
Скрининг для профилактики рака шейки матки 

 

Рак шейки матки вызывается инфекцией вирусом папилломы человека (ВПЧ): очень 
распространенным вирусом в популяции, который передается в основном половым 
путем. Этот тип рака является первым, который был признан ВОЗ полностью связанным 
с инфекцией. 

В большинстве случаев инфекция протекает транзиторно и бессимптомно, в то время как 
в тех случаях, когда инфекция сохраняется и прогрессирует, могут развиваться 
различные патологические проявления кожи и слизистых оболочек, в зависимости от 
типа пораженного ВПЧ. На самом деле, на сегодняшний день выявлено свыше 100 типов 
ВПЧ и среди них около 40 были связаны с заболеваниями аногенитального тракта, как 
доброкачественными, так и злокачественными. Различные типы ВПЧ были разделены на 
вирусы с «высоким» и «низким» риском развития опухолей. Кроме того, Международное 
агентство по изучению рака (МАИР) подтвердило онкогенные данные о 12 типах ВПЧ. 
Некоторые типы имеют большую тенденцию к прогрессированию в опухоли, чем другие. 
Подсчитано, что ВПЧ 16 и 18 ответственны за более чем 70% случаев этого рака. Типы ВПЧ 
низкого риска связаны с доброкачественными поражениями, такими как генитальные 
бородавки. 

Вирус передается половым путем, при контакте с кожей или слизистыми оболочками. 
Возможна передача через непроникающие половые контакты, поэтому использование 
презервативов, хотя и снижает риск заражения, не устраняет его полностью, поскольку 
вирус также может заражать кожу, не защищенную презервативами. 

Программа скрининга для профилактики рака шейки матки позволяет выявить инфекцию 
ВПЧ на ранней стадии, а также выявить любые предраковые поражения, которые при 
отсутствии лечения могут прогрессировать и развиться в рак. 

Как проводить скрининговый тест 

Тест предполагает простой и быстрый забор акушеркой образца клеток из шейки матки; 
Затем собранный образец будет храниться в жидком растворе, а затем анализироваться 
и сообщаться квалифицированным медицинским персоналом. 

Тест позволяет выявить состояния, предрасполагающие к возникновению рака шейки 
матки. 
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Когда это делать 

Она предназначена для женщин в возрасте от 25 до 64 лет и предлагает следующие 
преимущества: 

 для женщин в возрасте от 25 до 29 лет проводится трехлетний мазок Папаниколау, 
с помощью которого требуется наличие определенных клеточных изменений, 
предшествующих развитию опухоли; 

 с другой стороны, для женщин в возрасте от 30 до 64 лет проводится тест на ВПЧ с 
пятилетней ревакцинацией, с помощью которого испрашивается наличие 
генетического материала вируса папилломы. 

Женщинам, вакцинированным от вируса папилломы в возрасте до 15 лет, в возрасте 30 
лет необходимо пройти скрининговый тест непосредственно с тестом на ВПЧ, который 
повторяется каждые 5 лет и до 64 лет. Причина, по которой эту категорию женщин 
называют с 30 лет (а не 25 лет), исходит из результата, который показывают научные 
исследования, а именно очень низкий риск развития рака шейки матки в возрасте до 30 
лет, если привить 2 дозами к 15 годам. На самом деле, редкие предраковые поражения, 
связанные со здоровьем, которые могут быть обнаружены, регрессируют спонтанно или 
прогрессируют очень медленно, что дает время для их выявления и лечения даже при 
начале скрининга в возрасте 30 лет. 

Как присоединиться 

Женщины в возрасте от 25 до 64 лет получают письмо с приглашением домой с 
назначенной встречей для прохождения скринингового теста в референс-клинике по 
месту жительства. 

В случае невозможности явиться в указанный день и время или если Вы хотите изменить 
место, Вы можете позвонить по БЕСПЛАТНОМУ НОМЕРУ 

800 584 850 

активны с понедельника по пятницу с 8.30 до 15.00, или воспользуйтесь специальным 
QR-кодом для изменения записи. 

Что делать, если я не получил приглашение 

Если вы не получили наше пригласительное письмо, вы можете связаться с 
БЕСПЛАТНЫМ НОМЕРОМ 

800 584 850 

активен с понедельника по пятницу с 8.30 до 15.00. 
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Если тест отрицательный 

Если тест отрицательный, вы получите письмо о результате у себя дома, и вас снова 
пригласят через 3 года, если вам от 25 до 29 лет, или повторно через 5 лет, если вам от 30 
до 64 лет. 

Если тест неадекватный 

В редких случаях может случиться так, что тест будет неадекватным, из-за какого-либо 
воспаления, требующего терапии перед проведением теста, или из-за неподходящего 
количества клеток, собранных для правильного анализа биологического образца. В этих 
обстоятельствах женщина получает письмо домой, в котором сообщается о 
неадекватности биологического образца, подлежащего анализу, и одновременно о 
новом назначении на повторное прохождение теста. 

Если тест положительный 

Если тест положительный, проводится кольпоскопия, т.е. оценочное обследование, 
проводимое гинекологом и позволяющее получить увеличенное изображение 
поверхности шейки матки, во время которого, только при необходимости, также 
выполняются небольшие образцы тканей, называемые биопсией. 

Если тест на ВПЧ положительный, проводится не непосредственно кольпоскопия, а тест 
Папаниколау, чтобы проверить, не привело ли наличие вируса уже к изменению клеток 
шейки матки; это последнее углубленное исследование не требует дальнейшего доступа 
со стороны женщины, так как используется тот же биологический материал, который 
использовался для первого анализируемого теста на ВПЧ. В случае, если тест 
Папаниколау отрицательный, к женщине обращаются повторно для проведения теста на 
ВПЧ через год вместо 5 лет. 

Кольпоскопия проводится бесплатно и проводится в одной из аффилированных 
гинекологических клиник. Процесс углубленной диагностики может закончиться 
обнадеживающим результатом для женщины, которая затем возвращается к регулярным 
звонкам для цитологического скрининга с помощью пригласительного письма, 
отправленного ей домой. В некоторых случаях, однако, в течение определенного периода 
времени необходимы индивидуальные маршруты, всегда бесплатные, с тщательной 
проверкой, отвечающей последним Рекомендациям региона Ломбардия, прежде чем 
возвращаться к обычному процессу скрининга с приглашением каждые 3 года или 5 лет. 

Когда не показано проведение скринингового теста 

 Женщины, которые никогда не имели половых контактов; 

 Женщинам, перенесшим ранее операцию по удалению матки по поводу 
доброкачественной или злокачественной патологии; 

 Женщины, которые уже болели раком шейки матки и не подвергались 
гистерэктомии и проходят плановые онкологические обследования; 
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 Женщины, которые уже проводили, вне программы скрининга, мазок 
Папаниколау (в течение последних 3 лет) или тест на ВПЧ (в течение последних 5 
лет) с отрицательным результатом. 

Вакцинация против ВПЧ 

Вакцинация может предотвратить предраковые поражения половых органов шейки 
матки, вульвы и влагалища, включая типы 16 и 18, которые признаны наиболее 
ответственными за предраковые поражения. 

В Италии вакцинация против ВПЧ рекомендуется и предлагается бесплатно девочкам и 
мальчикам в возрасте от 11 лет и вводится двумя дозами с интервалом в 6 месяцев. Если 
цикл вакцинации начинается после 15 лет, то проводится три дозы. 

Используемые сегодня вакцины против ВПЧ защищают от 9 наиболее опасных серотипов 
ВПЧ и являются чрезвычайно безопасными и эффективными: они могут предотвратить 
более 90% онкологических заболеваний, связанных с ВПЧ, и были безопасно введены 
миллионам девочек и мальчиков во всем мире. 

Для получения дополнительной информации о вакцинации: 

 ASST Crema 

 ASST Cremona 

 АССИСТ МАНТУЯ 
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https://www.asst-crema.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv
https://www.asst-cremona.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv-offerta-donne-25enni
https://www.asst-mantova.it/info-vaccinazioni

