Screening pentru prevenirea cancerului de col uterin

Cancerul de col uterin este cauzat de o infectie cu virusul papiloma uman (HPV): un virus foarte
frecvent in populatie care se transmite in principal pe cale sexuala. Acest tip de cancer este
primul recunoscut de OMS ca fiind in totalitate atribuit unei infectii.

in cele mai multe cazuri, infectia este tranzitorie si asimptomatica, in timp ce in cazurile in care
infectia persista si progreseaza, se pot dezvolta diferite manifestari patologice ale pielii si
mucoaselor, in functie de tipul de HPV implicat. De fapt, pana in prezent, au fost identificate
peste 100 de tipuri de HPV, dintre care aproximativ 40 au fost asociate cu boli ale tractului
anogenital, atat benigne, cat si maligne. Diferitele tipuri de HPV au fost impartite in virusi cu
risc "ridicat" si "scézut" de evolutie neoplazica. In plus, Agentia Internationald pentru Cercetare
a Cancerului (IARC) a confirmat dovezi oncogene pentru 12 tipuri de HPV. Unele tipuri au o
tendinta mai mare de a progresa in tumori decat altele. Se estimeaza ca HPV 16 si 18 sunt
responsabile pentru mai mult de 70% din cazurile de acest cancer. Tipurile de HPV cu risc
scazut sunt asociate cu leziuni benigne, cum ar fi negii genitali.

Virusul se transmite sexual, prin contactul cu pielea sau mucoasele. Transmiterea prin
contacte genitale nepenetrative este posibila, astfel incat utilizarea prezervativelor, desi
reduce riscul de infectie, nuil elimind complet, deoarece virusul poate infecta si pielea care nu
este protejata de prezervative.

Programul de screening pentru prevenirea cancerului de col uterin face posibila detectarea
precoce a infectiei cu HPV, identificAnd si orice leziuni precanceroase care, daca nu sunt
tratate, ar putea progresa si se pot dezvolta in cancer.

Cum se efectueaza testul de screening

Testul implica o colectare simpla si rapida a unei probe de celule din colul uterin de catre o
moasa; Proba colectata va fi apoi depozitata intr-o solutie lichida si ulterior analizata si
raportata de personal medical calificat.

Testul permite identificarea afectiunilor care predispun la aparitia cancerului de col uterin.
Cand sa o faci

Se adreseaza femeilor cu varste cuprinse intre 25 si 64 de ani si are urmatoarea distinctie de
oferta:

= pentrufemeile cu varste cuprinse intre 25 si 29 de ani, exista un test Papanicolau de trei
ani si cu care se urmareste prezenta anumitor modificari celulare care preced
dezvoltarea unei tumori;
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= pentru femeile cu varste cuprinse intre 30 si 64 de ani, pe de alta parte, este furnizat
testul HPV cu un rapel de cinci ani si cu care se urmareste prezenta materialului genetic
al virusului Papilloma.

Femeile vaccinate pentru virusul papiloma pana la varsta de 15 ani sunt chemate la testul de
screening direct cu testul HPV la varsta de 30 de ani, care se repeta la fiecare 5 ani si pana la
varsta de 64 de ani. Motivul pentru care aceasta categorie de femei este numita de la varsta de
30 de ani (in loc de 25 de ani) provine din rezultatul pe care il arata cercetarile stiintifice, si
anume un risc foarte scazut de a dezvolta cancer de col uterin inainte de varsta de 30 de ani,
daca sunt vaccinate cu 2 doze pana la varsta de 15 ani. De fapt, leziunile precanceroase rare
relevante pentru sanatate care pot fi gasite regreseaza spontan sau progreseaza foarte lent,
oferind timp pentru a le identifica si trata chiar siincepand screeningul la varsta de 30 de ani.

Cum sa va alaturati

Femeile cu varste cuprinse intre 25 si 64 de ani primesc o0 scrisoare de invitatie acasa cu o
programare programata pentru a sustine testul de screeningin clinica de referinta pentru zona
lor de resedinta.

in caz de imposibilitate de a va prezenta in ziua si ora indicate sau daca doriti s& schimbati
locul, puteti apela

NUMARUL GRATUIT 800 584 850

activde luni panavineri de la 8.30 la 15.00, sau profitati de un cod QR special pentru a schimba
programarea.

Ce ar trebui sa fac daca nu primesc invitatia

Daca nu primiti scrisoarea noastra de invitatie, puteti contacta
NUMARUL GRATUIT 800 584 850
activ de luni pana vineri intre orele 8.30 si 15.00.

Daca testul este negativ

Daca testul este negativ, veti primi o scrisoare de rezultat la domiciliu si veti fi reinvitat dupa 3
ani, daca avetiintre 25 si 29 de ani, sau reinvitat dupa 5 ani, daca aveti intre 30 si 64 de ani.

Daca testul este inadecvat

in cazuri rare, se poate Tntdmpla ca testul sa fie inadecvat, din cauza oricarei inflamatii care
necesita terapie inainte de efectuarea testului sau din cauza unui numar inadecvat de celule
colectate pentru o analiza corectd a probei biologice. in aceste conditii, femeia primeste acasa
0 scrisoare prin care se informeaza despre inadecvarea probei biologice care urmeaza sa fie
analizata si, in acelasi timp, o noua programare pentru repetarea testului.
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Daca testul este pozitiv

Daca testul este pozitiv, se efectueaza o colposcopie, adica un examen de evaluare efectuat
de un ginecolog si care permite obtinerea unei vederi marite a suprafetei colului uterin si in
timpul careia, numai daca este necesar, se efectueaza si probe mici de tesut, numite biopsii.

Daca testul HPV este pozitiv, nu se efectueaza direct o colposcopie, ci un test Papanicolau
pentru a verifica daca prezenta virusului a dus deja la o modificare a celulelor colului uterin;
acest ultim studiu aprofundat nu necesita acces suplimentar din partea femeii, deoarece se
foloseste acelasi material biologic folosit pentru primul test HPV analizat. In cazulin care testul
Papanicolau este negativ, femeia este contactata din nou pentru a efectua testul HPV dupa un
aninloc de 5 ani.

Colposcopia este gratuita si se rezerva la una dintre clinicile ginecologice afiliate. Procesul de
diagnostic aprofundat se poate incheia cu un rezultat linistitor pentru femeie care apoi revine
la apelurile obisnuite de screening citologic, printr-o scrisoare de invitatie trimisa la domiciliu.
in unele cazuri, insa, pentru o anumita perioada de timp, sunt necesare trasee personalizate,
intotdeauna gratuite, cu verificari atente, raspunzand la recentele Orientari ale Regiunii
Lombardia, inainte de a reveni la procesul de selectie de rutina cu invitatia la fiecare 3 ani sau
5 ani.

Cand nu este indicat efectuarea testului de screening

= Femei care nu au avut niciodata relatii sexuale;

= Femei care au suferit o interventie chirurgicala anterioara pentru indepartarea uterului
pentru patologie benigna sau maligna;

= Femeile care au avut deja cancer de col uterin si nu sunt histerectomizate si sunt
supuse controalelor de cancer programate;

= Femeile care au efectuat deja, in afara programului de screening, un test Papanicolau
(Tn ultimii 3 ani) sau un test HPV (in ultimii 5 ani) cu rezultat negativ.

Vaccinarea impotriva HPV

Vaccinarea poate preveni leziunile genitale precanceroase ale colului uterin, vulvei si vaginului,
inclusiv tipurile 16 si 18, care sunt recunoscute ca fiind cele mai responsabile pentru leziunile
precanceroase.

in Italia, vaccinarea HPV este recomandata si oferita gratuit fetelor si baietilor cu varsta de 11
ani si este administrata in doua doze la interval de 6 luni. Daca ciclul de vaccinare incepe dupa
varsta de 15 ani, exista trei doze.

Vaccinurile HPV utilizate astazi protejeaza impotriva celor mai periculoase 9 serotipuri HPV si
sunt extrem de sigure si eficiente: pot preveni mai mult de 90% din cancerele asociate HPV si
au fost administrate Tn siguranta la milioane de fete si baieti din intreaga lume.
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Pentru mai multe informatii despre vaccinare:
= ASST Crema

= ASST Cremona

= ASST Mantua


https://www.asst-crema.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv
https://www.asst-cremona.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv-offerta-donne-25enni
https://www.asst-mantova.it/info-vaccinazioni

