
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਜਾਂਚ 

 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਿਹਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ (HPV) ਦੀ ਲਾਗ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਅਕਸਰ 
ਵਾਇਰਸ ਜੋ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਡਬਲਯੂਐਚਓ ਦਆੁਰਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਲਾਗ ਦ ੇ
ਕਾਰਨ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਪਿਹਲਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਲਾਗ ਅਸਥਾਈ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਰਿਹਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਲਾਗ 
ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਿਮਊਕਸ ਿਝੱਲੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੈਥੋਲੋਜੀਕਲ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਸ਼ਾਮਲ HPV ਦੀ ਿਕਸਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਅੱਜ ਤੱਕ, HPV ਦੀਆਂ 100 ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਕਸਮਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 40 ਐਨੋਜੈਿਨਟਲ ਟ�ੈਕਟ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ, ਦੋਵੇਂ ਨਰਮ ਅਤ ੇ
ਘਾਤਕ. HPV ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਿਨਓਪਲਾਸਿਟਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ "ਉਚੱ" ਅਤੇ "ਘੱਟ" ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸਾਂ ਿਵੱਚ 
ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਏਜੰਸੀ ਫਾਰ ਿਰਸਰਚ ਆਨ ਕੈਂਸਰ (ਆਈਏਆਰਸੀ) ਨੇ 12 ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ 
ਐਚਪੀਵੀ ਲਈ ਓਨਕੋਜੈਿਨਕ ਸਬੂਤਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਕਸਮਾ ਂਿਵੱਚ ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਿਟਊਮਰ ਿਵੱਚ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਦਾ 
ਵਧੇਰੇ ਰਝੁਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ HPV 16 ਅਤੇ 18 ਇਸ ਕੈਂਸਰ ਦੇ 70٪ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਾਮਿਲਆ ਂ
ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ HPV ਿਕਸਮਾਂ ਨਰਮ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਜਣਨ ਸੰਬੰਧੀ 
ਮੌਿਸਆਂ ਨਾਲ। 

ਵਾਇਰਸ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਿਮਊਕਸ ਿਝੱਲੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ਂਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਗੈਰ-ਪੈਨੇਟ�ੇਿਟਵ ਜਣਨ ਸੰਪਰਕਾਂ ਰਾਹੀ ਂ
ਸੰਚਾਰ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੰਡੋਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਲਾਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਖਤਮ ਨਹੀ ਂ
ਕਰਦੀ ਿਕਉਿਂਕ ਵਾਇਰਸ ਕੰਡੋਮ ਦਆੁਰਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹੀ ਂਚਮੜੀ ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਐਚਪੀਵੀ ਲਾਗ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੰਭਵ 
ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਿਕਸ ੇਵੀ ਪ�ੀਕੈਨਸਰਸ ਜ਼ਖਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ, ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ. 

ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਟੈਸਟ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਟੈਸਟ ਿਵੱਚ ਦਾਈ ਦਆੁਰਾ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਇੱਕ ਸਧਾਰਣ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਸਗੰ�ਿਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਕੱਤਰ 
ਕੀਤ ੇਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਿਫਰ ਤਰਲ ਘੋਲ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਦਆੁਰਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਇਹ ਟੈਸਟ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਦੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 25 ਤੋਂ 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਦਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅੰਤਰ ਹੈ: 

 25 ਤੋਂ 29 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਦਾ ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਟਊਮਰ 
ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਕੁਝ ਸੈਲੂਲਰ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; 

 ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ, 30 ਤੋਂ 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੇ ਬੂਸਟਰ ਨਾਲ HPV ਟੈਸਟ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. 
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15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ ਲਈ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ HPV 
ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਟੈਸਟ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ 5 ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ 
ਦਹੁਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਇਸ ਸ਼�ੇਣੀ ਨੰੂ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ (25 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਬਜਾਏ) ਤੋਂ ਿਕਉ ਂਬੁਲਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਵਿਗਆਨਕ ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ 
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਜੋਖਮ, ਜੇ 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਨਾਲ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਦਰਅਸਲ, 
ਦਰੁਲੱਭ ਿਸਹਤ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਪ�ੀਕੈਨਸਰਸ ਜ਼ਖਮ ਜ ੋਲੱਭੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬਹਤੁ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਿਕ 30 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰ ੂਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. 

ਿਕਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਹੈ 

25 ਤੋਂ 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਨਵਾਸ ਖੇਤਰ ਲਈ ਰੈਫਰੈਂਸ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਟੈਸਟ ਦੇਣ ਲਈ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੱਸੇ ਗਏ ਿਦਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਜਗ�ਾ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਟੋਲ-
ਫ�ੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

800 584 850 

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਤੱਕ 8.30 ਤੋਂ 15.00 ਤੱਕ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ, ਜਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ QR ਕੋਡ ਦਾ 
ਲਾਭ ਉਠਾਓ। 

ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਸੱਦਾ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦਾ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡਾ ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਟੋਲ-ਫ�ੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

800 584 850 

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਤੱਕ 8.30 ਤੋਂ 15.00 ਤੱਕ ਸਰਗਰਮ. 

ਜੇ ਟੈਸਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ 

ਜੇ ਟੈਸਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ 'ਤੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 3 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ 
ਦਬੁਾਰਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ25 ਤੋਂ 29 ਸਾਲ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੋ, ਜਾਂ 5 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਦਬੁਾਰਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੇ 
ਤੁਸੀ ਂ30 ਅਤੇ 64 ਸਾਲ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੋ। 

ਜੇ ਟੈਸਟ ਨਾਕਾਫੀ ਹੈ 

ਦਰੁਲੱਭ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਟਸੈਟ ਨਾਕਾਫੀ ਹੋਵੇ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਜੋਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਜਸ ਨੰੂ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਜੈਿਵਕ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਸਹੀ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਅਣਉਿਚਤ ਿਗਣਤੀ ਦ ੇ
ਕਾਰਨ. ਇਨ�ਾਂ ਹਾਲਾਤਾ ਂਿਵੱਚ, ਔਰਤ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਸਨੰੂ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਨਮਨੇੂ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਟੈਸਟ ਦੀ ਦਹੁਰਾਈ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂ
ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਜੇ ਟੈਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ 

ਜੇ ਟੈਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਕੋਲਪੋਸਕੋਪੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਇੱਕ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਿਜਸਟ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਜੋ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਤਹ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਿਦ�ਸ਼ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ 
ਦੌਰਾਨ, ਿਸਰਫ ਜੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋਵੇ, ਛੋਟੇ ਿਟਸ਼ੂ ਦੇ ਨਮੂਨੇ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਇਓਪਸੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. 

ਜੇ HPV ਟੈਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਕੋਲਪੋਸਕੋਪੀ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਂਚਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪੈਪ 
ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਹੈ; 
ਇਸ ਆਖਰੀ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਅਿਧਐਨ ਨੰੂ ਔਰਤ ਦਆੁਰਾ ਹੋਰ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਿਹਲੇ 
HPV ਟੈਸਟ ਲਈ ਵਰਤੀ ਗਈ ਉਹੀ ਜੈਿਵਕ ਸਮੱਗਰੀ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਪੈਪ ਟੈਸਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਔਰਤ ਨੰੂ 5 
ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ HPV ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬੁਾਰਾ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਲਪੋਸਕੋਪੀ ਮੁਫਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਬੰੰਿਧਤ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਜੀਕਲ ਕਲੀਿਨਕਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਵਖੇ ਬੁੱਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ 
ਿਨਦਾਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਉਸ ਔਰਤ ਲਈ ਇੱਕ ਭਰੋਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਭੇਜੇ 
ਗਏ ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀ ਂਿਨਯਮਤ ਸਾਈਟੋਲੋਜੀਕਲ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਕਾਲਾਂ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਹਾਲਾਂਿਕ, 
ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰਸਤ ੇਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੁਫਤ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਂਚਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਲੋਮਬਾਰਡੀ 
ਖੇਤਰ ਦੇ ਤਾਜ਼ਾ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਹਰ 3 ਸਾਲ ਜਾਂ 5 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਸੱਦ ੇਦੇ ਨਾਲ ਰਟੁੀਨ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ 
ਪ�ਿਕਿਰਆ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ. 

ਜਦੋਂ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 

 ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਿਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀ ਂਬਣਾਏ ਹਨ; 

 ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਨੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਨੰੂ ਨਰਮ ਜਾਂ ਘਾਤਕ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਲਈ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਿਪਛਲੀ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ; 

 ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਹਸਟਰੇਕਟੋਮਾਈਜ਼ਡ ਨਹੀ ਂਹਨ 
ਅਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੈਂਸਰ ਜਾਂਚਾਂ ਤੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦੀਆ ਂਹਨ; 

 ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ (ਿਪਛਲੇ 3 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਜਾਂ ਇੱਕ 
HPV ਟੈਸਟ (ਿਪਛਲੇ 5 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜ ੇਦੇ ਨਾਲ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

HPV ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਰਿਵਕਸ, ਵੁਲਵਾ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਦੇ ਪ�ੀਕਨੈਸਰਸ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸਮ 16 
ਅਤੇ 18 ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪ�ੀਕੈਨਸਰਸ ਜ਼ਖਮਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਟਲੀ ਿਵੱਚ, HPV ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਕੁੜੀਆ ਂਅਤੇ ਮੁੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 6 ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੇ ਅੰਤਰ ਤੇ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਜੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਚੱਕਰ 15 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਤੰਨ ਖੁਰਾਕਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ. 

ਅੱਜ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ HPV ਟੀਕ ੇ 9 ਸਭ ਤੋਂ ਖਤਰਨਾਕ HPV ਸੇਰੋਟਾਈਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ 
ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ: ਉਹ HPV ਨਾਲ ਜੁੜੇ 90٪ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵੱਚ ਲੱਖਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਮੁੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
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ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ: 

 ASST Crema 

 ASST Cremona 

 ASST Mantua 

 

https://www.asst-crema.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv
https://www.asst-cremona.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv-offerta-donne-25enni
https://www.asst-mantova.it/info-vaccinazioni

