
Dépistage pour la prévention du cancer du col de l'utérus 

 

Le cancer du col de l'utérus est causé par une infection par le virus du papillome humain (VPH) 
: un virus très fréquent dans la population qui se transmet principalement par voie sexuelle. Ce 
type de cancer est le premier à être reconnu par l'OMS comme totalement attribuable à une 
infection. 

Dans la plupart des cas, l'infection est transitoire et asymptomatique, tandis que dans les cas 
où l'infection persiste et progresse, différentes manifestations pathologiques de la peau et des 
muqueuses peuvent se développer, selon le type de VPH impliqué. En fait, à ce jour, plus de 
100 types de VPH ont été identifiés et parmi ceux-ci, environ 40 ont été associés à des maladies 
du tractus anogénital, à la fois bénignes et malignes. Les différents types de HPV ont été divisés 
en virus avec un risque « élevé » et un risque « faible » d'évolution néoplasique. De plus, le 
Centre international de recherche sur le cancer (CIRC) a confirmé des preuves oncogéniques 
pour 12 types de VPH. Certains types ont une plus grande tendance à évoluer vers des tumeurs 
que d'autres. On estime que les VPH 16 et 18 sont responsables de plus de 70 % des cas de ce 
cancer. Les types de VPH à faible risque sont associés à des lésions bénignes telles que les 
verrues génitales. 

Le virus se transmet sexuellement, par contact avec la peau ou les muqueuses. La 
transmission par des contacts génitaux non pénétrants est possible, de sorte que l'utilisation 
de préservatifs, bien qu'elle réduise le risque d'infection, ne l'élimine pas totalement puisque 
le virus peut également infecter la peau non protégée par des préservatifs. 

Le programme de dépistage pour la prévention du cancer du col de l'utérus permet de détecter 
précocement l'infection par le VPH, ainsi que d'identifier les lésions précancéreuses qui, si 
elles ne sont pas traitées, pourraient évoluer et se transformer en cancer. 

Comment effectuer le test de dépistage 

Le test consiste en un prélèvement simple et rapide d'un échantillon de cellules du col de 
l'utérus par une sage-femme ; L'échantillon prélevé sera ensuite stocké dans une solution 
liquide, puis analysé et rapporté par du personnel de santé qualifié. 

Le test permet d'identifier les conditions prédisposant à l'apparition du cancer du col de 
l'utérus. 

Quand le faire 

Il s'adresse aux femmes âgées de 25 à 64 ans et présente la distinction d'offre suivante : 

 pour les femmes âgées de 25 à 29 ans, il existe un test Pap de trois ans et avec lequel la 
présence de certaines altérations cellulaires qui précèdent le développement d'une 
tumeur est recherchée ; 



 pour les femmes âgées de 30 à 64 ans, en revanche, le test HPV avec un rappel de cinq 
ans est fourni et avec lequel la présence du matériel génétique du virus du papillome 
est recherchée. 

Les femmes vaccinées contre le virus du papillome avant l'âge de 15 ans sont appelées pour 
le test de dépistage directement avec le test HPV à l'âge de 30 ans, à répéter tous les 5 ans et 
jusqu'à l'âge de 64 ans. La raison pour laquelle cette catégorie de femmes est appelée à partir 
de 30 ans (au lieu de 25 ans) provient du résultat que la recherche scientifique montre, à savoir 
un risque très faible de développer un cancer du col de l'utérus avant l'âge de 30 ans, si elles 
sont vaccinées avec 2 doses avant l'âge de 15 ans. En fait, les rares lésions précancéreuses 
pertinentes pour la santé que l'on peut trouver régressent spontanément ou progressent très 
lentement, ce qui donne le temps de les identifier et de les traiter, même en commençant le 
dépistage à l'âge de 30 ans. 

Comment s'inscrire 

Les femmes âgées de 25 à 64 ans reçoivent une lettre d'invitation à la maison avec un rendez-
vous fixé pour passer le test de dépistage dans la clinique de référence de leur région de 
résidence. 

En cas d'impossibilité de vous présenter au jour et à l'heure indiqués ou si vous souhaitez 
changer de lieu, vous pouvez appeler le  

NUMÉRO SANS FRAIS 800 584 850 

actif du lundi au vendredi de 8h30 à 15h00, ou profitez d'un QR Code spécial pour changer de 
rendez-vous. 

Que dois-je faire si je ne reçois pas l'invitation ? 

Si vous ne recevez pas notre lettre d'invitation, vous pouvez contacter le  

NUMÉRO SANS FRAIS 800 584 850 

actif du lundi au vendredi de 8h30 à 15h00. 

Si le test est négatif 

Si le test est négatif, vous recevrez une lettre de résultat à votre domicile et vous serez réinvité 
au bout de 3 ans, si vous avez entre 25 et 29 ans, ou ré-invité au bout de 5 ans, si vous avez 
entre 30 et 64 ans. 

Si le test est inadéquat 

Dans de rares cas, il peut arriver que le test soit inadéquat, en raison d'une inflammation 
nécessitant un traitement avant que le test ne soit effectué, ou en raison d'un nombre 
inapproprié de cellules collectées pour une analyse correcte de l'échantillon biologique. Dans 
ces circonstances, la femme reçoit une lettre à son domicile, l'informant de l'insuffisance de 
l'échantillon biologique à analyser et en même temps un nouveau rendez-vous pour la 
répétition du test. 
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Si le test est positif 

Si le test est positif, une colposcopie est réalisée, c'est-à-dire un examen d'évaluation effectué 
par un gynécologue et qui permet d'obtenir une vue agrandie de la surface du col de l'utérus et 
au cours duquel, uniquement si nécessaire, de petits échantillons de tissus, appelés biopsies, 
sont également réalisés. 

Si le test HPV est positif, une colposcopie n'est pas réalisée directement, mais un test Pap pour 
vérifier si la présence du virus a déjà entraîné une altération des cellules du col de l'utérus ; 
cette dernière étude approfondie ne nécessite pas d'accès supplémentaire de la part de la 
femme, car le même matériel biologique que celui utilisé pour le premier test HPV analysé est 
utilisé. Dans le cas où le test Pap est négatif, la femme est recontactée pour effectuer le test 
HPV après un an au lieu de 5 ans. 

La colposcopie est gratuite et est réservée dans l'une des cliniques gynécologiques affiliées. 
Le processus de diagnostic approfondi peut aboutir à un résultat rassurant pour la femme qui 
revient alors aux appels réguliers de dépistage cytologique, par le biais d'une lettre d'invitation 
envoyée à son domicile. Dans certains cas, cependant, pendant une certaine période de 
temps, des parcours personnalisés sont nécessaires, toujours gratuits, avec des contrôles 
minutieux, répondant aux récentes directives de la Région Lombardie, avant de revenir au 
processus de dépistage de routine avec l'invitation tous les 3 ans ou 5 ans. 

Lorsqu'il n'est pas indiqué d'effectuer le test de dépistage 

 Les femmes qui n'ont jamais eu de rapports sexuels ; 

 Les femmes qui ont déjà subi une intervention chirurgicale pour enlever l'utérus pour 
une pathologie bénigne ou maligne ; 

 Les femmes qui ont déjà eu un cancer du col de l'utérus et qui ne sont pas 
hystérectomisées et qui subissent des examens de dépistage programmés du cancer ; 

 Les femmes qui ont déjà effectué, en dehors du programme de dépistage, un test Pap 
(au cours des 3 dernières années) ou un test HPV (au cours des 5 dernières années) avec 
un résultat négatif. 

Vaccination contre le VPH 

La vaccination peut prévenir les lésions génitales précancéreuses du col de l'utérus, de la vulve 
et du vagin, y compris les types 16 et 18, qui sont reconnus comme étant les plus responsables 
des lésions précancéreuses. 

En Italie, la vaccination contre le HPV est recommandée et offerte gratuitement aux filles et aux 
garçons à partir de 11 ans, et est administrée en deux doses à 6 mois d'intervalle. Si le cycle de 
vaccination commence après l'âge de 15 ans, il y a trois doses. 
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Les vaccins contre le VPH utilisés aujourd'hui protègent contre les 9 sérotypes les plus 
dangereux et sont extrêmement sûrs et efficaces : ils peuvent prévenir plus de 90 % des 
cancers associés au VPH et ont été administrés en toute sécurité à des millions de filles et de 
garçons dans le monde. 

Pour plus d'information sur la vaccination : 

 ASST Crema 

 ASST Crémone 

 ASST Mantoue 

 

https://www.asst-crema.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv
https://www.asst-cremona.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv-offerta-donne-25enni
https://www.asst-mantova.it/info-vaccinazioni

