
Cribado para la prevención del cáncer de cuello uterino 

 

El cáncer de cuello uterino está causado por una infección por el Virus del Papiloma Humano 
(VPH): un virus muy frecuente en la población que se transmite principalmente por vía sexual. 
Este tipo de cáncer es el primero en ser reconocido por la OMS como totalmente atribuible a 
una infección. 

En la mayoría de los casos, la infección es transitoria y asintomática, mientras que en los casos 
en que la infección persiste y progresa, pueden desarrollarse diferentes manifestaciones 
patológicas de la piel y las mucosas, dependiendo del tipo de VPH involucrado. De hecho, 
hasta la fecha, se han identificado más de 100 tipos de VPH y entre estos unos 40 se han 
asociado con enfermedades del tracto anogenital, tanto benignas como malignas. Los 
diferentes tipos de VPH se han dividido en virus con un riesgo "alto" y "bajo" de evolución 
neoplásica. Además, la Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer (IARC) ha 
confirmado evidencia oncogénica para 12 tipos de VPH. Algunos tipos tienen una mayor 
tendencia a progresar a tumores que otros. Se estima que los VPH 16 y 18 son responsables 
de más del 70% de los casos de este cáncer. Los tipos de VPH de bajo riesgo se asocian con 
lesiones benignas como verrugas genitales. 

El virus se transmite sexualmente, a través del contacto con la piel o las membranas mucosas. 
La transmisión a través de contactos genitales no penetrantes es posible, por lo que el uso de 
preservativos, aunque reduce el riesgo de infección, no lo elimina totalmente ya que el virus 
también puede infectar la piel no protegida por preservativos. 

El programa de cribado para la prevención del cáncer de cuello uterino permite detectar 
precozmente la infección por VPH, identificando también las lesiones precancerosas que, si 
no se tratan, podrían progresar y convertirse en cáncer. 

Cómo realizar la prueba de detección 

La prueba consiste en una recolección simple y rápida de una muestra de células del cuello 
uterino por parte de una partera; La muestra recolectada se almacenará en una solución 
líquida y posteriormente será analizada e informada por personal sanitario calificado. 

La prueba permite identificar condiciones que predisponen a la aparición de cáncer de cuello 
uterino. 

Cuándo hacerlo 

Está dirigido a mujeres de entre 25 y 64 años y cuenta con la siguiente distinción de oferta: 

 para las mujeres entre 25 y 29 años, existe una prueba de Papanicolaou a los tres años 
y con la que se busca la presencia de ciertas alteraciones celulares que preceden al 
desarrollo de un tumor; 
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 para las mujeres de entre 30 y 64 años, en cambio, se proporciona la prueba del VPH 
con un refuerzo a cinco años y con la que se busca la presencia del material genético 
del virus del papiloma. 

Las mujeres vacunadas contra el virus del papiloma antes de los 15 años son llamadas para la 
prueba de detección directamente con la prueba del VPH a los 30 años de edad, que se repetirá 
cada 5 años y hasta los 64 años. La razón por la que esta categoría de mujeres se denomina a 
partir de los 30 años (en lugar de los 25) se origina en el resultado que muestra la investigación 
científica, a saber, un riesgo muy bajo de desarrollar cáncer de cuello uterino antes de los 30 
años, si se vacuna con 2 dosis antes de los 15 años. De hecho, las raras lesiones 
precancerosas relevantes para la salud que se pueden encontrar retroceden 
espontáneamente o progresan muy lentamente, lo que da tiempo para identificarlas y tratarlas 
incluso comenzando la detección a los 30 años de edad. 

Cómo participar 

Las mujeres de entre 25 y 64 años reciben una carta de invitación a casa con una cita 
programada para realizar la prueba de detección en la clínica de referencia de su área de 
residencia. 

En caso de imposibilidad de presentarse en el día y hora indicados o si desea cambiar de lugar, 
puede llamar al  

NÚMERO GRATUITO 800 584 850 

activo de lunes a viernes de 8.30 a 15.00, o aproveche un código QR especial para cambiar la 
cita. 

¿Qué debo hacer si no recibo la invitación? 

Si no recibe nuestra carta de invitación, puede comunicarse con el 

NÚMERO GRATUITO 800 584 850 

activo de lunes a viernes de 8.30 a 15.00 horas. 

Si la prueba es negativa 

Si la prueba es negativa, recibirá una carta de resultado en su domicilio y se le volverá a invitar 
después de 3 años, si tiene entre 25 y 29 años, o se le volverá a invitar después de 5 años, si 
tiene entre 30 y 64 años. 

Si la prueba es inadecuada 

En casos raros, puede ocurrir que la prueba sea inadecuada, debido a alguna inflamación que 
requiera terapia antes de realizar la prueba, o debido a un número inadecuado de células 
recogidas para un correcto análisis de la muestra biológica. En estas circunstancias, la mujer 
recibe una carta en su domicilio, informándole de la insuficiencia de la muestra biológica a 
analizar y al mismo tiempo una nueva cita para la repetición de la prueba. 
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Si la prueba es positiva 

Si la prueba es positiva, se realiza una colposcopia, es decir, un examen de valoración 
realizado por un ginecólogo y que permite obtener una visión ampliada de la superficie del 
cuello uterino y durante el cual, solo si es necesario, también se realizan pequeñas muestras 
de tejido, llamadas biopsias. 

Si la prueba del VPH es positiva, no se realiza una colposcopia directamente, sino una prueba 
de Papanicolaou para comprobar si la presencia del virus ya ha provocado una alteración de 
las células del cuello uterino; este último estudio en profundidad no requiere un mayor acceso 
por parte de la mujer, ya que se utiliza el mismo material biológico utilizado para la primera 
prueba de VPH analizada. En el caso de que la prueba de Papanicolaou sea negativa, se vuelve 
a contactar a la mujer para que realice la prueba del VPH al cabo de un año en lugar de 5 años. 

La colposcopia es gratuita y se reserva en una de las clínicas ginecológicas afiliadas. El 
proceso de diagnóstico en profundidad puede terminar con un resultado tranquilizador para la 
mujer que luego regresa a las llamadas regulares de detección citológica, a través de una carta 
de invitación enviada a su hogar. En algunos casos, sin embargo, durante un cierto período de 
tiempo, son necesarios recorridos personalizados, siempre gratuitos, con controles 
minuciosos, respondiendo a las recientes Directrices de la Región de Lombardía, antes de 
volver al proceso de selección de rutina con la invitación cada 3 o 5 años. 

Cuando no está indicado realizar la prueba de cribado 

 Mujeres que nunca han tenido relaciones sexuales; 

 Mujeres que se han sometido a una cirugía previa para extirpar el útero por patología 
benigna o maligna; 

 Mujeres que ya han tenido cáncer de cuello uterino y no están histerectomizadas y se 
someten a controles programados de cáncer; 

 Mujeres que ya se han realizado, fuera del programa de detección, una prueba de 
Papanicolaou (en los últimos 3 años) o una prueba de VPH (en los últimos 5 años) con 
un resultado negativo. 

Vacunación contra el VPH 

La vacunación puede prevenir las lesiones genitales precancerosas del cuello uterino, la vulva 
y la vagina, incluidos los tipos 16 y 18, que se reconocen como los principales responsables 
de las lesiones precancerosas. 

En Italia, la vacuna contra el VPH se recomienda y se ofrece de forma gratuita a niñas y niños a 
partir de los 11 años de edad, y se administra en dos dosis con 6 meses de diferencia. Si el ciclo 
de vacunación comienza después de los 15 años, hay tres dosis. 

 

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.ats-valpadana.it/screening-per-la-prevenzione-del-tumore-del-collo-dell-utero___.YzJlOmNsYXVkaW92aXNpZ2FsbGk6YzpvOmZhOTlkYjU4MmRmMmE5MDQ0MjQ0NzY2MmQ3ZmJiYTgyOjc6ZDE0MDoxNmIyMGNmOTkxYmNlNWZkYzk4YjBiOGI3ZGNiNWFlMjY2YjEwOGI2ODM0ZjRlNzZlZWEzYzdkMmZjZmY2OTYxOnA6VDpO#collapse281
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.ats-valpadana.it/screening-per-la-prevenzione-del-tumore-del-collo-dell-utero___.YzJlOmNsYXVkaW92aXNpZ2FsbGk6YzpvOmZhOTlkYjU4MmRmMmE5MDQ0MjQ0NzY2MmQ3ZmJiYTgyOjc6ZDE0MDoxNmIyMGNmOTkxYmNlNWZkYzk4YjBiOGI3ZGNiNWFlMjY2YjEwOGI2ODM0ZjRlNzZlZWEzYzdkMmZjZmY2OTYxOnA6VDpO#collapse282
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.ats-valpadana.it/screening-per-la-prevenzione-del-tumore-del-collo-dell-utero___.YzJlOmNsYXVkaW92aXNpZ2FsbGk6YzpvOmZhOTlkYjU4MmRmMmE5MDQ0MjQ0NzY2MmQ3ZmJiYTgyOjc6ZDE0MDoxNmIyMGNmOTkxYmNlNWZkYzk4YjBiOGI3ZGNiNWFlMjY2YjEwOGI2ODM0ZjRlNzZlZWEzYzdkMmZjZmY2OTYxOnA6VDpO#collapse283


Las vacunas contra el VPH que se utilizan hoy en día protegen contra los 9 serotipos de VPH 
más peligrosos y son extremadamente seguras y eficaces: pueden prevenir más del 90% de los 
cánceres asociados al VPH y se han administrado de forma segura a millones de niñas y niños 
en todo el mundo. 

Para obtener más información sobre la vacunación: 

 ASST Crema 

 ASST Cremona 

 ASST Mantua 

 

https://www.asst-crema.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv
https://www.asst-cremona.it/vaccinazione-papilloma-virus-hpv-offerta-donne-25enni
https://www.asst-mantova.it/info-vaccinazioni

