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ਖੁਰਕ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੰਕੇਤ 

 

ਖੁਰਕ ਇੱਕ ਪਰਜੀਵੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹ ੈਜੋ ਇੱਕ ਕੀਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਚਮੜੀ ਬਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਬਜਸ ਨਾਲ ਖੁਜਲੀ 
ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਤ ਨ ੁੰ । 
 

ਇਹ ਸੁੰਕਰਮਣ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੁੰਪਰਕ (ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਚਮੜੀ) ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਕਪੜੇ ਅਤੇ ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬਨੱਜੀ ਕੱਪਬੜਆਾਂ ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ 
ਦਆੁਰਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਾਂ ਹੀ ਇਹ 2-6 ਹਫ਼ਬਤਆਾਂ ਤੱਕ ਪਰਫੁੱਬਲਤ ਹੁੁੰਦਾ ਰਬਹੁੰਦਾ ਹੈ  ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ 
ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਰਬਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਵਾੳਾੰਂ ੁੰਦਾ। 
 

ਇਹ ਛੁਤਕਾਰੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਿਣੀ ਰਬਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕੀਟ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅੁੰਡੇ ਇਲਾਜ ਦਆੁਰਾ ਨਸਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ। 
 

ਇਸ ਦੇ  ਇਲਾਜ ਬਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇੱਕ ਐਾਂਟੀ-ਸਕੈਿੀਜ਼ ਕਰੀਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਮਲ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਜਸ ਨ ੁੰ  ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ, ਗਰਦਨ ਤੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਦੇ ਪ ਰ ੇਸਰੀਰ 'ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਗੁਪਤ ਅੁੰਗ 
ਅਤੇ ਉਾਂਗਲਾਾਂ ਦੇ ਬਵਚਕਾਰ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਨ ੁੰ  ਹਟਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਇਲਾਵਾ ਜਾਾਂ ਇਸਦੇ ਿਜਾਏ, 

ਚਮੜੀ ਦੇ ਮਾਬਹਰ ਡਾਕਟਰ ਇਸਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਗੋਲੀਆ ਵੀ ਬਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਸੁੰਿੁੰਧ ਬਵੱਚ ਖਾਸ ਸੁੰਕੇਤਾਾਂ ਲਈ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਮਾਹਰ ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਬਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਾਂ ਦੀਤੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪਰਚੇ ਨ ੁੰ  ਬਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ੋ। 
 

ਕੀਟ ਨ ੁੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਲੇ ਮੈਡੀਕਲ ਥੈਰੇਪੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਹੇਠ ਬਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੁੰਿੁੰਧੀ ਉਪਚਾਰ ਨ ੁੰ  ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਖੁਰਕ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਬਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸੁੰਪਰਕਾਾਂ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਬਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ:ੇ 
 

1. ਬਿਮਾਰ ਬਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਬਸੱਧੇ (ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਚਮੜੀ) ਜਾਾਂ ਅਬਸੱਧੇ (ਕਪੜੇ /ਬਟਸ ) ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰ;ੋ 

 

2. ਜੇਕਰ ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਸਵੈ-ਬਨਰਭਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਸੁੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਬਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਬਲਆਾਂ 
ਨ ੁੰ  ਬਡਸਪੋਸੇਿਲ ਦਸਤਾਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; 
 

3. ਗੁੰਦੇ ਲਾਾਂਡਰੀ ਨ ੁੰ  ਸੁੰਭਾਲਣ ਵੇਲੇ ਬਡਸਪੋਜ਼ੇਿਲ ਦਸਤਾਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ;ੋ 

 

4. ਮਸੀਨ ਨ ੁੰ  60 ਬਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਲੁੰਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਧੋਣਾ ਹੈ ਚਾਦਰਾਾਂ, ਕਵਰ, ਗੱਦੇ ਦ ੇਕਵਰ, ਤੌਲੀਏ, ਬਲਨਨ, 

ਟੋਪੀਆਾਂ, ਸਕਾਰਫ਼, ਫੈਿਬਰਕ ਚੱਪਲਾਾਂ ਅਤੇ ਅਲਮਾਰੀ ਦੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਸਮੇਤ ਕੱਪੜੇ; 
 

5. ਬਨੱਜੀ ਤੌਲੀਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਪਬਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰੱਖ;ੋ 

 

6. ਕੱਪੜੇ, ਤੌਲੀਏ ਅਤੇ ਕੁੰਿਲਾਾਂ ਦਾ ਵਟਾਾਂਦਰਾ ਨਾ ਕਰ;ੋ 

 

7. ਕੱਪੜੇ ਜੋ 60 ਬਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਨਹੀ ਾਂ ਧੋਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ: ਕੁਸਨ ਪੈਬਡੁੰਗ, ਕਾਰਪੇਟ, 
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ਪਰਦੇ, ਊਨੀ ਵਸਤ ਆਾਂ, ਨਰਮ ਬਖਡੌਣੇ ਜਾਾਂ ਫੈਿਬਰਕ ਦੇ ਬਖਡੌਣੇ) ਨ ੁੰ  7 ਬਦਨ ਲਈ ਪਲਾਸਬਟਕ ਿੈਗ ਬਵੱਚ ਸੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ; 

 

8. ਗੱਬਦਆਾਂ, ਆਰਮਚੇਅਰਾਾਂ, ਸਫੋ ੇਅਤੇ ਕੁਰਸੀਆਾਂ ਨ ੁੰ  100 ਬਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਭਾਫ਼ ਜੈੱਟ ਟ ਲ (ਵੈਪੋਰੇਲੀਆ) ਜਾਾਂ ਪਰੈਸ 
ਦੀ ਭਾਫ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; 
 

9. ਚਾਦਰਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਫਰਸ 'ਤੇ ਜਮ੍ਾ ਬਕਸੇ ਵੀ ਕੀਟ ਨ ੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਮਬਰਆਾਂ ਨ ੁੰ  ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਬਦੱਤੀ 
ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ; 
 

10. ਵੈਬਕਊਮ ਕਲੀਨਰ ਿੈਗ ਨ ੁੰ  ਤੁਰੁੰਤ ਸੁੱਟ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; 
 

11. ਰਿੜ ਦੇ ਚੱਪਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ;ੋ 

 

12. ਆਪਣੇ ਨੋਹ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। 
 

ਰੋਜਾਨਾ ਇਲਾਜ (ਮਲਮ/ਗੋਲੀਆ)ਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੁੜ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਤੌਲੀਏ, ਚਾਦਰ , 
ਕਵਰ, ਗਦੈ ਦਾ ਕਵਰ,  ਕੁਸ਼ਨ ਕਵਰ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਕਪੜੇ ਸਾਫ ਸੁਥਰੇ ਅਤੇ ਪਹਹਲਾਂ ਪਾਏ ਨਾ ਹੋਣ। 
 

ਇਹ ਕਮ ਹਰ ਰੋਜ ਕਰਨੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਲਾਜ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਰਹਮਤ ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਜਦੀਕੀ ਹਰਸ਼ਤੇ ਰਹ ੇਹਨ ਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ 60 ਹਦਨ ਆਪਣਾ ਹਿਆਨ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਲਛੱਣ ਹਦਸਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਫੈਹਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਟ ਕਰੋ। 

 

 

 


