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УКАЗАНИЯ ПО ЛЕЧЕНИЮ ЧЕСОТКИ 

Чесотка - это паразитарное заболевание кожи, вызываемое клещом, который проникает в кожу, вызывая зуд 

(преимущественно ночной), папулы и/или везикулы и ходы. 

Передача происходит при тесном контакте (кожа к коже) и/или через контакт с постельным бельем и личной одеждой 

инфицированного человека. 

Инкубационный период составляет 2-6 недель, передача возможна до появления симптомов и в течение всего 

периода, пока пациент остается инфицированным и не получает лечения. 

Контагиозность сохраняется до тех пор, пока клещи и их яйца не будут уничтожены лечением. 

Терапия выбора обычно заключается в использовании противочесоточного крема, назначенного врачом, который 

наносится на чистую и свежую кожу всего тела от шеи вниз, включая интимные зоны и межпальцевые промежутки, 

и смывается на следующее утро. В дополнение к этому или в качестве альтернативы дерматолог может назначить 

системную терапию в таблетках. 

Для получения конкретных указаний по терапии следуйте рекомендациям дерматолога и внимательно прочитайте 

инструкцию по применению назначенного препарата перед использованием. 

Только медикаментозная терапия недостаточна для полного устранения клеща. Необходимо провести 

тщательную санитарную обработку помещения в соответствии с нижеследующими указаниями. 

Пациенту с чесоткой и контактировавшим с ним лицам крайне важно соблюдать следующие рекомендации на 

протяжении всего курса лечения: 

• Избегать прямого (кожа к коже) и непрямого (кожа-белье/ткани) контакта с инфицированным лицом;  

• В случае, если инфицированное лицо не является самодостаточным, лицо, осуществляющее уход, должно 

использовать одноразовые перчатки при перемещении и личной гигиене пациента;  

• Использовать одноразовые перчатки при обращении с загрязненным бельем;  

• Стирать в стиральной машине при температуре выше 60°C в режиме длительной стирки простыни, наволочки, 

наматрасники, полотенца, нательное белье, головные уборы, шарфы, текстильную обувь и одежду, включая вещи из 

шкафа; 

 • Использовать индивидуальные полотенца, храня их отдельно от полотенец других членов семьи;  

• Не обмениваться одеждой, полотенцами и одеялами;  

• Ткани, не подлежащие стирке при температуре выше 60°C (например, наполнители подушек, ковры, шторы, 

шерстяные изделия, плюшевые игрушки или текстильные игрушки) должны быть герметично упакованы в 

пластиковый пакет на 7 дней;  

• Матрасы, кресла, диваны и мягкие стулья необходимо обрабатывать паром при температуре 100°C с 

использованием пароструйных устройств или пара от утюга;  

• После снятия постельного белья рекомендуется пропылесосить помещения для удаления возможных клещей с 

пола; 

 • Мешок пылесоса следует немедленно утилизировать;  

• Использовать резиновые тапочки; 

 • Поддерживать ногти короткими и чистыми. 
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Для лиц, находящихся в тесном контакте, предусмотрено самонаблюдение в течение 60 дней. 

В случае появления симптомов необходимо обратиться к своему терапевту или педиатру по выбору. 
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Для предотвращения повторного инфицирования после применения ежедневного 

лечения (мазь/таблетки) необходимо всегда использовать чистые полотенца, простыни, 

наволочки, наматрасники, одеяла, нательное бельё, пижаму и одежду, которые не были в 

употреблении и были постираны при температуре выше 60°C. 

Перед использованием необходимо провести санитарную обработку матраса с помощью 

парогенератора. 

Данную процедуру следует повторять ежедневно до окончания курса лечения. 

 


