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INDICATII PRIVIND TRATAMENTUL SCABIEI

Scabia este o boald parazitara a pielii cauzatd de un acarian care penetreazd in piele, provocand mancarime, in special
nocturna, papule si/sau vezicule si galerii.

Transmiterea are loc prin contact strans (piele-pe-piele) si/sau prin contactul cu lenjeria si imbracdmintea personald a
persoanei infestate. Incubatia este de 2—6 saptamani si se poate transmite Tnainte de aparitia simptomelor si pe toata perioada
in care pacientul raimane infectat si netratat.

Contagiozitatea persistd pand cand acarienii si oudle lor nu sunt distruse de tratament.

Terapia de electie constd de obicei in utilizarea unei creme anti-scabie, prescrisa de medic, care se aplicd pe pielea curata
si proaspata, pe tot corpul, de la gat in jos, inclusiv pe zonele intime si spatiile interdigitale si se indeparteaza in dimineata
urmitoare. In completarea acesteia sau ca inlocuitor, dermatologul poate prescrie o terapie sistemici sub forma de
comprimate.

Pentru indicatii specifice referitoare la terapie, respectati indicatiile furnizate de Dermatolog si cititi cu atentie prospectul
medicamentului prescris Thainte de utilizare.

Doar terapia medicald nu este suficienti pentru eliminarea acarianului. Este necesard efectuarea unei

decontaminiri ambientale amanuntite, asa cum este specificat mai jos.

Pentru persoana afectatd de scabie si contactele acesteia este esential sd se respecte citeva recomandari pe toatd durata
perioadei terapeutice:

* sa nu se aiba contact direct (piele-pe-piele) sau indirect (piele-lenjerie/tesaturi) cu persoana infectata;

» daca persoana infectatd nu este autosuficienta, cel care o asistd In migcare si igiena personala trebuie sa foloseascd manusi

de unica folosinta;

* sa se foloseasca manusi de unica folosinta in timpul manipularii lenjeriei murdare;

* sd se spele In masina de spalat la o temperaturd mai mare de 60°C cu un ciclu de spalare lung, cearsafuri, fete de perna,
huse de saltea, prosoape, lenjerie, caciuli, esarfe, papuci din material textil si haine, inclusiv articolele din dulap;

* 54 se utilizeze prosoape personale, tindndu-le la distanta de cele ale celorlalti membri ai familiei;

* sd nu se facd schimb de haine, prosoape si paturi;

* tesaturile care nu pot fi spalate la o temperaturd mai mare de 60°C (de exemplu: umpluturi de perne, covoare, perdele,
articole din 1ana, plusuri sau jucarii din material textil) trebuie sigilate intr-un sac de plastic timp de 7 zile;

« saltelele, fotoliile, canapelele si scaunele tapitate trebuie tratate cu aburi la 100°C folosind aparate de curatare cu aburi
(vaporella) sau utilizand aburul generat de fierul de cilcat;

* dupa indepartarea cearsafurilor, este recomandat sa se utilizeze aspiratorul in camere pentru a indepéarta eventualii acarieni
depusi pe podea;

* sacul aspiratorului trebuie aruncat imediat;

* sa se foloseasca papuci de cauciuc;

* sa se pastreze unghiile scurte si curate.
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Pentru a evita reinfectiile dupa aplicarea tratamentului zilnic (unguente/comprimate), este necesar sa
folositi intotdeauna prosoape, cearsafuri, fete de pernd, huse de saltea, paturi, lenjerie, pijamale si haine
curate, adica neutilizate anterior si spalate la o temperaturd mai mare de 60 de grade
Celsius. Dezinfectati salteaua Tnainte de utilizare.

Procedura trebuie efectuatd zilnic pana la finalizarea tratamentului.

Pentru persoanele care au avut un contact strans este prevazuta o auto-monitorizare de 60 de zile.
In cazul aparitiei simptomelor, contactati medicul dumneavoastra de familie sau pediatrul la alegere.
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