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INDICAȚII PRIVIND TRATAMENTUL SCABIEI 

Scabia este o boală parazitară a pielii cauzată de un acarian care penetrează în piele, provocând mâncărime, în special 

nocturnă, papule și/sau vezicule și galerii. 

Transmiterea are loc prin contact strâns (piele-pe-piele) și/sau prin contactul cu lenjeria și îmbrăcămintea personală a 

persoanei infestate. Incubația este de 2–6 săptămâni și se poate transmite înainte de apariția simptomelor și pe toată perioada 

în care pacientul rămâne infectat și netratat. 

Contagiozitatea persistă până când acarienii și ouăle lor nu sunt distruse de tratament. 

Terapia de elecție constă de obicei în utilizarea unei creme anti-scabie, prescrisă de medic, care se aplică pe pielea curată 

și proaspătă, pe tot corpul, de la gât în jos, inclusiv pe zonele intime și spațiile interdigitale și se îndepărtează în dimineața 

următoare. În completarea acesteia sau ca înlocuitor, dermatologul poate prescrie o terapie sistemică sub formă de 

comprimate. 

Pentru indicații specifice referitoare la terapie, respectați indicațiile furnizate de Dermatolog și citiți cu atenție prospectul 

medicamentului prescris înainte de utilizare. 

Doar terapia medicală nu este suficientă pentru eliminarea acarianului. Este necesară efectuarea unei 

decontaminări ambientale amănunțite, așa cum este specificat mai jos. 

Pentru persoana afectată de scabie și contactele acesteia este esențial să se respecte câteva recomandări pe toată durata 

perioadei terapeutice: 

• să nu se aibă contact direct (piele-pe-piele) sau indirect (piele-lenjerie/țesături) cu persoana infectată;  

• dacă persoana infectată nu este autosuficientă, cel care o asistă în mișcare și igiena personală trebuie să folosească mănuși 

de unică folosință;  

• să se folosească mănuși de unică folosință în timpul manipulării lenjeriei murdare;  

• să se spele în mașina de spălat la o temperatură mai mare de 60°C cu un ciclu de spălare lung, cearșafuri, fețe de pernă, 

huse de saltea, prosoape, lenjerie, căciuli, eșarfe, papuci din material textil și haine, inclusiv articolele din dulap;  

• să se utilizeze prosoape personale, ținându-le la distanță de cele ale celorlalți membri ai familiei;  

• să nu se facă schimb de haine, prosoape și pături;  

• țesăturile care nu pot fi spălate la o temperatură mai mare de 60°C (de exemplu: umpluturi de perne, covoare, perdele, 

articole din lână, plușuri sau jucării din material textil) trebuie sigilate într-un sac de plastic timp de 7 zile;  

• saltelele, fotoliile, canapelele și scaunele tapițate trebuie tratate cu aburi la 100°C folosind aparate de curățare cu aburi 

(vaporella) sau utilizând aburul generat de fierul de călcat;  

• după îndepărtarea cearșafurilor, este recomandat să se utilizeze aspiratorul în camere pentru a îndepărta eventualii acarieni 

depuși pe podea;  

• sacul aspiratorului trebuie aruncat imediat;  

• să se folosească papuci de cauciuc;  

• să se păstreze unghiile scurte și curate. 
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Pentru persoanele care au avut un contact strâns este prevăzută o auto-monitorizare de 60 de zile. 

În cazul apariției simptomelor, contactați medicul dumneavoastră de familie sau pediatrul la alegere. 
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Pentru a evita reinfecțiile după aplicarea tratamentului zilnic (unguente/comprimate), este necesar să 

folosiți întotdeauna prosoape, cearșafuri, fețe de pernă, huse de saltea, pături, lenjerie, pijamale și haine 

curate, adică neutilizate anterior și spălate la o temperatură mai mare de 60 de grade 

Celsius. Dezinfectați salteaua înainte de utilizare. 

Procedura trebuie efectuată zilnic până la finalizarea tratamentului. 


