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UDHEZIME PER TRAJTIMIN E SKABIES

Skabia €shté njé sémundje parazitare e l€kurés e shkaktuar nga njé marimangg qé futet né l€kuré€ duke shkaktuar kruajtje,
vecanérisht gjaté natés, papula dhe/ose flluska dhe tunele.

Transmetimi ndodh pérmes kontaktit t&€ ngushté (I€kuré me l€kuré) dhe/ose pé€rmes kontaktit me rrobat dhe veshjet
personale t€ personit t€ infektuar. Inkubacioni zgjat 2—6 javé dhe s€émundja mund t& transmetohet q€ para shfagjes sé
simptomave dhe pér té gjithé periudhén gjaté s€ cilés pacienti mbetet i infektuar dhe i patrajtueshém.

Ngjitshméria vazhdon deri sa marimangat dhe vezét e tyre t€ shkatérrohen nga trajtimi.

Terapia e zgjedhur zakonisht konsiston né pérdorimin e njé kremi kundér skabies, t€ pérshkruar nga mjeku, qé duhet
aplikuar né l1€kuré té pastér dhe té€ freskét, n€ t€ gjithé€ trupin nga qafa poshté, duke pérfshiré zonat intime dhe hapésirat
ndérmjet gishtave, dhe qé higet n€ méngjes. Si shtes€ ose né vend té tij, dermatologu mund t€ pérshkruajé njé terapi
sistemike né€ formé tabletash.

Pér udhézime specifike lidhur me terapinég, respektoni udhézimet e dhéna nga Dermatologu dhe para pérdorimit lexoni me
kujdes fletéudhézuesin e ilagit t& pérshkruar.

Vetém terapia mjekésore nuk éshté e mjaftueshme pér eliminimin e marimangés. Eshté e nevojshme té kryhet njé
dezinfektim i kujdesshém mjedisor si¢ specifikohet mé poshté.

Pér personin e prekur nga skabia dhe kontaktet e tij éshté thelbésore té ndigen disa rekomandime gjat€ gjithé periudhés
terapeutike:

e mos keni kontakt t€ drejtpérdrejté (I€kur€ me lékur€) ose t€ térthorté (I1€kur€ me rroba/tekstil) me personin e

infektuar;

e nése personi i infektuar nuk €shté i pavarur, individi g€ e ndihmon me 1€vizjen dhe higjienén personale duhet t&
pérdoré doreza njépérdorimshme;

e pérdorni doreza njépérdorimshme gjaté manipulimit té rrobave té pista;

e lani né lavatrige né temperaturé mbi 60°C né cikél té gjaté larjeje garcafé, jasték, mbrojtés dysheku, peshqiré, rroba
té brendshme, kapela, shall, pantofla prej tekstili dhe veshje duke pérfshiré edhe ato né€ dollap;

e pérdorni peshqiré personalé duke i mbajtur t€ ndar€ nga ato t€ anétaréve té tjeré t& familjes;
e mos ndérroni veshje, peshqiré dhe batanije;

e tekstilet g€ nuk mund t€ lahen n€ temperaturé mbi 60°C (pér shembull: mbushjet e jastékéve, tapetet, perdet, rrobat
prej leshi, lodrat prej tekstili) duhet t&€ mbyllen né nj€ gese plastike pér 7 dité;

e dyshekét, kolltukét, divanet dhe karriget e mbushura duhet t€ trajtohen me avull né 100°C duke pérdorur pajisje
me avull (vaporizator) ose duke pérdorur avullin e gjeneruar nga hekurosja;

e pas heqgjes sé€ garcaféve éshté e késhillueshme té kaloni fshesén me korrent né dhoma pér t€ hequr ¢do marimangé
qé mund t€ keté réné n€ dysheme;
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e qgesja e fshes€s me korrent duhet t€ hidhet menjéheré;
e pérdorni pantofla gome;

e mbani thonjté t€ shkurtér dhe t& pastér.

Pér té shmangur riinfeksionet pas aplikimit té trajtimit ditor (pomadé/tableta), éshté e
nevojshme té pérdoren gjithmoné peshqiré, carcafé, jastéké, mbulesé dysheku, batanije, té
brendshme, pizhamat dhe veshje té pastra, domethéné té pa veshura mé paré dhe té lara né njé
temperaturé mbi 60°C. Avulloni dyshekun para pérdorimit.

Procedura duhet té pérséritet ¢do dité deri né pérfundimin e trajtimit.

Pér kontaktet e ngushta parashikohet njé veté-monitorim prej 60 ditésh.
NE¢ rast se shfagen simptoma, kontaktoni Mjekun tuaj t€ Pérgjithshém ose Pediatrin e Zgjedhjes s€ Liré.
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