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Che cos’e Mamme in Movimento?

£ uniniziabiva promossa dalATS della Val Padana con la Finalita di favorire 1l benessere
moborio. ST trabiba di camminate libere guidatie da personale volontiario Formatio, come
occasione per parlare anche di allabbamento.

La camminatia & un valido strumento per mantenersi in forma e per socializzare.

La partiecipazione & gratuita.

Ulniziativa & promossa in stretiva collaborazione con T Consultior! Pubblicl e Privati, T Gruppi
Mamme le. Associaziont Sportive ntieressate del terntioro ¢ le sedi Unicef Italia, Comitiabi di
Cremona e Mantova.

Chi pu6 partecipare?
Mamme in gravidanza,
heoMamme, neopapa
bimbi in Fascia o nel passeggino

Di cosa si trabiba?

E un gruppo accessibile a tuiti in quantio Fabbivitia propostia non rekiede una particolare
abilita, né un equipaggiamento specifico (solo abbighamento e scarpe comode).

Ognuno pud modulare lo sforzo ed il tragititio i base alle proprie possibiliva. Labibivita Fisica,
se svoltia con regolanita, permebtive a tubiti di verificare costantementie il progressivo
miglioramento delle proprie capacitia. Non & necessania una copertiura assiourativa, rimane
la possibilita di sotteseriveria volontariamente.

Tale iniziabiva si nserisoe nel programma 4 primi 1000 giorni di vitia” per promuovere una
genitorialiva consapevole e il benessere di tutiva la Pamigha.




Quali sono 1 benefici?

Maggiore tonicita muscolare e forma Fisica
Progressivo recupero della muscolatura addominale e pelvica
Riduzione def doloni lombart
Recupero del benessere psico-emotivo
Sostegno e condivisione tra pari
Rabforzamento del sistema immunitario
Contirastio alfinsorgenza del diabeltie gestazionale e di altire patiologie croniche
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