
Sistema Socio Sanitario

ATS Val Padana

EFFICACI sE nECEssArI....DAnnOsI sE nE AbusI

G
ra

fi
c

a
 a

 c
u

ra
 d

el
l'u

ff
ic

io
 c

o
m

u
n

ic
a

zi
o

n
e 

d
el

l'a
ts

 d
el

la
 V

a
l P

a
d

a
n

a
- a

ld
o

 d
es

te
fa

n
i 

         Gli antibiotici sono farmaci preziosi, ma vanno 
usati  in modo consapevole

Se usi gli antibiotici quando non servono puoi contribuire a rendere i batteri 
resistenti ai successivi trattamenti.
Se usi gli antibiotici in modo non corretto contribuisci a renderli inefficaci proprio 
quando saranno davvero necessari.

              Se usi gli antibiotici in modo responsabile contribuisci a 
tutelare la salute di tutti

L’uso eccessivo di antibiotici rende i microbi resistenti e riduce, nel tempo, 
l’efficacia di questi farmaci e ciò riguarda non solo la persona che li assume 
in modo improprio ma anche chi sarà successivamente contagiato da questi 
batteri resistenti.



           Assumi gli antibiotici nelle dosi e nei tempi indicati dal medico

       Assumi gli antibiotici solo quando prescritti dal medico di fiducia

Molte malattie invernali possono causare gli stessi sintomi, ma richiedono 
trattamenti diversi: se per una precedente malattia il pediatra ha prescritto un 
antibiotico che ha aiutato il tuo bambino a guarire bene, in presenza di sintomi 
simili potresti essere tentato di somministrare lo stesso farmaco. 

Solo il pediatra può consigliare la terapia più adatta per far stare meglio il tuo bambino.
             Non usare gli antibiotici in caso di raffredore o influenza

Gli antibiotici sono una risorsa preziosa: il loro utilizzo ha permesso di salvare molte vite. 
Spesso però non sono usati in maniera appropriata.  Per alcune infezioni batteriche lie-
vi, come raffreddore e influenza, non servono; nella maggior parte dei casi infatti, 
il sistema immunitario è in grado di difendersi da queste infezioni.

Se i sintomi persistono o se sei preoccupato, la cosa migliore è rivolgersi al tuo pediatra, 
lasciando che sia lui a decidere se gli antibiotici servono oppure no.

Per guarire e non avere ricadute devi seguire alcune semplici regole:

aRispetta esattamente le dosi e gli orari indicati dal tuo pediatra. 
aCompleta tutte le dosi anche se dopo un paio di giorni il tuo bambino si sente meglio.
aContatta il pediatra se compaiono effetti indesiderati (diarrea, vomito, reazioni allergiche 
      o altri disturbi di cui non comprendi la ragione).
aNon utilizzare mai antibiotici senza prima aver consultato il tuo pediatra.


