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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  Freddo Maria Rosa 

Indirizzo  Via Dei Toscani 1 – 46100 MANTOVA   

Telefono  0376 334408 

Fax  0376 334461 

E-mail  mariarosa.freddo@ats-valpadana.it 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  26.08.1961 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Dal gennaio 1990 ad oggi Dirigente Medico presso il Servizio Prevenzione e 

Sicurezza Ambienti di Lavoro dell’ATS della Val Padana –sede Territoriale di 

Mantova (nelle sue varie precedenti denominazioni)   

Da ottobre 1988 a gennaio 1990 Assistente Medico nell’Area funzionale 

Prevenzione e sanità pubblica – disciplina igiene, epidemiologia e sanità 

pubblica, presso l’USSL n. 39 di Nozza di Vestone BS. 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATS della Val Padana, via dei Toscani 1 - Mantova 

 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico assegnata al Servizio Prevenzione e Sicurezza Ambienti di 

Lavoro della sede territoriale di Mantova, in possesso della qualifica di Ufficiale 

di Polizia Giudiziaria dal 1997, con incarico professionale di alta specializzazione. 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

 All’interno del Servizio PSAL, oltre alle attività istituzionali per contribuire alla 

realizzazione della mission dell’Unità Operativa per la tutela e la promozione 

della salute e sicurezza dei lavoratori, negli ultimi anni mi sono occupata in 

particolare di alcuni temi, ricoprendo i seguenti ruoli:  

 Referente del Registro esposti/ex esposti ad amianto per la sede di 

Mantova   

 Componente di Gruppi di Lavoro regionali (monitoraggio rischio stress 

lavoro-correlato ed agricoltura)   

 Membro del Comitato Tecnico per il collocamento mirato dei disabili   

 Referente del Registro Mesoteliomi e Tumori naso-sinusali  

 Dal 2014 al 2016 referente del Progetto Regionale WHP per le aziende 

della provincia di Mantova 

 Membro della Commissione per il riconoscimento dell’invalidità civile 

dal 1990 a maggio 2018   

 Membro della Commissione Provinciale rischio da radiazioni ionizzanti 

 Docente e responsabile scientifico di corsi di formazione rivolti a 

operatori del Servizio PSAL, Medici Competenti, Rappresentanti dei 

Lavoratori per la Sicurezza, sui seguenti temi: stress lavoro-correlato, 

movimentazione manuale dei carichi, movimentazione manuale 

pazienti, promozione della salute nei luoghi di lavoro. 

 Addetta alla gestione della Qualità per il Servizio PSAL. 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in medicina del lavoro 1986-1990 presso l’Università di Verona 

con punteggio 50/50 

Laurea in medicina e chirurgia 1980-1986 presso l’Università di Verona con 

punteggio 110/110 e lode 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
  

PRIMA LINGUA  italiano 

ALTRE LINGUE 
  Lingua inglese: buona conoscenza della lingua nella lettura, scrittura, 

traduzione, espressione e comprensione orale. Livello: ho conseguito nel 2002 il 

“Cambridge First Certificate in English”, corrispondente al Council of Europe 

Level B2. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

   
 
 

Buone capacità comunicative e relazionali conseguite durante l’attività 

lavorativa attraverso l’esperienza con i colleghi, con l’utenza, con gli Enti di 

riferimento, ma anche attraverso un corso specifico frequentato nel 2015 dal 

titolo “Formazione per formatori: il docente ASL nei progetti formativi” (35 crediti 

ecm). 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  
 
 
Buone capacità organizzative acquisite durante l’attività lavorativa (anche 

attraverso la gestione di progetti e di gruppi di miglioramento sul campo) e 

l’attività di volontariato in una Banda Musicale di 40 elementi, che gestisce corsi 

di educazione musicale ed effettua servizi civili, religiosi e di intrattenimento in 

favore della popolazione, dove svolgo il ruolo di vicepresidente all’interno del 

Direttivo dell’Associazione Musicale e per la quale suono il sassofono contralto 

dal 2005.   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

  
 
Conoscenza dei programmi informatici necessari per le ordinarie esigenze 

lavorative   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

Suono il pianoforte ed il sassofono contralto. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Capacità di ascolto, di gestione del tempo, attitudine nella pianificazione,   

capacità di lavorare sotto stress e rispetto delle scadenze, acquisiti nella 

gestione di una famiglia numerosa (4 ragazzi), grazie anche alla concessione 

del tempo parziale di cui ho goduto per 10 anni. 
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PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Ho partecipato ai corsi di aggiornamento organizzati dalla mia Azienda, dalla 

Regione e da altre Aziende Sanitarie, su argomenti di interesse del Servizio, nel 

rispetto dei crediti ecm previsti per la qualifica. 

Ho collaborato in 3 pubblicazioni nell’ambito della Medicina del Lavoro inerenti 

i seguenti argomenti: asma professionale, sorveglianza sanitaria in agricoltura, 

tumori naso-sinusali. 

 

ALLEGATI   

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 Mantova, 31 ottobre 2018 

 

  

 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 __________________________________________ 

 

  

  

  
 


