
Nati per Leggere:
Obiettivi, modalità operative, organizzazione 



NpL

Reach out 
and read 

(USA 1989)

Nati per Leggere condivide finalità e modalità operative con 

alcuni programmi di altri paesi 

Bookstart 

(GB 1992)

Secondo l’ UNESCO la lettura ad alta voce è la singola pratica 

più importante per promuovere l’apprendimento della lettura 

e della scrittura

Lire à Paris

(F 1998)

Lesestart

(D 2006)



Associazione 
culturale 
pediatri

Centro per la 
salute del 

bambino onlus

Nati per Leggere nasce nel 1999 dall'alleanza di

Associazione 
italiana 

biblioteche

In rappresentanza di pediatri, bibliotecari, educatori e volontari



Cosa abbiamo imparato in questi 25 anni?

la necessità di rifocalizzarci continuamente

La promozione della lettura in 
famiglia, perché è solo questo che 
garantisce risultati a lungo termine su 
tutte le dimensioni cognitive e 
relazionali.

A questo fine vanno pertanto ricondotte 
tutte le attività, incluse quelle svolte 
dai volontari e dagli educatori

SUGLI OBIETTIVI 
NON BASTA

-Mettere buoni libri nelle mani 
dei bambini
-Neanche interessarli scegliendo 
bene la storia che gli si legge in 
biblioteca o al nido
-Divertirlo
-istruirlo



Cosa abbiamo imparato in questi 25 anni?

la necessità di rifocalizzarci continuamente

Costituire strutture operative locali 
che si impegnano in un’attività 
sistematica e capillare di 
sensibilizzazione di tutti i contesti 
familiari, educativi e sanitari sulla lettura 
come fattore di promozione del 
benessere psico-fisico e sociale dei 
bambini.

SULLE MODALITÀ ATTUATIVE 

A livello nazionale limitarsi alla
supervisione e verifica del corretto 
svolgimento del programma ; curare la 
comunicazione e la formazione ; 
produrre e fornire materiali comuni



La lettura condivisa fin dai primi mesi di vita del bambino 
favorisce:

• l'attenzione
• l'ascolto
• l'associazione segno/simbolo
• le abilità visuo-percettive
• le competenze linguistiche
• la costruzione delle immagini mentali tramite il codice verbale e visivo
• la selezione degli stimoli
• l’autoregolazione
• il controllo e la condivisione delle emozioni

Un continuo approfondimento del «razionale» di NpL



L’elaborazione di un linguaggio comune 

per esempio sulla lettura

lettura ad alta voce 

lettura  condivisa
#abassavoce

lettura dialogica



Un linguaggio comune 

Programma

(non più) Lettrici e lettori 
volontari

(ma) Volontari e 
volontarie NpL



Necessità di rifocalizzarsi costantemente 

sulle parole chiave di Nati per Leggere:

Famiglia Precocità Universalità Rete

Perché per crescere un bambino 

ci vuole un intero villaggio

Proverbio africano

Cosa abbiamo imparato in questi 25 anni?



Precocità 





Universalità

Anche se siamo consapevoli del fatto che i bambini che vivono 

situazioni di povertà educativa

- sviluppano 1,3 volte di più ritardi di sviluppo
- 1,4 volte di più hanno una diagnosi di disabilità di apprendimento
- ripetono la classe 2 volte di più
- ascoltano molte meno parole dei loro coetanei più fortunati

La padronanza della lingua è il fondamento 

dell'eguaglianza sociale.

Lorenzo Milani



Universalità

Nonostante questo, Nati per Leggere si rivolge alla 

popolazione in generale per evitare effetti di stigmatizzazione 

e respinge la logica degli interventi selettivi su gruppi a 

rischio auspicando che la lettura in famiglia diventi cultura e 

pratica diffusa per coinvolgere anche chi ha meno opportunità



The Effects of Poverty on Childhood Brain DevelopmentThe Mediating Effect of Caregiving and 
Stressful Life Events 
Joan Luby, MD1; Andy Belden, PhD1; et al. JAMA Pediatr. 2013;167(12):1135-1142. 

L’ esposizione alla povertà nella prima infanzia ha un impatto sostanziale sullo 
sviluppo cerebrale (volumi inferiori di sostanza bianca, sostanza grigia, 
ippocampo e amigdala) in età scolare
Questi effetti sull’ippocampo sono mediati dalle modalità di accudimento 
(sostegno/ostilità) e da eventi stressanti/traumatici 

I tentativi di potenziare le cure precoci dovrebbero costituire 
un obiettivo di salute pubblica e di prevenzione 

alcune vulnerabilità di oggi
i bambini che vivono in povertà (famiglie povere)



Uso del logo NpL
Il logo Nati per Leggere, creato da Altan, è un marchio registrato, non 

modificabile e alterabile, utilizzato esclusivamente per la pubblicizzazione 

di eventi e iniziative a carattere nazionale del Programma NpL. 

Gli operatori locali utilizzano il logo NpL regionale se viene attuato un 

progetto di rete territoriale. 



NORME EDITORIALI

• L’omogeneità grafica «passa anche» attraverso le definizioni, la verbalizzazione di 
quello che racchiude il logo.

• Nati per Leggere si scrive con la N e la L maiuscole e la p in minuscolo, 
nella sua forma estesa e contratta (NpL)

• Definizione: È un programma nazionale che promuove la lettura in 
famiglia sin dai primi mesi di vita.

• Le attività tipiche di NpL sono incontri di sensibilizzazione per genitori 
e operatori e «letture per bambini/e e genitori/famigliari». Non 
letture animate, teatrali, spettacoli di burattini, proiezioni video e 
altro.



Requisiti per formalizzare i Presidi NpL
- Seguire il corso multidisciplinare per operatori e volontari 

NpL
- Promuovere, in modo non estemporaneo, Nati per Leggere 

e la lettura in famiglia fin da piccoli
- Proporre alla Giunta Comunale di esprimere formale 

adesione a Nati per Leggere con atto deliberativo
- Compilare il modulo alla pagina 

https://csbonlus.org/trovaci/registrazione/ popolare la 
mappa accessibile alla pagina https://csbonlus.org/trovaci/ 

- Al completamento dell’iter precedente si riceve la targa da 
esporre sulla porta di ingresso e nei locali destinati ai 
bambini e alle famiglie 



Rilevazione nazionale, mappa dei presidi, 
contatti dei referenti regionali e locali

Ogni anno la segreteria 

nazionale invita i referenti 

regionali a compilare o fare 

compilare ai diretti 

interessati il modulo 
https://form.jotform.com/23197278

0620357

Da qualche anno sul sito del CSB 

è stata allestita la mappa dei 

presidi che promuovono le buone 

pratiche educative fin da piccoli 

(lettura, musica, gioco, uso 

consapevole dei dispositivi 

digitali, competenze genitoriali)

https://csbonlus.org/trovaci/

Per ottemperare al Regolamento 
europeo sulla protezione dei dati 
personali (GDPR) chiediamo ai 
referenti regionali e locali di 
compilare il modulo
https://form.jotform.com/211584899042363

per potere divulgare i loro contatti, a 
partire dal sito Natiperleggere.it in 
corso di aggiornamento 

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://form.jotform.com/231972780620357___.YzJlOmNsYXVkaW92aXNpZ2FsbGk6YzpvOjc3OTdkMWRmNTZjODBlNzM5OGQxN2NmMWI0NjQ1NTUyOjY6ZGIxYzoxZjJmZWM0YTg3ODNmYzk0MjhmODI2YzljOTlkM2U3OWQ2MGE0ZTJhNmI4MjNiZjhjNzg5NjE4OWUxNDY5MzJlOnA6RjpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://form.jotform.com/231972780620357___.YzJlOmNsYXVkaW92aXNpZ2FsbGk6YzpvOjc3OTdkMWRmNTZjODBlNzM5OGQxN2NmMWI0NjQ1NTUyOjY6ZGIxYzoxZjJmZWM0YTg3ODNmYzk0MjhmODI2YzljOTlkM2U3OWQ2MGE0ZTJhNmI4MjNiZjhjNzg5NjE4OWUxNDY5MzJlOnA6RjpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://csbonlus.org/trovaci/___.YzJlOmNsYXVkaW92aXNpZ2FsbGk6YzpvOjc3OTdkMWRmNTZjODBlNzM5OGQxN2NmMWI0NjQ1NTUyOjY6MDExMTo1ODg3MjQzMTEyYmRiNjFjMTI4MjJlN2NkNzgzNzZlMjRjNmZiZjRmNDJiMDkxMDU2NzY5MDc2MzBmYzI0NzNlOnA6RjpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://form.jotform.com/211584899042363___.YzJlOmNsYXVkaW92aXNpZ2FsbGk6YzpvOjc3OTdkMWRmNTZjODBlNzM5OGQxN2NmMWI0NjQ1NTUyOjY6MzI3NDphMjRjZDI2ZTkwNTMzZmQ5NTgwNzkyOTUyN2Y3NTIzM2I4ODY5NmIzOWYyMzk0OGYxYzhlZDgyZThjNWU1YTU4OnA6RjpO


Rilevazione nazionale 2023



Nel 2016 e poi nel 2023 è stato sottoscritto il Protocollo d’intesa tra Regione Lombardia (Cultura, 

Welfare, Famiglia) e gli enti promotori del programma Nati per Leggere per la promozione delle 

competenze genitoriali attraverso la sua diffusione

In Lombardia
Popolazione 0 – 5 anni al 1° gennaio 2024: 430.807



1999 – 2009 | Ricerca sull’Attitudine alla lettura in famiglia

2002 - 2011 | Valutazione degli effetti della lettura ad alta voce da parte dei genitori 

sullo sviluppo del linguaggio dei bambini

2017 - 2018 | Attività NpL in Lombardia – Ruolo dei Volontari e ruolo dei Referenti 

NpL - Gradimento delle attività NpL da parte dei Genitori

2017 - 2018 | Ricerca sul progetto milanese Lettura&Salute

NpL Lombardia 

Misurare e valutare il nostro operato



 

 

NpL Lombardia: il passaporto



 

 

La pagina FB NpL Lombardia



 

 

La Newsletter NpL Lombardia

Per iscriversi inviare un msg a 

natiperleggerelombardia@gmail.com



#ioleggoperchéLABNIDI
https://www.ioleggoperche.it/ioleggoperche-lab/nidi

L’iniziativa AIE sostenuta da Fondazione Cariplo ha consentito di 
coinvolgere nella campagna #ioleggoperché 250 nidi nel 2022, 330 nidi 
nel 2023 e 350 nidi nel 2024 con sede in Lombardia e nelle province di 
Novara e del Verbano-Cusio-Ossola – territorio di competenza di 
Fondazione Cariplo

• Dotandoli di 10 nuovi libri all’anno scelti dall’Osservatorio editoriale 
Nati per Leggere

• Destinando loro alcuni brevi video che mostrino quando, come e 
perché ha senso leggere alle bambine e ai bambini dai primi mesi di 
vita

• Chiedendo loro di compilare dei questionari pre/post l’iniziativa per 
comprenderne l’impatto e poterla migliorare
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