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AL VIA ANCHE NELL’ATS DELLA VAL PADANA LO STUDIO “OKkio alla SALUTE” - SISTEMA DI SORVEGLIANZA SU
SOVRAPPESO, OBESITA E FATTORI DI RISCHIO CORRELATI, NEI BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE

Parte nel mese di maggio, anche in ATS della Val Padana, I'Edizione 2023 di OKkio alla SALUTE, studio internazionale
promosso e finanziato dal Ministero della Salute, coordinato dall’Istituto Superiore di Sanita (ISS) in collaborazione con
Regione Lombardia, il Ministero della Salute e il Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca, al quale hanno
aderito molte scuole delle province di Cremona e Mantova.

“OKkio alla Salute” rappresenta oggi il sistema di sorveglianza nazionale sul sovrappeso, I'obesita e i fattori di rischio
correlati rivolto agli alunni della Scuola Primaria ed in particolare ai bambini delle classi 3*. Obiettivo principale &
descrivere la variabilita geografica e I’evoluzione nel tempo dello stato ponderale, delle abitudini alimentari e dei livelli di
attivita fisica praticata dai bambini. Lo studio indaga inoltre eventuali buone pratiche, realizzate in ambito scolastico,
favorenti la sana nutrizione e 'esercizio fisico, al fine di programmare iniziative utili ed efficaci per il miglioramento delle
condizioni di vita e di salute dei bambini delle scuole primarie.

Come per gli anni precedenti, il campione € composto da alunni appartenenti alle classi 3” della scuola primaria con un’eta
compresatrai6eil0anni.

La rilevazione sara effettuata attraverso I'utilizzo di specifici questionari, elaborati da un’équipe internazionale e validati
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, tradotti in lingua e adattati alla realta italiana con l'inserimento di alcune
domande personalizzate per il nostro Paese. La raccolta delle informazioni avverra mediante I'utilizzo di tre diversi
guestionari - rivolti rispettivamente al Dirigente Scolastico, ai genitori e agli alunni - ed una scheda antropometrica, utile
per reperire peso e altezza dei bambini, che saranno misurati direttamente da operatori dell’ATS della Val Padana
specificatamente formati.

| Dirigenti scolastici delle scuole selezionate dall’lstituto Superiore di Sanita, sono stati invitati ad aderire attivamente allo
studio, i cui dati permetteranno sia di rafforzare le strategie nazionali e regionali di promozione della salute e di
prevenzione dei fattori di rischio comportamentali, sia di valutare I'impatto dei programmi regionali sviluppati nel Piano
Regionale Prevenzione. Per un ottimale andamento dell’indagine, risultera fondamentale anche il ruolo dei Genitori degli
alunni delle classi campionate, i quali sono chiamati a compilare un questionario composto da semplici domande che
permetteranno di ottenere informazioni pil precise riguardo alle abitudini dei propri figli in tema di alimentazione e
attivita fisica.

“La somministrazione dei questionari agli alunni, ai Dirigenti Scolastici e ai genitori, nonché la successiva rilevazione dei
parametri antropometrici dei bambini, si concludera anche sul nostro territorio entro la fine dell’anno scolastico in corso
per un totale di 48 classi identificate (23 sul territorio cremonese e 25 su quello mantovano) e 929 alunni coinvolti (456
su Cremona e 473 su Mantova), appartenenti alle classi terze delle scuole primarie — dichiara Laura Rubagotti, Dirigente
della SSD Promozione della Salute e Prevenzione Fattori di Rischio Comportamentali -. In Lombardia il sovrappeso e
I’obesita sono inferiori alla media nazionale, ma i dati di OKkio alla Salute raccolti nel 2019 hanno evidenziato che il 17,6%
dei bambini lombardi € in sovrappeso, in condizioni di obesita il 4% e di obesita grave lo 0,7%. Spesso i fattori di rischio
sono collegati a cattive abitudini alimentari: la promozione dell'attivita fisica e la diminuzione della sedentarieta
contribuiscono a migliorare significativamente lo stato di salute ma anche il benessere psicologico dei bambini.”

“La realizzazione della sorveglianza — afferma Elena Lameri, Referente dello studio per I’ATS della Val Padana - sara
curata, in ogni singolo plesso partecipante, da personale dell’ATS della Val Padana specificatamente formato, al fine di
supportare le scuole aderenti nelle fasi di raccolta dati e di ingaggio dei docenti delle classi selezionate. | Dirigenti Scolastici
coinvolti hanno aderito con entusiasmo all’iniziativa promossa da Regione Lombardia, consapevoli che la buona riuscita
di questa indagine fornira dati di contesto di significativo profilo scientifico. Un cosi alto livello di adesione ¢ stato reso
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possibile anche grazie all'importante raccordo e collaborazione con gli Uffici Scolastici di Territoriali di Cremona e

Mantova”.

“Risulta fondamentale agire in modo integrato e coordinato tra le Istituzioni — dichiara Filomena Bianco, Dirigente
dell’Ufficio Scolastico Territoriale - affinché ogni persona diventi protagonista responsabile della propria salute e delle
proprie scelte, migliorando, fin dai banchi di scuola, le proprie abitudini alimentari e |'esercizio fisico. Da questa
prospettiva, la realizzazione delle efficaci pratiche di sorveglianza programmate in collaborazione con ATS Val Padana e
con le scuole individuate, potra sicuramente contribuire a creare una nuova cultura della prevenzione che, mediante uno
studio dirilevazione di dati riguardanti la fascia di popolazione interessata, rafforzera le strategie di prevenzione dei fattori
di rischio comportamentali. In tale ottica — conclude la professoressa Bianco -, la lettura e il monitoraggio di abitudini non
adeguate, potra consentire una piu efficace programmazione di iniziative mirate, al fine di migliorare le condizioni di

salute dei bambini delle scuole primarie, rendendo pilu agevoli le scelte salutari.”

LE SCUOLE ADERENTI NELLA PROVINCIA DI CREMONA

Plesso

Comune

F.LLI CERVI BONEMERSE

Bonemerse

CASALETTO VAPRIO S. PAVESI

Casaletto Vaprio

G. MARCONI (CASALMAGGIORE CAP)

Casalmaggiore

G. MARCONI (CASALMAGGIORE CAP)

Casalmaggiore

ROMUALDO CAPPI (CASTELLEONE) Castelleone
CHIEVE Chieve
CREDERA RUBBIANO CAP. Credera Rubbiano
CREMA NUOVA Crema
SCUOLA ELEMENTARE PARITARIA SACRA FAMIGLIA CREMONA | Cremona
TRENTO TRIESTE Cremona

S. AMBROGIO Cremona
A. STRADIVARI Cremona
A. MANZONI Cremona
GENIVOLTA Genivolta
A. MANZONI OFFANENGO Offanengo
D. INVERNIZZI - PANDINO Pandino

E. DE AMICIS (PIZZIGHETTONE)

Pizzighettone

BRAZZUOLI

Pozzaglio ed Uniti

P. SANDRO PIZZI RICENGO

Ricengo

G. PASCOLI (RIPALTA CREMASCA)

Ripalta Cremasca

SCUOLA ELEMENTARE PARITARIA IMMACOLATA

Soresina

SCUOLA PRIMARIA SORESINA

Soresina

TRESCORE CREMASCO A. ZAVAGLIO

Trescore Cremasco

CIATS22_01.27.00_rev00

Sede Legale: Via dei Toscani, 1 46100 Mantova - C.F. P.lva 02481970206 - www.ats-valpadana.it - protocollo@pec.ats-valpadana.it
Sede Territoriale: Via dei Toscani, 1 46100 Mantova - 0376 334233 - comunicazione@ats-valpadana.it
Sede Territoriale: Via San Sebastiano, 14 26100 Cremona - 0372 497233/223 - comunicazione@ats-valpadana.it




