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VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE E ANTI COVID-19: ECCO PERCHE FARLE
| CONSIGLI DEI MEDICI DI FAMIGLIA E DEI PEDIATRI DI ATS VAL PADANA

Anche quest’anno & attiva 'offerta della vaccinazione antinfluenzale per la stagione 2022/2023; insieme alle consuete
misure igienico-sanitarie, la vaccinazione & lo strumento piu efficace e sicuro per prevenire l'influenza stagionale. La
vaccinazione viene offerta attivamente e gratuitamente alle persone che, per patologia o eta, sono a maggior rischio di
complicanze o appartengono alle categorie per le quali essa € indicata dal Ministero della Salute.

Come noto, & contemporaneamente attiva — dal 30 settembre - |la vaccinazione anti Covid-19, sia per la quarta dose per
tutti i cittadini di eta pari o superiore a 12 anni, sia - dal 21 ottobre - per la quinta dose rivolta ai cittadini di eta pari o
superiore a 60 anni che hanno gia ricevuto la quarta. Per tutti, la nuova dose di vaccino anti Covid-19 puo essere
somministrata dopo un intervallo minimo di almeno 120 giorni (4 mesi) dalla precedente dose di richiamo o dall’ultima
infezione successiva al richiamo (data del test diagnostico positivo).

“E opportuno ricordare - dichiara Silvana Cirincione, Direttore Sanitario di ATS della Val Padana — che entrambi i virus
influenzale e SARS-CoV-2 hanno in comune la sintomatologia respiratoria e la modalita di trasmissione. Uno studio
realizzato dall’Osservatorio Epidemiologico dell’ATS di Milano, ha evidenziato che la somministrazione combinata dei
vaccini anti Covid-19 e antinfluenzale ha ridotto del 30-40% il rischio di ricovero per Covid-19 e decesso per tutte le cause,
rispetto ai soggetti vaccinati solo con il vaccino anti Covid-19.” La ricerca di ATS Milano & stata condotta su oltre 600.000
soggetti che hanno ricevuto la prima dose booster del vaccino anti-SARS-CoV-2 tra il 1° ottobre 2021 e il 1° marzo 2022; &
emerso che il vantaggio e rilevante indipendentemente dal momento in cui & stata somministrata la vaccinazione
antinfluenzale rispetto all’anti Covid-19.

Anche alla luce di questi risultati, i Medici di Medicina Generale (MMG) e i Pediatri di Libera Scelta (PLS) di ATS Val Padana
sottolineano gli indiscutibili benefici per la salute delle politiche vaccinali offerte in sanita pubblica. Per la provincia di
Mantova ne hanno parlato la dottoressa Doriana Bertazzo (MMG) e il pediatra Fabio Severi.

“Oggi si parla di vaccinazione di precisione — spiega la dottoressa Doriana Bertazzo, Medico di Medicina Generale nel
distretto di Mantova -. Il medico puo consigliare il giusto vaccino ai propri assistiti tenendo conto di vari fattori come eta,
patologie e ambiente in cui si lavora o che si frequenta. L'invito e rivolgersi al proprio medico per avere la giusta proposta
vaccinale. Aderendo alle campagne di vaccinazione proteggeremo noi stessi, la nostra famiglia e renderemo un grande
servizio alla comunita: aumentando le coperture vaccinali, potremo gestire la nostra vita sociale con una maggiore
sicurezza”.

“La vaccinazione antinfluenzale in particolare & fondamentale anche in eta pediatrica — sottolinea Fabio Severi, Pediatra di
Libera Scelta sempre del Distretto di Mantova —. Protegge dall'influenza che non e cosi banale come si pensa. Il vaccino
sicuro e semplice, si puod fare dai sei mesi di eta. Dai 2 anni a 18 anni (non compiuti) la proposta riguarda il vaccino spray
nasale. Il farmaco e quadrivalente e garantisce un’ottima difesa. Pochi e blandi gli effetti collaterali: in alcuni casi sono stati
rilevati febbre e mal di testa. La copertura vaccinale dei bambini garantisce tutta la famiglia e in particolare i membri della
famiglia piu fragili o pit anziani, come i nonni”.
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“Siaderisca senza timore contemporaneamente alla vaccinazione antinfluenzale ed anti Covid-19 per potenziare la risposta
immunitaria e per evitare che I'infezione, o da Covid-19 o da virus influenzale, progredisca verso una malattia piu severa”
— I"appello finale del Direttore Sanitario di ATS, Silvana Cirincione.

SOMMINISTRAZIONE
La vaccinazione antinfluenzale viene somministrata:
e dai Medici di Medicina Generale (MMG) e Pediatri di Libera Scelta (PLS) che aderiscono alla campagna vaccinale,
verificando direttamente con il proprio Medico le modalita d’offerta;
e nei Centri/HUB vaccinali delle ASST con prenotazione attraverso la piattaforma dedicata;
e nelle Farmacie aderenti alla campagna vaccinale, prenotando sempre attraverso la piattaforma dedicata.

MODALITA DI PRENOTAZIONE
e peril medico di medicina generale o pediatra di libera scelta, accordandosi direttamente;
e per Centri/HUB vaccinali delle ASST o} Farmacie aderenti prenotando al link
https://vaccinazioneantinfluenzale.regione.lombardia.it/.

ULTERIORI INFORMAZIONI
Per ogni ulteriore dettaglio & possibile consultare il sito di ATS della Val Padana al link https://www.ats-

valpadana.it/vaccinazione-antinfluenzale.

DATI FARMACIE E MEDICI ADERENTI

Aderenti alla campagna vaccinale Provincia di Mantova Provincia di Cremona
Farmacie 35 29
Medici di Medicina Generale 222 202
Pediatri di Libera Scelta 23 25
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