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AL VIA ANCHE NELL'ATS DELLA VAL PADANA LO STUDIO HBSC - EDIZIONE 2022:
SISTEMA DI SORVEGLIANZA SUI COMPORTAMENT!I DEI GIOVANI TRAGLI 11 E 1 17 ANNI

Parte giovedi 21 aprile 2022, anche in ATS della Val Padana, I'Edizione 2022 dello studio HBSC (Health Behaviour in School-
aged Children), promosso congiuntamente dal Ministero della Salute e dal Ministero dell’lstruzione e coordinato
dall’lstituto Superiore di Sanita, al quale hanno aderito molte scuole delle province di Cremona e Mantova.

Lo studio rappresenta oggi il sistema di sorveglianza nazionale per il monitoraggio dei determinanti di salute degli
adolescenti e ha lo scopo di ampliare le conoscenze sulla salute e il benessere dei giovani, con particolare attenzione ad
abitudini alimentari, attivita fisica, tempo libero, comportamenti a rischio, contesto familiare, ambiente scolastico e gruppo
dei pari. L'indagine permettera anche di comprendere meglio I'impatto della pandemia sulla vita e sulle abitudini degli
adolescenti e delle loro famiglie.

La rilevazione sara effettuata attraverso I'utilizzo di un questionario elaborato da un’équipe internazionale, validato
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, tradotto nelle lingue dei Paesi partecipanti, con alcune specificita per fascia di
eta e adattato alla realta italiana con l'inserimento di alcune domande personalizzate per il nostro Paese.

Come per gli anni precedenti, il campione & composto da studenti di 11, 13 e 15 anni, a cui quest’anno si aggiungono i
17enni; ulteriore novita di questa edizione e la somministrazione del questionario con modalita on line, prevista a scuola,
accedendo a link dedicati.

| Dirigenti scolastici delle scuole selezionate direttamente dall’lstituto Superiore di Sanita, sono stati invitati ad aderire
attivamente per contribuire al successo dello studio, i cui dati permetteranno sia di rafforzare le strategie nazionali e
regionali di promozione della salute e di prevenzione dei fattori di rischio comportamentali, sia di valutare I'impatto dei
programmi regionali sviluppati nel Piano Regionale Prevenzione 2020-2025. Da quest’anno, infatti, anche i Dirigenti
Scolastici e i Docenti delle classi coinvolte contribuiranno in prima persona allo studio attraverso la compilazione di specifici
guestionari.

“La somministrazione dei questionari ad alunni, Dirigenti e Docenti sara supportata da personale ATS formato ad hoc —
dichiara Laura Rubagotti Dirigente dell’lUOSD Promozione della Salute e Sviluppo delle Reti e referente dello studio per
I’ATS della Val Padana -. “La raccolta dei dati e prevista sul nostro territorio a partire dal 21 aprile e terminera il 21 maggio
2022 per un totale di 171 classi identificate (82 sul territorio cremonese e 89 su quello mantovano) e 3.700 alunni coinvolti
(1.850 su Cremona e 1.850 su Mantova), appartenenti alle scuole secondarie di | e Il grado. La somministrazione dei
guestionari sara curata, in ogni singolo plesso partecipante, dagli operatori del’lUOSD Promozione della Salute e Sviluppo
delle Reti, specificatamente formati da Regione Lombardia sugli obiettivi dello studio e per supportare la Scuola nelle fasi
di raccolta dati e di ingaggio dei docenti delle classi selezionate. Le scuole hanno aderito con entusiasmo all’iniziativa
promossa da Regione Lombardia anche sul nostro territorio — conclude la dott.ssa Rubagotti - consapevoli che la buona
riuscita di questa indagine fornira dati di contesto di significativo profilo scientifico.”
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*SCUOLE PROVINCIA DI CREMONA
Secondarie di Primo Grado

Provincia Comune Scuola Classe
CR | BAGNOLO CREMASCO | L.BENVENUTI(BAGNOLO CREMASCO) 1°e3
CR | CASALMAGGIORE DIOTTI (CASALMAGGIORE) 1°e3
CR CREMA ALFREDO GALMOZZI (CREMA) 1°e3°
CR CREMA GIOVANNI VAILATI (CREMA) 3°
CR | CREMONA SCUOLA MEDIA BEATA VERGINE MARIA 1"e3’
CR | CREMONA SMS MARCO GEROLAMO VIDA (CR) 1"e3’
CR CREMONA SMS ANTONIO CAMPI (CREMONA) 1e3’
CR | CREMONA SC. SEC. | GR VIRGILIO (CR) 1"e3’
CR | CREMONA SC. SEC. | GR VIRGILIO (CR) 1"e3’
CR | PIADENA DRIZZONA G.M. SACCHI (PIADENA) 1e3’
CR POZZAGLIO ED UNITI POZZAGLIO ED UNITI 1e3’
CR | ROMANENGO SEC.G. GALILEI (ROMANENGO) 3°
CR | SERGNANO C.A.PIACENTINI (SERGNANO) 3
CR | SPINO D'ADDA LUIGI CHIESA (SPINO D'ADDA) 1"e3’
CR | TRESCORE CREMASCO | A.MANZONI (TRESCORE CREMASCO) 1e3’

*I'elenco delle scuole e delle classi & in corso di ampliamento

*SCUOLE PROVINCIA DI CREMONA
Secondarie di Secondo Grado

Provincia | Comune Scuola Classe
CR CASALMAGGIORE G. ROMANI Due 4°
CR CREMA LICEQ SCIENTIFICO DANTE ALIGHIERI 4°
CR CREMA L.ARTISTICO MUNARI Due 2°
CR CREMA L.ARTISTICO MUNARI Due 4°
CR CREMA I.T. ECON.TEC. PACIOLI 2°ed’
CR CREMA L.SCIENT.G. GALILEI 2°ed’
CR CREMA I.P. P.SRAFFA 2°ed’
CR CREMA I.P. F. MARAZZI 2°
CR CREMA I.P. F. MARAZZI Due 4°
CR CREMA |.T.TEC. G. GALILEI Quattro 2°
CR CREMA |.T.TEC. G. GALILEI Quattro 4°
CR CREMONA DANIELE MANIN 2°ed?
CR CREMONA J. TORRIANI 2°ed?
CR CREMONA I.P. ALA PONZONE CIMINO Due 2°
CR CREMONA I.P. ALA PONZONE CIMINO Due 4°
CR CREMONA J. TORRIANI 4°
CR CREMONA Liceo Scientifico ad Indirizzo Sportivo M.G. Vida 2°ed?
CR CREMONA ISTITUTO TECNICO AGRARIO STANGA 2°ed’

I'elenco delle scuole e delle classi € in corso di ampliamento
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"SCUOLE PROVINCIA DI MANTOVA

Secondarie di Primo Grado

Provincia Comune Scuola Classe
MN ASOLA ASOLA A. SCHIANTARELLI 1°e3°
MN BORGO VIRGILIO BORGOVIRGILIO G.BAZZANI Due 3°
MN BORGO VIRGILIO BORGOVIRGILIO G.BAZZANI Due 1°
MN CASTEL D'ARIO CASTELDARIO ENRICO FERMI 3°
MN CURTATONE BUSCOLDO V.DA FELTRE 1°e3°
MN GAZOLDO DEGLI IPPOLITI MEDIA G.GALILEI GAZOLDO IPPOL 1°e3°
MN MANTOVA MANTOVA ALBERT!I 1°e3°
MN MARCARIA SCUOLA MEDIA CAMPITELLO 1°e3°
MN PEGOGNAGA PEGOGNAGA SC. MEDIA ALIGHIERI 1°e3°
MN PORTO MANTOVANO SCUOLA MEDIA PORTO MANTOVANO 1°e3°
MN RONCOFERRARO RONCOFERRARO LUCA FANCELLI Due 3°
MN RONCOFERRARO RONCOFERRARO LUCA FANCELLI Due 1°
MN SAN BENEDETTO PO SAN BENEDETTO - MEDIA FERRI 1°e3°
MN SUZZARA SUZZARA 2 GIOVANNI PASCOLI Due 3°
MN SUZZARA SUZZARA 2 GIOVANNI PASCOLI Due 1°
MN SUZZARA SCUOLA SEC.I"GRADO G.FALCONE 1°e3°
MN VIADANA SCUOLA MEDIA VIADANA PARAZZI Due 3°
MN VIADANA SCUOLA MEDIA VIADANA PARAZZI Due 1°
MN VIADANA SCUOLA MEDIA VANONI VIADANA 1°e3°
MN VILLIMPENTA VILLIMPENTA - S.S. RONCOFERRARO 1°e3°
*I'elenco delle scuole e delle classi & in corso di ampliamento
*SCUOLE PROVINCIA DI MANTOVA
Secondarie di Secondo Grado
Provincia Comune Scuola Classe
MN ASOLA ITC ASOLA 4°
MN ASOLA LIC.SCIENT. ASOLA 2°
MN CASTIGLIONE DELLE STIVIERE ITC CASTIGLIONE STIV. 2°ed°
MN CASTIGLIONE DELLE STIVIERE LIC.SCIENT. CASTIGLIONE STIV. 2°ed°
MN MANTOVA ITI FERMI MN Tre 4°
MN MANTOVA ITI FERMI MN Due 2°
MN MANTOVA |.T.E.S. ALBERTO PITENTINO 2°e 4’
MN MANTOVA LIC.SCIENT. BELFIORE MN Due 4°
MN MANTOVA LIC.SCIENT. BELFIORE MN Due 2°
MN MANTOVA REDENTORE 2°e 4’
MN MANTOVA ISTITUTO TECNICO TECNOLOGICO C.D'ARCO Due 4°
MN MANTOVA ISTITUTO TECNICO TECNOLOGICO C.D'ARCO 2°
MN MANTOVA ITA STROZZI MANTOVA 2°e 4’
MN MANTOVA IPSIA VINCI MANTOVA 2°e 4’
MN MANTOVA LICEO SC. UMANE - MUSICALE 1.D ESTE 4°
MN MANTOVA LC LIC.CLASS. VIRGILIO MN 2°e 4’
MN OSTIGLIA ITIS GALILEI OSTIGLIA 4°
MN OSTIGLIA LICEO GALILEI OSTIGLIA 2°e 4’
MN POGGIO RUSCO I.1.S.S. G. GREGGIATI - IST. ALBERGHIERO 2°ed”
MN SUZZARA ITC MANZONI Tre 4°

*I'elenco delle scuole e delle classi & in corso di ampliamento
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