
SETTIMANA 
MONDIALE 

DELL’ALLATTAMENTO

2-6 ottobre 2023

Calendario iniziative del territorio 
dell’ATS della Val Padana 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

ASST di CremonA
Per informazioni:

URP Cremona 0372 405550 - urp@asst-cremona.it
URP Oglio Po 0375 281552 - urp.op@asst-cremona.it

ASST di CremA
Per informazioni e iscrizioni:

0373 218220 - consultorio@asst-crema.it

ASST di mAnTovA
Per informazioni:

URP Mantova 0376 201443 - urp@asst-mantova.it

ConSulTorio uCipem CremonA
FondAzione onluS

Per informazioni:
0372 20751 / 0372 34402 - formazione@ucipemcremona.it

Per iscrizioni:
www.ucipemcremona.it

ConSulTorio dioCeSAno inSieme
Per informazioni:

0373 82723 - info@consultorioisieme.it
In caso di bel tempo gli incontri si svolgeranno all’aperto

ABeo mAnTovA
Per informazioni:

0376 201856 - abeo@abeo-mn.it

ATS dellA vAl pAdAnA
Per informazioni:

0372 497789 / 497788 / 497834 / 497838
promozione.salute@ats-valpadana.it

A CASA Con pApÀ
Tavola rotonda sul tema della gestione lavoro-famiglia

dal punto di vista dei padri.
Presentazione progetto PARENT

OrariO: dalle 17.00 alle 18.00
Sede: Spazio comune - p.zza Stradivari 7 Cremona

ASST di CremA

nATi per leGGere
OrariO: dalle 16.30 - Per bambini 0-6 anni

Sede: Biblioteca comunale - via Clavelli Martini 5 Offanengo

ConSulTorio uCipem CremonA

FondAzione onluS
il perineo in puerperio e AllATTAmenTo

OrariO: ore 14.00 - Iscrizione obbligatoria
Sede: Consultorio Ucipem - via Milano s/c Cremona

ConSulTorio dioCeSAno inSieme

CiBo e lATTe
L’alimentazione complementare nello svezzamento

OrariO: dalle 10.00 alle 12.00 - Partecipazione gratuita
Sede: Consultorio Diocesano Insieme - via C. Urbino 3 Crema

CenTro CommerCiAle CremonA po

inAuGurAzione BABY piT STop uniCeF
In collaborazione con ATS Val Padana, UNICEF, 

Club Lions e New Voices
OrariO: ore 11.00 - Ingresso libero

Sede: C. C. Cremona Po - via Castelleone 108 Cremona

ATS dellA vAl pAdAnA

lA SAluTe A SCuolA: proGeTTAre in reTe
“Primi mille giorni di vita del bambino”

e “Corso Somministrazione Farmaci a Scuola”
OrariO: dalle ore 14.00 alle ore 16.00

Incontro svolto attraverso la piattaforma Microsoft Teams
Iscrizione entro il 4 ottobre tramite e-mail:

promozione.salute@ats-valpadana.it

BiBlioTeCA ComunAle oFFAnenGo

“nATi per leGGere”
OrariO: ore 16.30 - Ingresso libero

Incontro per bambini dagli 0 – 6 anni e loro genitori per 
comprendere l’importanza della lettura ad alta voce sin dai 

primi mesi di vita.
Sede: OffanengO – via Clavelli Martini, 5

ASST di mAnTovA

• Iniziative di sensibilizzazione attraverso video con brevi 
messaggi alle dipendenti

• Distribuzione segnalibro nei punti di contatto con il 
pubblico

• Distribuzione questionario rivolto a tutte le mamme 
lavoratrici con almeno un bambino tra i 6 mesi e i 5 anni di 
vita con lo scopo di comprendere come il rientro al lavoro 
abbia influito sull’allattamento al seno

• Iniziative di sensibilizzazione attraverso i social
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ASST di CremonA

SpAzio AperTo mAmmA e BAmBino
Sostegno allattamento e risposte ai dubbi

OrariO: dalle 8.30 alle 10.00 - Ingresso libero
Sede: Consultorio Soresina, via Inzani 4

per il Tuo BAmBino
Tecniche di massaggio infantile e lettura ad alta voce

OrariO: dalle 10.00 alle 11.00 - Ingresso libero
Sede: Consultorio Soresina, via Inzani 4

AllATTAmenTo e rienTro Al lAvoro
Videointervista ad una mamma lavoratrice

Disponibile sul canale YouTube di ASST Cremona

ASST di CremA

mAmmA, CHe lATTe!
OrariO: dalle 10.00 alle 12.00 - Ingresso su prenotazione
Sede: Aula didattica primo piano, via Gramsci 12 Crema

ConSulTorio uCipem CremonA

FondAzione onluS
AllATTAmenTo...Se rienTro Al lAvoro?

OrariO: ore 15.30 - Iscrizione obbligatoria
Icontro online tramite piattaforma Goggle Meet

lunedì 2 ottobre 2023

mercoledì 4 ottobre 2023

ASST di CremonA

open dAY vACCinAle AnTinFluenzAle
Dedicato alle donne in gravidanza

OrariO: dalle 14.30
Ingresso su prenotazione: 0372 408662 (lun-ven dalle 12.30 alle 14.00)

Sede: Consultorio Cremona - via S. Sebastiano, 14

ASST di CremA

nATi per leGGere
OrariO: dalle 14.00 alle 15.30

Riservato ai bambini ricoverati e i loro genitori
Sede: Ospedale Maggiore di Crema - Reparto di pediatria

ConSulTorio uCipem CremonA

FondAzione onluS
ConTATTo e CArezze per unA CreSCiTA ArmonioSA

OrariO: ore 16.30 - Iscrizione obbligatoria
Sede: Consultorio Ucipem - via Milano s/c Cremona

le prime SepArAzioni, l’inSerimenTo Al nido e il 
rienTro Al lAvoro dei GeniTori

OrariO: ore 18.00 - Iscrizione obbligatoria
Icontro online tramite piattaforma Goggle Meet

ConSulTorio dioCeSAno inSieme

AllATTAmenTo e rienTro Al lAvoro
OrariO: dalle 10.00 alle 12.00 - Partecipazione gratuita

Sede: Consultorio Diocesano Insieme - via C. Urbino 3 Crema

giovedì 5 ottobre 2023

ASST di CremonA

BAmBini A CASA dopo il pArTo: e AdeSSo?
Suggerimenti pratici e utili consigli

OrariO: dalle 15.00 alle 17.00
Iscrizione tramite email a consultorio.casal@asst-cremona.it

Sede: Consultorio Casalmaggiore - piazza Garibaldi, 3

ASST di CremA

un’orA di ConneSSione Con il proprio BAmBino 
ATTrAverSo il mASSAGGio inFAnTile

OrariO: dalle 11.00 alle 12.00 - Ingresso su prenotazione
Sede: Aula didattica primo piano, via Gramsci 12 Crema

ConSulTorio uCipem CremonA

FondAzione onluS
lATTe e miele, AmBulATorio oSTeTriCo

OrariO: ore 14.00 - Iscrizione obbligatoria
Sede: Consultorio Diocesano Insieme - via C. Urbino 3 Crema

GioCHi di voCe, GioCHi di SGuArdi
OrariO: ore 16.00 - Iscrizione obbligatoria

Sede: Consultorio Diocesano Insieme - via C. Urbino 3 Crema

ABeo mAnTovA 
in CollABorAzione Con ASST mAnTovA

FAi lA BrAvA
Spettacolo teatrale a cura della Compagnia Arte Povera

OrariO: ore 21.00
Ingresso libero

Sede: Teatro Bibiena - via Accademia, 47 Mantova

neonATi e AnimAli domeSTiCi...Come GeSTire Al 
meGlio l’inConTro

OrariO: ore 17.30 - Iscrizione obbligatoria
Sede: Consultorio Ucipem - via Milano s/c Cremona

ConSulTorio dioCeSAno inSieme

FASCe, mArSupi e poSTure
OrariO: dalle 10.00 alle 12.00 - Partecipazione gratuita

Se si è in possesso, portare i supporti
Sede: Consultorio Diocesano Insieme - via C. Urbino 3 Crema

ordine delle oSTeTriCHe di mAnTovA

“leT’S mAKe BreASTFeedinG AT WorK, WorK”
Momento di cofronto e dibattito per mamme, famiglie ed 

ostetriche accompagnato da letture
OrariO: dalle 16.00 alle 18.00 - Ingresso libero

Sede: Chiosco Graffer - Giardini del Te Mantova

martedì 3 ottobre 2023

ASST di CremonA

SpAzio AperTo mAmmA e BAmBino
Controllo crescita del bambino e andamento allattamento

OrariO: dalle 10.30 alle 12.00 - Ingresso libero
Sede: Consultorio Cremona - via S. Sebastiano, 14

BAmBini e AnimAli: Come vivere inSieme
In collaborazione con il Centro Cinofilo “Play Dog Mileo”

OrariO: dalle 10.30 alle 12.00
Iscrizione tramite email a consultorio.casal@asst-cremona.it

Sede: Consultorio Casalmaggiore - piazza Garibaldi, 3

ASST di CremA

GeniToriAliTÀ ed emozioni:
SuGGerimenTi Su CoSA FAre

OrariO: dalle 17.00 alle 18.30 - Ingresso su prenotazione
Sede: Aula didattica primo piano, via Gramsci 12 Crema

ConSulTorio uCipem CremonA

FondAzione onluS
lA CurA di CHi Si prende CurA: CAmBiAmenTi, 

emozioni e BiSoGni dellA mAmmA CHe AllATTA
OrariO: ore 14.00 - Iscrizione obbligatoria

Sede: Consultorio Ucipem - via Milano s/c Cremona

ASST di CremonA

SpAzio AperTo mAmmA e BAmBino
Controllo crescita del bambino e andamento allattamento

OrariO: dalle 8.30 alle 10.30 - Ingresso libero
Sede: Consultorio Cremona - via S. Sebastiano, 14

lATTe, pAppA e CoCCole
Incontro sul tema dell’allattamento e svezzamento

OrariO: dalle 10.30 ALLE 12.00
Iscrizione tramite email a consultorio.salutedonna@asst-cremona.it

Sede: Consultorio Cremona - via S. Sebastiano, 14

SporTello AllATTAmenTo
Supporto, domande e risposte
OrariO: dalle 16.00 alle 17.00

Sede: Spazio comune - p.zza Stradivari 7 Cremona
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