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Curriculum Vitae 
 

Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i)    Matteo Zani 

E-mail     matteo.zani@ats-valpadana.it  
 

Cittadinanza    Italiana 
 
                                  Luogo di nascita      Mantova 
 

Data di nascita    10-Apr-1984 
 

Sesso    Maschio 

 

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

 

Dirigente Medico

 

 
 Esperienze nel settore medico 
       

 
Date    G e n n a i o  2 0 2 0  – 

Lavoro o posizione ricoperti    Dirigente Medico- Ufficiale di Polizia Giudiziaria 

Principali attività e responsabilità    Referente provinciale registro ex esposti ad amianto, valutazione avverso ricorso giudizio di idoneità 
lavorativa, indagini su malattie professionali ed infortuni, partecipazione ed organizzazione di eventi 
circa promozione della sicurezza sui posti di lavoro. Attività di Polizia Giudiziaria su nomina Prefettizia. 
Partecipazione da marzo 2020 ad attività di task force Covid-19 dell’ATS Val Padana. Servizio di 
pronta reperibilità come Guardia igienica Permanente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    ATS Valpadana – UO Spsal via dei Toscani 1, mantova  

Tipo di attività o settore    Servizio Socio Sanitario Regione Lombardia 
 
 
Date    Maggio 2015- Dicembre 2019 

Lavoro o posizione ricoperti    Medico Competente Libero professionista 

Principali attività e responsabilità    presso circa 100 Aziende di vari settori di cui le maggiori: Marcegaglia Spa (ind. metalmeccanica 1200 
dipendneti); MOL Group Italia (produzione carburanti 350 dipendneti); IVECO Stab. Suzzara (ind. 
metalmeccanica 2500 dipendenti); Novellini spa (prod. Box doccia 850 dipendenti) Docente corsi di 
Primo soccorso aziendale,Docente presso Scuola Apprendisti Edili corso operatori addetti allo 
smaltimento\bonifica amianto (Edizioni 2016, 2017 e 2018). 

 
 
Date    Agosto 2010 – Dicembre 2019 

Lavoro o posizione ricoperti    Medico Volontario presso Avis Provinciale Mantova 

Principali attività e responsabilità    Valutazione clinica e selezione dei donatori di sangue; gestione equipé infermieristica; partecipazione 
come relatore in conferenze pubbliche per la sensibilizzazione alla donazione di sangue, midollo, 
organi e cordone ombelicale per il progetto promosso dalla Regione Lombardia “La mia vita in te” e 
per numerose altre iniziative in ambito provinciale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    AVIS Provinciale Mantova 

Tipo di attività o settore    No profit association (ONLUS) 
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Date      Settembre 2014 – Settembre 2015 

Lavoro o posizione ricoperti      Medico stagista 

Principali attività e responsabilità    Sopralluoghi in aziende, collaborazione con gli Ufficiali di Polizia Giudiziaria nella stesura e 
valutazione di notifiche di reato per malattie professionali ed infortuni lavorativi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    SPSAL – ASL Mantova 

Tipo di attività o settore    Sanità pubblica (Servizio Prevenzione e Sicurezza sui luoghi di Lavoro) 
 

 
Date    Maggio 2010 – Maggio 2015 

Lavoro o posizione ricoperti    Medico in formazione specialistica in Medicina del lavoro 

Principali attività e responsabilità    Valutazione clinica al fine del giudizio di idoneità lavorativa di dipendenti di varie ditte, esecuzione di: 
ECG, prelievi venosi, audiometrie, spirometrie, test sostanze stupefacenti, test visivi, skin prick test, 
patch test, organizzazione di corsi di PS aziendale presso vari enti. 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro        Università di Verona 
 

                      Tipo di attività o settore     AOUI Verona Policlinico G.B. Rossi 
 

 
 



Pagina 3/7 - Curriculum vitae di 
Matteo Zani  

              
 

 Esperienze in altri settori 
 

Date    Maggio 2006 – Giugno 2009 

Lavoro o posizione ricoperti    Assistente bagnanti ed impiegato presso Farmacia Comunale 

Principali attività e responsabilità    Sorveglianza delle vasche natatorie; esecuzione di prelievi capillari per determinazione di glicemia, 
colesterolo, trigliceridi e transaminasi con metodo Reflotron e gestione del magazzino farmaci 

Nome e indirizzo del datore di lavoro     A.Se.p Spa Portomantovano (MN) 

Tipo di attività o settore    Azienda di servizi pubblici 

 

Date    Gennaio 2004 – Giugno 2006 

Lavoro o posizione ricoperti    Cassiere 

Principali attività e responsabilità    Gestione della cassa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    Mc Donald’s Mantova 

Tipo di attività o settore    Fast food 
 

 
Date    Giugno – Settembre 2002 

Lavoro o posizione ricoperti     Stage formativo analisi acque potabili e refluee 

Principali attività e responsabilità    Valutazione dei parametri fisico-chimici e batteriologici delle acque per uso domestico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    Tea Spa 

Tipo di attività o settore    Azienda di servizi pubblici 
 
 
 

Istruzione e formazione 
 

Date    Maggio 2010 – Maggio 2015 

Titolo della qualifica rilasciata    Diploma di specializzazione in Medicina del Lavoro

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 

 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Valutazione clinica al fine del giudizio di idoneità lavorativa di dipendenti di varie ditte, esecuzione di: 
ECG, prelievi venosi, audiometrie, spirometrie, test sostanze stupefacenti, test visivi. 
Tesi: “Il Rischio da Stress Lavoro-correlato nella grande distribuzione mantovana: prime evidenze” 
Votazione: 70/70 

Università di Verona 
 

 
ISCED 6

Date    Aprile 2013 

Titolo della qualifica rilasciata    Socio Aggregato della Federazione di Medicina Sportiva Italiana n°20846

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Abilitazione all’assistenza medica durante eventi sportivi, Doping Control Officer (DCO), istruttore di 
BLS-D per popolazione non sanitaria 

FMSI (Federazione di Medicina Sportiva Italiana)

 
 

 
Date    Febbraio 2010 

Titolo della qualifica rilasciata    Esami di Stato di abilitazione all'esercizio della professione di Medico chirurgo

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Votazione 270/270 – Iscrizione all’albo dei Medici chirurghi di Mantova n°2949 
 

 
Università di Bologna
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Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B2  B2  B2  B2  B2  

          

 

Date    Ottobre 2003 – Ottobre 2009 

Titolo della qualifica rilasciata    Laurea in Medicina e Chirurgia

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

“Possibile effetti acuti del lavoro manuale sui parametri di conduzione dei nervi mediano ed ulnare: 
uno studio sperimentale”. Votazione 108/110 

Università di Bologna 
 

 
ISCED 5

 
Date    Agosto 2005 

Titolo della qualifica rilasciata    Bagnino di Salvataggio 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Società Nazionale Salvamento di Genova

 

 

Date    1997 - 2003 

Titolo della qualifica rilasciata    Diploma di maturità scientifica indirizzo biologico

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Votazione 100/100 
 

 
ITAS A.Mantegna Mantova 
 

 
ISCED 3

 

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua(e)    Italiana 
 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Inglese 
 
 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
 

 
 

Capacità e competenze 
organizzative 

Nelle varie esperienze lavorative ho avuto modo di assumere ruoli di team leader ed organizzativi con 
grande soddisfazione

 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza del pacchetto Office

 

Capacità e competenze artistiche    Suono la chitarra, cintura nera di Aikido e Kung Fu Shaolin, Atleta Fidal fino al 2012 come podista 
agonista. 

 

Altre capacità e competenze    Grazie a mio zio, il quale ha lavorato come Chef presso la tenuta dei Regnanti d’Inghilterra a Balmoral 
in Scozia ho avuto modo di trascorrere lunghi periodi nel Regno Unito per migliorare il mio inglese
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nell 2015 iscritto nelle liste di “Riserva Selezionata” dell’Esercito Italiano come Ufficiale di 
complemento Medico Chirurgo. 

 
Fino al 2014 membro del “Rotaract International club” 

 
Ex-Membro della “Croce Rossa” con cui ho preso parte a campi-formativi di simulazione su 
disastri idrogeologici e montani 

Patente    B
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Ulteriori informazioni    Partecipazione a Convegni e Congressi (più rilevanti): 
 

25-05-2010 “La patologia polmonare” Policlinico G.B. Rossi Verona 
27-05-2010 “Valutazione del rischio stress lavoro correlato e promozione del benessere organizzativo” 
AIDII Verona. 
21-06-2010 “In field scientific lab. L’esperienza formativa di ultima generazione” Johnson & Johnosn 
Medical Verona 
07-07-2010 “La valutazione del rischio stress lavoro correlato e la promozione del benessere 
organizzativo D.lgs 81/08 e D.lgs 106/09” Spisal ulss 20 Verona 
15/16-10-2010 “La buona prassi ergonomica” Settimo Torinese (TO) 
21/22-10-2010 “2° Congresso nazionale sulla medicina di genere” Palazzo del Bo, Padova  - 

Medical Science Foundation Giovanni Lorenzini (Milano-Houston) 
25/26-10-2010 “VI Convegno Nazionale aggiornamenti in epatologia e gastroenterologia” Palazzo 

Gran Guardia Verona 
28-01-2011 “Realizzazione di modalità e strumenti per integrare le informazioni correnti del sistema 
lavoro ai fini delle attività di prevenzione e vigilanza sul territorio degli infortuni sul lavoro e le malattie 
professionali” SPISAL ulss 20 Verona 
31-03-2011 "Trattamento integrato delle sinusopatie croniche 3°edizione" Ospedale Sacro Cuore 
Negrar (VR) 
09-06-2011 "Attuazione della DGRV 2774/09 istruzione tecniche sulle misure preventive e protettive 
da predisporre negli edifici per l'accesso, il transito e l'esecuzione del lavori di manuntenzione in quota 
in condizioni di sicurezza (art.79bis l.r.61/85)" Palazzo della Gran Guardia Verona 
12-10-2011 "Gestione aziendale della sicurezza in azienda: le radiazioni ottiche artificiali" SPISAL ulss 
20 Verona 
02 /04-04-2012 “INRS Occupational Health Research Conference 2012: Health risks associated with 
mixed exposures”, Nancy, France. 
19-05-2012 “Il paziente con dolore addominale” Mantova 
04-06-2012 "Incontro con i Medici competenti" SPISAL ulss 20 Verona 
16-04-2013 "Metodologia e strumenti di intervento in azienda per la tutela e la sicurezza dei lavoratori" 
SPISAL ulss 20 Verona 
12-06-2013 “L’emersione delle patologie lavoro correlate ” Mantova 
9/11-10-2013 “76° Congresso SIMLII” Giardini Naxos (ME) 
11/12-04-2014 “Corso per Docenti di BLS-D e pronto soccorso in ambito sportivo (PSSD)” FMSI 
Torino. 
29/31-05-2014 “XII Congresso Nazionale ANMA (Associazione Nazionale Medici d’Azienda e 
Competenti)” Roma 
07-06-2014 “Gluten Sensitivity ed infiammazione mastocitaria” Mantova 
10-10-2014 “Linee d’indirizzo e proposte per l’applicazione di programmi Workplace Health 
Promotion” Mantova (partecipazione come Relatore) 
29-10-2014 “Logistica e Sicurezza” Mantova 
4-11-2014 ”Aggiornamento sulla cancerogenesi di origine ambientale e professionale” Cittadella Socio 
Sanitaria, Rovigo 
7-11-2014 “Reinserimento lavorativo del lavoratore cardiopatico” ASL Mantova 
8-11-2014 “Spettacolo in Sicurezza” ASL Mantova 
19-11-2014 “Infortuni sul lavoro: primi risultati di valutazione dell’efficacia degli interventi di 
prevenzione” Padova 
4-12-2014 “Conferenza governativa sull’amianto” Padova 
11-3-2015 “Riabilitazione presente e futuro” Casa di Cura San Clemente, Mantova 
22-4-2015 “Principi generali della donazione e del trapianto”, Lucca 
16-5-2015 “Successi e frustrazioni in malattie infettive”, Mantova 
28/30-05-2015 “XIII Congresso Nazionale ANMA (Associazione Nazionale Medici d’Azienda e 
Competenti)” Riva del Garda 
1-7-2015 “Rischio nei videoterminalisti: il medico competente al lavoro” FAD 
23-10-2015 “Giudizio di idoneità lavorativa nei lavori a rischio di caduta dall'alto ed a elevato rischio 
infortunistico” ASL Mantova 
30-10-2015 “Rinite, anafilassi e il lavoro”. Verona 
16-11-2015 “Incidenti stradali e lavoro. Analisi delle circostanze e proposte operative per la riduzione 
degli infortuni stradali in occasione di lavoro ed in itinere”. Mantova  Partecipazione come Relatore 
4-3-2016 “Salute e ambiente: pesticidi, cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, campi elettromagnetici e 
antibioticoresistenza”. Roma



 

5-3-2016 “I possibili danni all'udito: il medico competente al lavoro”. Roma 
8-3-2016 “Elementi Di Medicina Del Lavoro Nella Gestione Dell'Attività Professionale 
Del Medico 
Competente”, Roma 
17-06-2016 “SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO: DALLA PERCEZIONE 
DEL RISCHIO IN LAVORATORI AGRICOLI STRANIERI ALLA RICADUTA 
SUL PROCESSO DI PREVENZIONE” ASST Mantova 
14-10-2016 “Il ruolo del medico competente nella valutazione e gestione dello 
stress lavoro-correlato”. ASST Mantova 
21-10-2016 “Il Medico competente e il processo di valutazione del rischio da 
agenti chimici alla luce del D. Lgs. 81/08 e dei Regolamenti REACH e CLP” ASST 
Mantova 
5-3-2016 “ I possibili danni all'udito: il medico competente al lavoro”. Roma 
8-3-2016 “Elementi Di Medicina Del Lavoro Nella Gestione Dell'Attività Professionale 
Del Medico 
Competente”, Roma 
17-06-2016 “SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO: DALLA PERCEZIONE 
DEL RISCHIO IN LAVORATORI AGRICOLI STRANIERI ALLA RICADUTA 
SUL PROCESSO DI PREVENZIONE” ASST Mantova 
14-10-2016 “Il ruolo del medico competente nella valutazione e gestione dello stress 
lavoro-correlato”. 
ASST Mantova 
21-10-2016 “Il Medico competente e il processo di valutazione del rischio da agenti 
chimici alla luce 
del D. Lgs. 81/08 e dei Regolamenti REACH e CLP” ASST Mantova 
8-2-2017 “il MINIMAL ADVICE antitabagico del Medico competente” ATS Bergamo 
18-2-17 “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione” FAD 
5-5-17 “Pneumorama maggio 2017” FAD 
22-6-17 “BLSD - PBLSD e manovre di disostruzione - Cardiopathos (ed. 2017)” 
Roma 
16-11-17 CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA SINTOMATICA FAD 
19-04-17 I Marcatori tumorali FAD 
19-04-2018 I marcatori tumorali FAD 
30-03-2019 Proteggere dall’influenza con la vaccinazione FAD 
28-12-2019 Aggiornamento BLS-D, AREU Mantova  
21-02-2020 “Esposizione ad agenti chimici con particolare riferimento alla 
formaldeide” Polis Milano 
15-11/15-12 - 2020 Corso FAD: LA GESTIONE DELLA FASE 2 DELL'INFEZIONE 
SARS-COVID-19 NELLE STRUTTURE SOCIO SANITARIE. Ats Val Padana.  
Partecipazione come docente 
01/04/2021 Corso FAD: Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e 
patologie correlate. Radioprotezione. Fadinmed 
31/05/2021 Corso FAD: L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute 
pubblica 

 
 
 

 
 
 
 
Coautore del “Trattato di Medicina del Lavoro” Ed. Piccin, 2015 ISBN 978-88-299-
2708-1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Informativa sulla privacy: 
Consenso – Ai sensi del GDPR n. 679/2016, esprimo il consenso al trattamento dei dati sopra comunicati. 

 

X Do il consenso                              Nego il consenso 
 

 

 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (ART. 46 DPR 445/2000) 

 

Avvalendomi della facoltà concessa dall’art. 46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle 
responsabilità e delle pene stabilite dalla legge per false attestazioni e mendaci 
dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilità dichiaro che i dati inseriti nel presente 
CV sono veritieri. 

 
 
 

Data 24/05/2021                              Firma                  
 

Data 24/05/2021               
                          Firma                                                                                     


