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INFORMAZION) PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Giugno 2023 ad oggi

*Luglio 1993 — maggio 2023

=10 Maggio 2018

*12 Otiobre 2015

*2013 — oggi

*2014 - oggi

=20- 21 Ottobre 1991

Calderara Valentina Francesca

Dirigente Psicologo Direttore Struttura Complessa “SC Percorsi per la persona, la
famiglia e [a genitorialita” ATS Val Padana — Via dei Toscani 1 — 46100 Mantova
Psicologo a tempo indeterminato presso il Servizio per e Dipendenze ASST di Crema

in precedenza U.5.5.L. N: 53, U.5.5.L. N: 24 Crema e A.S.L. della provincia Cremona.

Conferimento incarico di posizione dirigenziale di alta specializzazione —
PSICODIAGNOSTICA E VALUTAZIONE DEGLI ESITI NELL'AMBITO DELLA SALUTE
MENTALE (C-IPAS) — {U.0 SERD), presso il SerD dell'ASST di Crema.

Conferimento dell'incarico di posizione dirigenziale di natura professionale nella
disciplina di PSICOLOGIA, {C-INP}

Referente aziendale per il sostegno ai dipendenti vittime di molestie e mobbing” da
parte della ASL di Cremona

Docente dei corsi di formazione obbligatoria per gestori di locale e sale da gioco dell’
ATS Val Padana {ex ASL Cremona e Mantova) per il conseguimento dell'attestato di

competenza Regionale.

Docente di seminari formativi per la sensibilizzazione e prevenzione del gioco

d'azzardo in specifici target e popolazione generale

Rilevatore nelle operazioni del 13° censimento della Popolazione e delle Abitazioni e

del 7° Censimento dell'Industria e dei Servizi nel Comune di Agnadello {CR)
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sluglio 1992- Dicemnbre 1992

» Ottobre 1991 — Aprile 1992

eFebbraio 1992- Giugno 1992

*11 Marzo 1994
19 maggio 1999

+11-12-13 Giugno 2011

=1 Luglio 2011 — 30 Giugno 2014

3

& Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
s Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* 1973-1980

+]1980 - 1985
#1985 -1991
sanno di corso 1990/1991 —

1993/1994

»27-28-29 Novembre 1991

Borsa di studio relativa al progetto Costituzione ed ampliamento dell’attivitad in
appoggio ai mineri e creazione del servizio zonale affidi U.S.5.L. 53 Crema con ricerca
suile famiglie prese in carico dai servizi sociali della USSL nel periodo gennaio 1986-
novembre 1992 e redazione pubblicazione “Progetto sperimentale costituzione e
ampliamento attivita in appoggio ai minori e alle famiglie in difficoltad. Analisi delia
realta territoriale.

Tirocinio post lauream presso il Consultorio Familiare di Crema {Cr) U.S.S.L N* 53
(Consuitorio Familiare, N.O.T, C.P.S) con una frequenza settimanale di 24 ore.

Borsa di studio presso il Nucleo Operativo Alcologico di Rivolta D'Adda — Ospedale
Maggiore di Crema finalizzata ad un progetto di cura prevenzione e riabilitazione delle
patologie alcool-correlate Ospedale Maggiore Crema.

iscritta alla sezione A dell'Albo professionale dell'Ordine degli Psicologi delia
Lombardia con il numero: 3567, con il titolo professionale di: Psicologo.

Iscrizione Ordine degli Psicoterapeuti della Lombardia matricola numero 953

Presidente nelle operazioni deghi uffici elettorali di sezione, presso il seggio 3 del
Comune di Agnadello in via Toscanini 6.

Addetto alle emergenze: Antincendio ed Evacuazione di Emergenza

ASST Crema Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema

ASST

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta a rapporto esclusivo e a tempo indeterminato
Psicologo, Psicoterapeuta Cognifivo Comportamentale con incarico di alta
specializzazione ( [PAS) in Psicodiagnostica e valutazione degli esiti nell'ambito della
salute mentale. In precedenza incarico natura professione di alta specializzazione
( IPAS) in qualita di Consigliera di fiducia dell’azienda ASL CREMONA quale referente
aziendale per il sostegno dipendenti vittime di molestie e mobhbing.

Componente esterno Gruppo Guida Interdipartimentale GAP ATS Valpadana ( decreto
n. 10 /2019 e successivi)

Scuola Internazionale Scheidegger per la preparazione professionale commerciale:
Diploma del 25/02/1980 con voto complessive: buono.

Scuola Internazionale Scheidergger per la preparazione professionale commerciale:
Diploma del 14/04/1980 ’

Maturita classica presso il liceo S. Weil di Treviglio (BG)
Laurea in psicologia ad indirizzo clinico e di comunita presse L'Universita degli Studi

di Padova conseguita nel giugno 1991 con [a votazione di 110/110 e lode.

Training quadriennale di 120 ore annue (totale di 480 ore} di formazione in
psicoterapia cognitiva condotto dai didatti proff. Bara e Rezzonico, training
riconosciuto dalla Societa [taliana di Terapia Cognitiva e Comportamentale (Sitcce).
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=14 Ottobre 1991 - 14 Aprile 1992

.

*25—26 Aprile 1992

*3 Febbraio 1992 -30 Giugno 1992

¢13-14 Maggio / 24-25 Giugno/
23-24 Settembre 1992

29 - 30 Maggio 1992

*1 Luglio 1992 — 31 Dicembre
1992
*20 - 21- 22 Ottobre 1992

©27 - 28 — 29 Ottobre 1992

10 - 11 Novembre 1992

*26-27-28 Novembre 1993

»5-12-16-27 Maggio/ 10-20-24-30
: Giugno 1994

¢13-14-15 Ottobre 1994

=19 Luglio 1596

L'ambito teorico di riferimento del training & quello dell’area cognitivista,
comportamentista e sisternica e le applicazioni riguardano: infanzia, adolescenza, eta
adulta per interventi concernenti l'individuo, la coppia, la famiglia e il gruppo.

Corso di Aggiornamento “La Metodologia di Lavoro dell'Equipe” organizzato dalla
U.S.5.L n53 di Crema in collaborazione con ['[stituto ISMO di Milano

Tirocinio pratico post lauream presso le strutture del Servizio di Assistenza sociale
dell'U.5.5.L n53 (Consultorio Familiare, N.O.T, C.P.S) con una frequenza settimanale di
24 ore.

3° congresso Internazionale della S.I.P.A.l sul tema: “La funzione paterna nella
formazione delf'lo”

Ciclo di Seminari (di ore complessive: 36): “Strategie d'intervento sui problemi
Alecolcorrelati” , organizzato dalla S.1.A Lombardia, in collaborazione con il C.d.C. 5 di
Milano e col patrocinio della Regione Lombardia, tenutest presso il Consiglio
Circoscrizionale 5; viale Tibaldi 41 Milano, sui seguenti temi:

- "Alcolismo: dal primo contatto con ['alcolista all'organizzazione di un servizio di

alcologia”

- “Alcolismo: tecniche riabilitative”

- “Lavoro di rete: realth e prospettive. Un approccio ecologico alle patologie alco)
carrelate”

- “Prevenzione ed educazione alla salute in campo alcologico”

- “Diverse metodclogie nella cura e riabilitazione dell’alcol-dipendenza”

Giornate Italo-Spagncle su: “L'Approccio Ecologico al Trattamento delle

Dipendenze: dalla Terapia Familiare all'Intervento Ecosistemico” svoltosi presso il
Centro Civico di Cernigliano, Viale Narisano 14 Genova

Operatore come psicologa borsista a 30 ore settimanali, con la finalita di favorire la
ricerca e la sperimentazione per la costruzione del Servizio Zonale Affidi per i
problemi dei minori in situazioni di disagio famigliare.

Corso di Aggiornamento informatico di 6 ore, organizzato dal Consultorio Familiare
della U.S.S.Ln 53 di Crema: “Utilizzo Fondamentaie del Sistema Operativo D.0.5"

Corso di Aggiornamento informatico di 8 ore, organizzato dal Consultoric Familiare
della U.S.S.Ln 53 di Crema: “Utilizzazioni Specifiche del Sistema Operativo D.0.5”

Seminario di Alcoologia tenuiesi a Parma al Centro Cavagnari - Casa si Risparmio

Seminario intensivo su “teoria e tecniche di intervento familiare” tenuto dai proff.
Meijer @ Rezzanico, nell'ambiio del training quadriennale in psicoterapia cognitiva
della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva a Mendrisio ed a
Bellinzona.

Corso di formazione: “La progettazione terapeutica: luoghi, strumenti, modelli”
{RAT1112/C) della durata di 10 giornate, che si & svolto presso [a sede IREF.

VIl Congresso Nazionale della SITCC tenuiesi a Lugano (Svizzera)
Acquisizione delia qualifica di Socio Ordinario della Societa ltaliana di Terapia

Comportamentale e Cognitiva, avendo completate un Training di Formazione in
Psicoterapia Comportamentale e/o Psicoterapia Cognitiva organizzato dalla S.LT.C.C. a
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*15-16 Giugno 1999

#10-17-31 Marze e 14 Aprile 2000

*20-23-27 Novembre e 3
Dicembre 2000

¢15—16 Marzo 2001

*8 —9-17- 18 Maggio 2001

*Ottobre e Novembre 2001

+12-13 Ottobre 2001

822-24 Novembre 2002

#30 Settembre — 1 Ottobre 2003
+5-6 Febbraio 2004

=31 Ottobre 2004

+09-16-23-30 Novembre /07-14

Dicembre 2005

»24 Febbraio / 03-10-17-24-31
Marzo / 07-28 Aprile / 05-12-19-

26 Maggio 2006 °

#14-16-17 Febbraio 2006

#17-28 Marzo / 5 Aprile /9
Maggio 2006

#23 Marzo / 21 Aprile / 17 Maggio-

/13 Giugno 2006

norma dei relativi articoli dello Statuto e del Regolamento ed avendo superato
I'esame finale di fronte ad una commissione Nazionale. Il training ha la durata minima
di quattro anni accademici e comprende un periodo di Supervisione Clinica di almeneo
un anno.

Corso di aggiornamento di 12 ore per psicologl operanti nei servizi sociali pubblici det
territorio sul tema: “L'ipnosi e la psicoterapia ipnotica: applicazioni ed ambiti di
intervento” istituito dalla Provincia di Cremona. Il corso & stato tenuto dal prof.
Glampiero Mosconi e dal Dr. Ambrogio Pennati, entrambi docenti dell'Associazione
Medica Italiana di Ipnosi Clinica Sperimentale.

Incentri di formazione sul tema: “Il problema dei disturbi di personalita”
(definizione, nosografia, clinica ed aspetti psichiatrico-forensi} organizzati dall'Azienda
Ospedaliera "Ospedale Maggiore” di Crema, dalla durata di 16 ore.

Incentri di informazione: “Curare e prendersi cura: la riduzione del danno perla
prevenzione dell'HIV nei tossicodipendenti attivi” che si sono svolti presso I'Oratorio
S. Luigi in Via Bottesini 4 a Crema

Convegno (12 ore): “La vita in gioco? |l gioco d'azzardo, tra divertimento e
problema” organizzato a Varese in Via 1. H. Dunant 3 presso FAula Magna della
Facoita di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali dell'Universita dell'Insubria

Seminario: “Diagnosi e trattamento delle patologie di abuso e di dipendenza.
Comprensione dei nuovi consumi” (Cod. GFA0002/Al)}, della durata di 4 glornate, che
si & svolio presso [a sede IREF

Corso: “Infezione da HIV: cosa & cambiato nello scenario attuale” (aspetti sanitari,
psicologici, legali e risorse del territorio) che si & svolto presso Il Servizio Dipendenze
in via Postumia 23g Cremona

Convegno europeo: “Aids, psicoterapia e supporto psicologico. Effetti della
psicoterapia sulla qualita della vita e sui comportamenti a rischio per pazienti con
HIV” di durata due giorni.

Corso Eye Movement Desensitization Reprocessing EMDR part 1 Training in its
entirety. Present by Roger Solomon, Ph.D, organizzato dalla C.R.5.P sas, presso la
Via Paganini 50 Milano. Grazie all'evento sono stati acquisiti 18 Crediti Formativi
E.C.M.

Evento formativo n. 1609-16211: “Formazione alla cultura e alla pratica della
mutualita e alla formazione di gruppo di auto-muto aiuto” organizzato dall’Azienda
Sanitaria Locale dellaProvincia di Cremona e tenutesi a Crema . Evento formativo per
il quale sono stati acquisti 13 Crediti Formativi E.C.M.

Corso di aggiornamento: “Identita e memoria deli'anziano” che ha avuto luogo
presso la Casa Famiglia San Giuseppe ONLUS di Vimercate

Attivita di tipo FAD: “il DSM IV e la SCID: concetti base” , n. corso identificativo S 917.
Carso per il quale sono stati conseguiti 8 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Squadre vincenti per migliorare I'efficacia organizzativa e costruire e
rafforzare i team” organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale della Provincia di
Cremona, presso il Dipartimento ASSiin ViaS. Sebastiano 14 a Cremong, dalla

.durata di n® 42 ore. Corso per il quale sono stati acquisitt 42 Crediti Formativi E.C.M

Corso “Inglese di I° livello” organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale della Provincia di
Cremona, presso il Dipartimento ASS| in Via S. Sebastiano 14 Cremona, della durata
di 36 ore. Corso per il quale sono stati acquisiii 36 Crediti Formativi E.C.M.
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*21 Novembre / 1 Dicembre 2006

*6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-
17-18-19-20-21-22-23-24-25
Ottobre 2006

30 Gennaio 2008 — 26 Novembre
2008
*5-12 Febbraio / 27 Marzo 2008

*26 Novembre 2008

sdal 25 Febbraié al 26 Novemhre
2008

=8 —9 -, 15 Aprile 2009

+18 Giugno / 19 Novembre 2009

»18 — 27 Novembre 2009

sDal 17 Settembre al 19
Novembre 2009

0}6-27-28 Marzo 2010

«15-16 Maggio 2010

*16 Settembre /21 Otiobre/ 4
Novembre / 2 Dicembre 2011-

225-26 Ottobre 2012

*31 Maggio — 7 Giugno 2012

Corso di formazione: "Misure di prevenzione EE gestione dell'emergenza incendi nei
luoghi di lavoro™ organizzato dalFAzienda Sanitaria Locale della Provincia di
Cremona, tenutesi presso il Dipartimento ASS| Via 5. Sebastiano 14 Cremona, dalla
durata di 12 ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 12 crediti CPD

Corsa di formazione: “Prevenzione ed educazione affettivafsessuale nelle scuole”,
organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Cremona, tenutesi presso
il Dipartimento ASSI per una durata complessiva di 21 ore. Corso per il quale sono
stati acquisiti 21 Crediti CPD.

Corso di formazione: “Cocaina doppia diagnosi consumatori invisibili opportunita
trattamentale nella rete dei servizi”, organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale della
Provincia di Cremona e tenutesi presso il Dipartimento ASSI per una durata di 16 ore.
Corso per il quale sono stati acquisiti 16 Crediti CPD

Corso di formazione: "Sensibilizzazione sulle pari opportunita”, organizzato
dall'Azienda Sanitarfa Locale della Provincia di Cremona, tenutesi presso il
Dipartimento ASSI, per una durata complessiva di 14 ore. Corso per il quale sono stafi
acquisiti 14 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo n. 2217-249187: “La costrizione lavorativa: prevenzione,
valutazione e trattamento”, organizzato dall'Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo
Borromeo, tenutesi a Milano. Evento per il quale soneo stati acquisiti 12 Crediti
Formativi E.C.M.

Corso: “La psicoterapia di coppia nell'ottica relazionale”, organizzato dalla Scuola di
Psicoterapia DE, svoltosi a Milano.

Corso di formazione: “Progetto SESIT: il software per il Serd”, organizzato
dall'Azienda Sanitaria Locale della provincia di Cremona, tenutesi presso il
Dipartimento Veterinario in Via Belgiardino 2 Cremona, per una durata complessiva
di 11 ore. Corso per il quale sono stati acquisti 11 Crediti CPD.

Corso di formazione: “La psicoterapia di coppia nell'ottica relazionale” organizzato
dalla Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli” per un totale di 70
are.

Evento formativo n. 521-8005556 “La Psicaterapia di Coppia nell'ottica relazionale”,
organizzato dall'Attivitd Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia
(Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli”} e tenutosi a Milano
Viale Vittorio Veneto 12. Evento per il quale sono stati acquistati 50 Crediti Formativi
E.C.0M.

Corso di formazione: “ll sistema informativo del Dipartimento Dipendenze”,
organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale della provincia di Cremona, tenutesi presso
la Sala Verde Dipartimento Amministrative in Via San Sebastiano 14.Cremona., dalla
durata complessiva di 12 ore. Corso per il quale sono stati acquistati @ Crediti CPD

Corso: “Diagnosi di personalita e linee guida delle psico”, organizzato dalla Scuola
della Psicoterapia e svoltosi a Milano .

Caorso di formazione: “Corso di informatica: WORD BASE”, organizzato dall'Azienda
Sanitaria Locale della Provincia di Cremona, tenutesi presso la Sala Informatica in Via
San Sebastiano 14 Cremaona, per una durata complessiva di 6 ore. Corso per i quale
sono stati acquisiti 6 Crediti CPD.

Evento formativo n.521-9022649 “Undici tipi di personalita e i loro diversi
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* 18 Gennaio / 28 Febbraio 2013

»18-19 Marzo 2013

#30 Ottobre / 10 Novembre 2014

#23 Marzo / 13 Aprile 2015

#13 Aprile - 13 Giugno 2015
*30 Aprile / 11 Giugno /23
Settembre / 11 Novembre 2015

» 17-18 Novembre 2015

+ 30 - 31 Maggio 2016

« 30-31 Maggio 2016

« 29 Settembre / 3 Novembre 2016
s 4 Novembre - 31 Dicembre 2016
s1 Gennaio — 31 Dicembre 2017

=10 Febbraio — 15 Novembre 2017

¢ 21 Giugno — 13 Dicembre 2017
« 1 Dicembre - 31 Dicembre 2017

s 30 Marzo / 10 Ottobre 2017

+1 Sattembre 2017 — 31 Dicembre
2017

+ 15 Febbraio /31 Dicembre 2018

sottotipi”,organizzato dall'Attivita Formativa del Nuovo Centro per lo Studio della
Famiglia (Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli), tenutesi a Milano in Viale.
Vittorio Veneto 12. Evento per il quale sono stati acqusiti 20 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo n. 13152-10008777: “Mindfulness per la psicoterapia” organizzato
dal CENTROMOSES 5.r.! — Area Formazione, svoltosi a Treviglio. Evento per il quale
sono stati acquisiti 16 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo n. 13152-10013354: “La schema therapy per i disturbi di
personalita” , organizzato dal CENTROMGSES S.r.! — Area Formazione, svoltosi a
Treviglio. Evento per il quale sono stati acquisiti 12 Crediti Formativi E.C.IV.

Evento residenziale “corso”: “Gioco d'azzardo patologico” identificato con il codice ID
58388.1, organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale della Provincta di Cremona, per la
durata complessiva di 16 ore. Evento per il quale sono stati acquisiti 16 Crediti
Formativi E.C.M.

Congresso Tematico Nazionale: “ll prezzo della solitudine. Le nuove forme della

dipendenza tra cocaina, alcol, gioco d'azzardo patologico e internet addiction”,

organizzato da FeDerSerD, tenutesi presso il Centro Congressi Atahotel Executive.
Congresso per il quale sono stati acquisiti 6 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Il ruolo del Management aziendale”, organizzato dall’ASL di Cremona e
svoltosi all'intero della struttura organizzatrice. Corso per il quale sono stati acquisiti 8
Crediti Formativi E.C.M.

Percorso Formativo per Componenti dei Comitati unici di Garanzia della durata
complessiva di 8 ore.

Evento formativo: “I rischi psicosociali e da stress lavoro correlato”, organizzato da
Performance e tenutesi presso la Sala Polenghi a Crema, per una durata complessiva
di 16 ore.

Corso: “La legge 190/2012 Anticorruzione, quale strumento di prevenzicne
dell'illegalita nella pubbfica amministrazione — FAD”, organizzato dall'ASL della
Provincia di Cremona e svoltosi presso la struttura organizzatrice. Corse per il quale
sono stati acquisiti 7 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “La valutazione cognitiva nell'adulto: la WAIS. Struttura ed interpretazione
clinica”, organizzato dall'Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona, svoltosi pressoil
Presidio Ospedaliero dl Cremona, per una durata complessiva di 16 ore. Corso per |
quale sono stati acquisiti 16 Crediti Formativi E.C.M.

Progetto di Formazione a Distanza (FAD pura}: “L'ASL di Cremona nella rete
workplace health promotion Lombardia”, organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale
della Provincia di Cremaona, per la durata complessiva di 2 ore. Progetto per 1l quale
sono stati acquisiti 2 Crediti Formativi E.C.M.

Progetto di Formazione sul Campo (F5C): “Famiglie insieme contra il gioco d'azzardo:
il consolidamento dei percorsi di automutoaiuto territoriali” , organizzato dall'
Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Cremona. Progetio per il quale sono stati
acquisiti 8 Crediti Fortmativi E.CM.

Corso: “Una rete d'aiuto tra le famiglie contro la rete del gioco d'azzarde”,
organizzato dall' Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Cremona., svoltosi presso
I'ASL di Cremona in Via San Sebastiano 14, per la durata complessiva di 14 ore. Corso
per il quale sono stati acquisiti 14 Crediti Formativi E.C.M.

Corso di aggiornamento: “Gioco d'azzardo: viaggio al centro della terapia”,
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» 20 Marzo — 9 Ottobre 2018

* 26 Aprile — 12 Dicembre 2018

¢ 16 Maggio — 19 Dicembre 2018

* 31 Maggio ~ 25 Ottobre 2018

* 8 Novembre — 12 Dicembre 2018

=6 —7 Aprile 2019

* 28 -29 Maggio/ 17-18 Ottobre 2019

2021-oggi

organizzato dal Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna. Corso per il quale sono
stati acquisiti 10 Crediti Formativi E.C.M

Corso di formazione: "Gioco d'azzardo: viaggio al centro della trappola”, organizzato
dal Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna dipartimento degli Staff- U.0. Qualita
e Formazione., svoltosi a Piacenza, per la durata complessiva di 14 ore. Corso per il
quale sono stai acquisiti 10 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Lavori in... corso di formazione”, organizzato dall'Azienda Ospedaliera
“Ospedale Maggiore di Crema”. Riferimento: 108928.1. Corso per il quale sono stati
acquisiti 12 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Donne vittime di violenza — corso FAD", organizzato dall'Azienda
Ospedafiera “Ospedale Maggiore di Crema” di Crema,. Corso per il quale sono stati
acquisiti 10 Crediti Formativi E.C.M.

Corso di formazione a distanza: “CBA 2.0 Cognitive Behavioural Assessment 2.1)",
organizzato da CePoSS Soc. Coop. Sociale, per Ia durata complessiva di 5 ore. Corso
per il quale sono stati acquisiti 5 Crediti Formativi E.C.M.

Corso E.C.M. codice ID: 179053-1, organizzato dall'Ordine Regionale degli Psicologi
della tombardia. Corso per il quale sono stati acquisiti 48 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “La presa in carico integrata dell'adolescente —I'attenzione alla famiglia e al
contasto”, organizzato dall'Azienda Ospedaliera di Crema, svoltosi per la durata
complessiva di 16 ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 16 Crediti Formativi
EC.M.

Corso: “Il D.Lgs n. 81/08 — La formazione specifica dei lavoratori — ASST Crema —
Corso 12 ore”, organizzato dall'Azienda Ospedaliera di Crema, svoltosi per la durata
complessiva di 12 ore. Corso per il guale sono stati acquisiti 18 Crediti Formativi
E.C.M.

Corso; “P.A.L.: Progetto Assistenziale Integrato — Quindi proviamo ad intenderci”,
organizzato dall'Azienda Ospedaliera di Crema., per la durata complessiva di 10 ore.
Corso per il guale sono stati acquisiti 10 Crediti Formativi E.C.M.

Corso di formazione: “ll Decreto Legislativo n. 81/08 - La formazione SPECIFICA
Medici e Psicalogi”, organizzato da Open Works e-learnin solutions, svaltosi a
Milano, per una durata complessiva di 12 ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 18
Crediti Formativi E.C.M.

Corso FAD: “La formazione generale del lavoratort. Il decreto legislativo n.81/08",
organizzato dall'Azienda Ospedaliera di Crema, svoltosi per la durata complessiva di 4
ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 6 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Valutazione programmi terapeutici SER.D”, organizzato dall'Azienda
Ospedaliera di Crema, svoltosi per una durata complessiva di 14 ore. Corso per il
quale sono stati acquisiti 14 Crediti Formativi E.C.M

Corso: “La presa in carico integrata degli adolescenti e delle loro famiglie - anno
2018" organizzato dall'Azienda Ospedaliera di Crema, svoltosi per la durata
complessiva di 18 ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 28.8 Crediti Formativi
E.C.M.

Corso: “Supervisione casi complessi — area adolescenti”, organizzato dall'Azienda
Ospedaliera di Crema, svoltosi per la durata complessiva di 14 ore. Corso per il quale
sono stati acquisiti 22.4 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “L'attivita psicologica della ASST di Crema: attualita e prospettive”,
organizzato dall'Azienda Ospedaliera di Crema, svoltosi per la durata complessiva di
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Principali materie / abilitd
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute do certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura
s Capacita di scrittura
= Capacita di espressione orale

= Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
® Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

18 ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 28.8 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Informatica di base: utilizzo web-mail, videoscrittura e fogli di calcolo”,
organizzato dal’Azienda Ospedaliera di Crema e svoltosi per la durata di 15 ore.
Corso per il quale sono stati acquisiti 24 Crediti Formativi EC.M.

Workshop: “Past Life Regression Workshop”, svoltosi a Roma e organizzato da Alex B.
Raco.

Corso: “Le nuove dipendenze comportamentali”, organizzato dall'Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale di Cremona, svoltosi presso it Serd di Cremona, per la durata
complessiva di 28 ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 28 Crediti Formativi
E.C.M.

Corso di formazione manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa.
Organizzato da PoliS Lombardia - Universita degli studi di Brescia Codice 1901/AE .
(Titclo del Project work: “Il Piane locale di contrasto al gioco d'azzardo patologico
delta ASST di Crema: sperimentazieni e innovazioni nello scenario pandemico.”)

Diversi cosi di formazione, vengono specificati all'interno della sezione Allegati
Clinica dell’aduito , psicoterapia, psichiatria.

Psicologo Psicoterapeuta

Referente presso il SERD di Crema delle Dipendenze comportamentali senza
sostanze ( Gioco d’azzardo, dipendenza da internet, videogicchi) e Plano
GAP
Tutor di tirocinio in psicologia post fauream e di specializzazione in
psicoterapia.
Selezionata come candidata esaminatrice nella Commissione Esami di Stato
Psicologo Lombardia per annualita 2019 (15 Aprile 2018) e supplente per la
commissione esami di Stato Universita Cattolica di Milano anno 2022

Iltaliano 5

Francese
Scolastico
Scolastico
Scolastico
Inglese
Scolastico
Scolastico
Scolastico

SPIRITO DI SACRIFICIO , SOPPORTAZIONE E TOLLERANZA, AFFABILITA ED EmPATIA, BUONA CAPACITA'
DI LAVORARE IN EQUIPE E FAVORIRE LA COLLABORAZIONE IN RETE TRA SERVIZI INTERNI ED ESTERNI
ALL'AZIENDA DIMOSTRATA NELLA PARTECIPAZIONE A DIVERSI PROGETTI LOCALL.

Dal settembre 2006 al dicembre 2015 nomina di Consigliera di fiducia dellASL di
Cremona da parte della Direzione Generale con funzione prioritaria di tutelz della
dignita dei lavoratori e di garanzia di applicazione del codice di condotta aziendale. Le
mansioni svolte sono state di ascolto, consulenza assistenza e di promozione di azioni
finalizzate all’affermazione del rispetto reciproco e della promozione del benessere sul
luogo di lavoro. In tale mansione veniva richiesta capacita di flessibilitd di intervento,
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

capacita di osservazione dei processi e di comunicazione, gestione dei conflitti e
mediazione.

Partecipazione a processi di lavoro in integrazione multidisciplinare ,di servizi e di reti
del territorio con grande rispetto e cura per la valorizzazione delle differenze, il
riconoscimento, il soddisfacimento dei bisogni e la negoziazione dei componenti del

gruppo.

.Nell’attivita di referente presso il SERD delle Dipendenze comportamentali attivita di
coordinamento e organizzazione degli interventi di sensibilizzazione alla popolazione,
alle forze dell'ordine. agli esercenti pubblici le attivita di gioco, alle assistenti sociali del
distretto, al privato sociasle sulla -tematica del Gioco dAzzardo patologico.
Coordinamento di azioni progettuali e gestione def personale afferente al Piano di
contrasto aziendale al gioco d'azzardo.

Volontariato nel supporto scolastico per recupero attivith di recupero a minori ed
ospitalita temporanea di minori in difficolta .

Somministrazione e valutazione di numerose prove testali { Scala W.A.LS, Rorschach,
Matrici Progressive di Raven, Esame neuropsicologico breve 2, T.A.T, Sympton Checklist-
90-R, State-Trait Anxiety Inventory, ipat Depression Scale, Reattivo di Sacks, SCID | 2 SCID
I per la diagnosi dei disturbi mentali secondo il DSM IV TR, CBA Congitive Behavioural
Assessment , MMPI -2, MCMI-3, SIPA ecc. ) e altri test grafici e proiettivi

Ricamo.

Interventi di prevenzione primaria nelle scuole superiori.
Responsabile scientifico di diverse formazioni inerenti alle addictions.
Interventi come relatrice nei seguenti convegni/seminari:

«  Cremona, 31 Ottobre 2001, relatore dell'evento formativo:” INFEZIONE DA
HIV: cosa & cambiato nello scenario attuale (aspetti sanitari, psicologici,
legali e risorse del territorio) tenutesi al Servizio Dipendenze in via Postumia
23g 3

«  Cremona, 28 Febbraic 2013, relatore dell'evento formativo:“ll mobbing e la
conflittualita sul lavoro (R1301)” formazione C.U.G”

* Cremona, 10 maggio 2017, relatore del corso ECM: “Gioco d'azzardo
patelogico dalla neurobiologia sperimentale alla clinica”, organizzato dal
Consiglio Nazionale delle Ricerche Istituito di Neuroscienze, in collaborazione
con SINPF e Regione Lombardi ASST Cremona.

« Selezionata come candidata esaminatrice nella Commissione Esami di Stato
Psicologe Lombardia per annuatita 2019 (15 Aprile 2018) e supplente perla
commissicne esami di State Universita Cattolica di Milano anno 2022

* Crema, 3 Ottobre 2019, docente del progetto formativo: “Il gioco d'azzardo:
dall'intrattenimente alla patologia®, organizzato dall'Azienda Socio Sanitaria
Territoriale di Crema e svolfosi presso la stessa struttura organizzatrice.

= Crema, dal 27 Novembre al 1 Dicembre 2020, docente del progetto
formativo: “Surfing: Strategie della mente in condizioni di stress”,
organizzato dall'Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema e svoltosi presso
la stessa struttura organizzatrice.

=  FAD ATS Valpadana 6 novembre 2021 : “ Dipendenze e disturbo da giocco
d'azzardo il medico di medicina generale ed il pediatra di libera scelta in rete
coi servizi di cura * : :

< FAD ATS Valpadana 19 ottobre 2022 : “VECCHIE E NUOVE DIPENDENZE:
APPROFONDIMENTI TEORICi E CONFRONTO CON GLI QPERATORI DEI SERVIZ|
SPECIALISTICI
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PATENTE O PATENTI Patente di tipo B

ULTERIORI INFORMAZIONI Delegato aziendale ASST Crema dell’Associazione Unitaria Psicologi Italiani .
In regola con i criteri dell'aggiornamento professionale permanente per i professionisti
sanitari (ECM)
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ALLEGATI
*22 Qttobre 1952

+30 Ottobre 1952§

¢13 Dicembre 1992

*12 Dicembre 1992

+28 Gennaio 1593

*18 Marzo 1993

*1 Aprile 1993

=20 Maggio 1993

+3 Giugno 1993

+14 Ottobre 1993

*26 Novembre 1993

+17 Glugnho 1994

o8 Ottobre 1994

*11 Marzo 1995

Convegne “Famiglie in difficolta tra rischio e risorse” all'Universita Cattolica del Sacro Cuore,

Milano

Corso di Aggiornamento: “Il bambine che viene da lontano” svoltosi presso ['‘Aula Magna

dell'Ospedale Predabissi

Partecipato alla 1l Giornata Di Studio Sulla Prevenzione svoliasi a Milano presso la Sala Congressi

della Provincia di - Milano {Comune di Milano settore Servizl Sociali).

Convegno valido come corso di aggicrnamento professionale organizzato presso la Sala Congressi
della Villa Olmo di Coma, avente come oggetto: “Aspetti Comportamentali e Disturbi Alimentari

in Eta Evolutiva”,

Seminario suf tema “Collusione, Seduzione e ldentificazione Proiettiva nella Consultazione con
gli Adolescenti” tenuto dalla Dott.ssa Angela Galli presso la sede del Progetto A dellz USSL57 a

San Donato Milanese.

Seminario sul tema “ L'Adolescente e il Suo Corpo” tenuto dalla Dott.ssa Giovanna Giaconia

presso la sede del Progetto A della USSL 57 a San Donato Milanese.

Seminario sul tema: “Patologia della Memoria in Adolescenza” tenuto dal Dott. Giuseppe

Pellizzari presso la sede del Progetto A della USSL 57 a San Donato Milanese.

Seminario sul tema: “La terapia familiare dell'adolescente anoressica” tenuto dal Dott. Stefano

Cirillo presso la sede del Progetto A della USSL 57 a San Donato Milanese

Seminario sul tema: “Adozione e crisi di identita in un adolescenza” tenuto dalla Dott.ssa Lucina

Bergamaschi presso [a sede del Progetio A della USSL 57 a San Donato Milanese

Convegno: “1 Temi, gli Spazi, gli Strumenti della Riparazione” dell'Associazione dei Comuni USSL

N°25 Clusone {BG).

Seminario di cognitiva: “L'approccio psicoeducazionale familiare in psichiatria” presentato e
discusso dal Dr.med Giorgio De Isabella, De.med Giuseppe Mariconda, Prof. Dr. Med. Giorgio

Rezzonico {Societa Italiana di Terapia Comportamentale [ Cognitiva).

.Convegno:“La teoria dell'attaccamento nella psicoterapia contemporanea” organizzato presso

l'Istitute di Psicologia della Facolta Medica dell'Universita degii Studi di Milano.
Giornata di aggiornamento con il tema: “il trattamento cognitivo dei disturbi alimentari
psciogeni” condotto da Bruno Bara, Christine Meier e Giorgio Rezzonico al Centro di Terapia

Cognitiva, via Rusconi 10 Como

Ill Congresso Internazionale AIDS e Assistenza Domiciliare — Esperienze a confronto
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=30 Aprile 1996

*16 Febbraio 2000

*10 Marzo 2000

«15 Marzo 2000

*31 Marzo 2000

#17 Giugno 2000

*23 Novembre 2000

=12 Dicembre 2000

«7 Marzo 2001

»4 Aprile 2001

=6 Aprile 2001

*6 Giugno 2001

incontro formativo sul fenomeno dell'auto-aiuto e sulle modalita di attivazione dei gruppi di

self help sul territorio, organizzato dall'Azienda Sanitaria USSL 24 — Crema.

Incontro di aggiornamento: Sieropositivita e AIDS: “L'andamento nel tempo della compliance
alle terapie HIV: individuazione dei fattori e dei profili di personalita correlati ad un‘alta
compliznce. | risultati di una ricerca condotta dalla LILA nel '99” condctto dal Dr. Vittorio

Agnoletto e dalla Dr.ssa Michela Martina, presso il Centro di Psicologia e Analisi Transazionale.

Corso di fermazione su “ll problema dei disturbi di personalita” afl'incontro “Definizione,
Nosografia e Clinica” organizzato dall’Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema

della durata di 4 ore.

Incontro di aggiornamento: Sieropositivitd e AIDS: “Prospettive della ricerca sul vaccino e delle
terapie alla vigilia della Conferenza Mondiale sull'AIDS di Durban”. Condotto dal Dr Vittoric
Agnoloetto e dalla Dr.ssa Paola Nastra, presso il Centro di Psicologia e Analisi Transazionale..

=M

Corso di formazione su “Il problema dei disturbi di personalita” all'incontro: “Il Trattamento
Farmacologico dei Disturbi di Pérsonalité e Patologie in Comarbidita” organizzato dall'Azienda

Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema, dalla durata di 4 ore.

Seminario: “Gioco d'azzardo patologico” organizzato da A.LT (Associazione Lombarda

Tossicodipendenze} presso il Centro Eureka in Viale Papiniang n 42, Milano.

Seminario: “ Quello che le donne non dicono... tossicodipendenza al femminile e disagi
correlati”tenutesi a Gotiolengo (BS) pressc il Teatro Comunale e organizzato dalla Cooperativa

Socizle di Bessimo.

Corso di formazione: ¥ Co-diagnosi§: tossicodipendenza e patologia psichiatrica” organizzato

dall'Azienda Sanitaria Locale della provincia di Cremona.
Incontro di aggiornamento: L'AIDS come un paradigma della globalizzazione. Il rapporto Nord-
Sud visto attraverso la ricerca, la sperimentazione, i vincoli del WTO dell'Africa ai Balcani,

condotto dal Dott. Vitterio Agnoletto, presso il Centro di Psicologia e Analisi Transazicnale
Incontro di aggiornamento: “Lo Stato dell'arte: terapie ufficiali @ complementari, gli effetti
coliaterali, la compliance” condotto dal Dott Vittorio Agnoletto, Michela Martini, Paola Nasta,

presso il Centro di Psicologia e Analisi Transazionale

Convegno: “Tossicodipendenze: il problema, la prevenzione, il trattamento” organizzato

dall'Azienda Sanitaria Locale delia provincia di Cremona nella Sala Conferenze del Centro San

Luigi di Crema.

Corso di formazione: “Ce-diagnosi: tossicodipendenza e patologia psichiatrica. La personalita
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*26 Ottobre 2001

*]1 Dicembre 2001

* 1 Fehbraio 2002

*i0 Aprile 2002

=18 Aprile 2002

7 Novembre 2002

*11 Aprile 2003

¢12 Giugno 2003

¢4 Dicembre 2003

»16 Settembre 2005

»10 Novembre 2005

*6 Giugno 2006

«9 Marzo 2007

antisaciale: devianza e criminalitd” organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale della provincia di

Cremona e svolio a Crema

Giornata di Studio: “L'allenaza terapeutica con il paziente borderline” organizzato dal

Dipartimento di Filosofia Sezione di Psicologia dell'Universita degli Studi di Pavia

Glornata di Studic sul tema: “Pill terapeuti per un solo paziente. Potenzialitk e limiti dei
trattamenti integrati in psicoterapia” organizzato dalla Societd [taliana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva al Royal Cartton Hotel in Via Montebello 8 di Bologna

Convegno: “Teoria deli'attaccamento e psicoterapie” che si & tenuto a Roma pressa la sala

congressi del CNR

Corso di formazione: “Co-diagnosi: tossicodipendenza e patologia psichiatrica” organizzato

dall’Azienda Sanitaria Locale della provincia di Cremona e svoltosi a Crema

Serninario di studio: “Gioco d'azzardo e famiglia” organizzato dall'Associazione Don Giuseppe

Zilli a Milano

Convegno: “Gli operatori per le tossicodipendenze e I'auto-muto aiuto: mantenersi in equilibrio
nell'impeto di un'onda che rotola e schianta” organizzato dall'Azienda USL di Parma
Dipartimento Dipendenze Patologiche, per una durata complessiva di 7.30 ore e per il quale sono

stati attribuiti 8 Crediti Formativi E.CM.

Convegno Nazionale sui lavori congressuali can oggetto di studio: “Il trattamento integrato del
gioco d'azzardo patologico nei servizi pubblici” svoltosi a Piacenza. Convegne per il quale sono

stati conseguiii 4 Crediti Formativi E.C.M.

Corso di aggiornamento: “L'analisi della richiesta di intervento psicologico in Italia” svoltosi a
Milano presso l'Istituto Salesiano Sant' Ambrosio in Via Copernico 9 ed organizzato dal AUPL 1l

seguente corso ha rifasciato 5 Crediti Formativi E.C.M.

Workshop SIP.Dip. “Psichiatria delle_dipendenze. Aspetti clinici e strategie terapeutiche”

tenutesi a Milano . Corso per il quali sono stati conseguiti 4 Crediti Formativi E.C.M.

Convegno: “Nuovi Consumi e Mondo del Lavoro: quanto ecstasy, marijuana e alcol timbrano il

cartelling”, organizzato dall'ASL della Provincia di Cremona

Convegno del servizio di riabilitazione alcologica: “Vent'anni di storia e attivita tra utopia e
realtd” , organizzato dall’ Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema e svoltosi a

Crema. Convegno per il sono stati acquisti 3 Crediti Formativi E.C.M.

Congresso: "Cocaina” tenutesi al Verona Congress o presse la Sala Congressi Banco Popolare di

Verona e Novara in Viale delle Nazioni Verona.
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*26 Settembre 2007

¢11 Dicembre 2007

+7 Aprite 2008

=10 Ottobre 2008

+25 Settembre 2009

#10 Dicembre 2010

¢ 15 Dicembre 2011

=11 Ottobre 2010

»22 Settembre 2010

»19 Maggio 2011

Evento formativo n. 8087-275066: “Adolescenti ed uso problematico di cannabis: ipotesi di
intervento sull'individuo, la famiglia, la scuola e 'ambiente.”, organizzato dall'Associazione
Saman e tenutesi a Milano presso la Casa dell'Energia AEM, piazza Po 3. Corso per il quale
sone stati acquisiti 4 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “I figh dei tossicodipendenti e dei pazienti”, organizzato dalla Scuola di Psicoter. Fam,

svoltosi a Brescia.

Convegno: “Dipendenza da cocaina. Epidemiologia — trattamenti — progetti” organizzato dalla
FeDerSerD presso la Sala Conferenze UBI Banca a piazza Mons. Almici 11, Brescia. Convegno

per il quale sono stati acquisiti 4 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Il bullismo. Un fenameno da prevenire”, organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale della
Provincia di Cremona, tenutesi presso il Dipartimento ASSI sala rossa, per una durata

complessiva di 7 ore. Carso per il quale sono stati acquisiti 6 Crediti C.P.D.

Corso: “Tutela della privacy e codice etico comportamentale aziendale”, organizzato
dall'Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Cremona , tenutesi presso la Sala Polenghi
dell'Ospediale Maggiore di Crema in via Largo Dossena 2, dalla durata complessiva di 4 ore.

Corso per il quale sono stati acquisiti 3 Crediti CPD.

Convegno: “Tutelare il minore, promuovere i genitori” organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale

della Provincia di Cremona

X{ Congresso Nazionale: “Auto aiuto & terapia per i giocatori d'azzardo e le loro famiglie.
Esperienze e prospettive”, congresso organizzato dal SELF HELP scarl ONLUS in collaborazione
con UNIVERONA s.a.s (ORG104} E TENUTESI A Verona presso la Sala Convegni Banco Popolare in

Via delte Nazioni 4. Congresso per il quale sono stati acquisiti 3 Crediti Formativi E.C.M.

Evento residenziale: “| progetti di NPIA in regione Lombardia nel 2011” organizzato da Regione
Lombardia Sanita e tenutesi presso la Sala G. Gaber di Palazzo Pirelli in Piazza Duca d'Acsta 3
{Milano), per la durata complessiva di 7 ore. Evento per il quale sono stati acquisjti 5.25 Crediti

Formativi E.C.M.

Evento residenziale “carso”: “Sensibilizzazione degli operatari in tema di stili di vita”
identificato con il codice ID 46194.7, organizzato dall'Azienda Sanitaria della Provincia di
Cremona, per la durata complessiva di 4ore. Evento per il quale sono stati acquisiti 4 Crediti
Formativi E.C.M.

Evento resi& enziale “corso”: “Corso per dirigenti e preposti relativamente agli adempimenti
previsti dal D.Lgs 81/2008" identificato con il codice ID 46239.2, organizzato dall' Azienda
Sanitaria Locale della Provincia di Cremona, per la durata complessiva di 4 ore. Evento per il

quale sono stati acquisiti 4 Crediti Formativi E.C.M.

Seminario: “La psicoeducazione nel gioco d'azzardo patologico della teoria alla clinica”

organizzato dall'Associazione di Promozione Sociale Azzardo e Nuove Dipendenze, tenutesi alla
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a2] Settembre 2011

»23 Settermbre 2011

¢12 Ottobre 2011

=9 Novembre 2011

«15 Dicembre 2011

*18 Gennaio 2012

*25 Febbraio 2012

+12 Giugno 2012

#24 Ottobre 2012

6 Dicembre 2012

e 19 Febhraio 2013

<30 Maggio 2013

Villa Recalcati all'interno della Sala Verde in Piazza Liberta 1 Varese, dalla durata della

complessiva di 7 ore.

Evento formativo: “Nuovi consumatori e possibili percorsi condivisi tra i soggetti della rete
d'offerta™tenutesi presso I'ASL della Provincia di Cremona nella Sala Rossa .

Waorkshop: “l segreti del Poker”, organizzato dall'Associazione di Promozione Sociale Azzardo e
Nuove Dipendenze, tenutesi presso la Sala delle Candelabre di Villa Oliva in Via Volta 15 di

Cassano Magnago (Va)

Evento formativo: “Nuovi consumatori e possibili percorsi condivisi tra i soggetti della rete
d'offerta” , organizzato dall'ASL della Provincia di Cremona e tenutesi sempre all'ASL di

Cremona nella Sala Rossa.

Evento formativo: “Nuovi consumatori e possibili percorsi condivisi tra i soggetti della rete
d'offerta” , organizzato dall'ASL della Provincia di Cremona e tenutest sempre all'ASL di

Cremona nefla Sala Rossa.

Evento formativo: "1 progetti di NPIA in Regione Lombardia nel 2011", organizzato dalla

Fandazione Policlinico IRCCS di Milano.

Corso: "La deontologia netla pratica dello psicologo”, organizzato dafl'Ordine degli Psicologi

della Lombardia e svoltosi a Cremona.

Convegno: “Raramente belli, convegno sulle malattie rare. Focus sulla sclerosi
tuberosa”, organizzato e tenutesi dall'Azienda Ospedaliera “Istituti Ospitalieri” di
Cremona, dalla durata complessiva di 5 ore. Convegno per il quale sono stati acquisiti

3.75 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Corso per lavoratori — Modulo 1 —form. Generale”, organizzato dall’ASL della
Provincia di Cremona e svoltosi presso |a struttura organizzatrice. Corso per il quale

sono stati acquisiti 4 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Droghe furbe e furbi consumatori”, organizzato dali'ASL-di Cremona e svoltosi
nella stessa struttura organizzatrice. Corso per il quale sono stati acquisiti 3 Crediti

Formativi E.C.M.

Corso: “Le sostanze d'abuso: aspetti tecnico scientifici e legislativi”, organizzato
dall'ASL della Provincia di Cremona e svoltosi all'interno della struttura organizzatrice.

Corso per it quale sono stati acquisiti 4 Crediti Formativi E.C.M.

Intervento formativo: “A che gioco giochiamo? Siamo tutti coinvolti. L' Iimpegno della

ASL Milano 2 nel contrasto delle Ludopatie”, organizzato dall'ASL Milano 2 e tenutesi
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+3 Ottobre 2013

= 12 Ottobre 2013

+2 Dicembre 2013

+20 Gennaic 2014

+3 Febbraio 2014

+17 Febbraio 2014

#28 Febbraio 2014

= 13 Giugno 2014

« 20 Settembre 2014

® 22 Settembre 2014

=20 Ottobre 2014

alFAuditorium “Casa delle Arti” in via De Gasperi 5 Cernusco s/N. Intervento per il

quale sono stati acquisiti 3 Crediti Formativi E.C.M

Corso: “La protezione giuridica delle persone fragili: 'amministratore di sostegno”,
organizzato dall'ASL delia Provincia di Cremona e svoltosi in Via San Sebastiano 14
Cremona. Corso per il quale sono stati acquisiti 4 Crediti Formativi E.C.M.

Seminario sulla clinica del gioco d'azzardo patologico. Modelli di intervento a
confronto. Organizzato Associazione di Promozione Sociale Azzardo e Nuove Dipendenze,

tenutesi nella Sala Blu di Villa Montevecchio a Samarate in Via Cinque Giornate 12.

1 Convegno di Dipartimento di Riabilitazione, organizzato dall'Universita degli Studi di Milano

sede di Crema e svoitosi a Crema.
A

Corso: “L'uso dell'MMPI 2 e dell'MMPi-A nella valutazione psicologica - 1° Step”, organizzato
dall'Azienda Ospedaliera “Istituti Ospedalieri” di Cremona e svoltosi presso il Presidio
Ospedaliero di Cremona, per una durata complessiva di 7 ore. Corso per il guale sono stati

acquisiti 7 Crediti Formativi E.C.M

Corso: “L'uso dell'MiMPI 2 e deli'MMPI A nella valutazione psicologica 2° STEP”, organizzato,

svoltosi, dall 'Azienda Ospedaliera “Istituiti Ospitalieri” di Cremona.

Corso: “L'uso deli'MMPI] 2 e dell'MMPI A nella valutazione psicologica 2° STEP”, organizzato, e

svoltosi, dall ‘Azienda Ospedaliera “Istituiti Ospitalieri” di Cremona.

Corso: “L'uso deli'MMP| 2 e dell’MMPI A nella valutazione psicologica 2° STEP”, organizzato, e
svoltosi, dall *Azienda Ospedaliera “[stituiti Ospitalieri” di Cremaona. Corso complessivo di 21 ore

{20 Gennaio / 3 — 17 Febbraio) e per il quale sono stati acquisiti 21 Crediti Formativi E.C.M.

Seminario: “L'amore tossico: la famiglia del giocatore d'azzardo patologico”, organizzato
dall*'Associazione di Promozione Sociale Azzardo e nuove Dipendenze in collaborazione con il
Coordinamento Contro Overdose da gioco d'azzarde, svoltosi presso la Sala Consiliare di Villa

Oliva di Cassano Magnano in Via A, Volta 15, dalla durata complessiva di 7 ore.

Seminario: “Un'analisi operante nell'insorgenza del disturbo da gioco d'azzardo”, organizzato
dall'Asscciazione di Promozione Soclale Azzardo e nuove Dipendenze in collaborazione con

I'Associazione per lo studio del gioco d'azzardo e dei comportamenti a rischio, tenutesi a Milano

Convegno: “L'esercizio fisico come farmaco. Convegno in...scarpe da ginnastica”, organizzato
dall'Azienda Ospedaliera "Ospedale Maggiore” di Crema e svoltosi a Crema PRESSO LA Sala
Polenghi dell’Azienda Ospedaliera Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema” Large Ugo
Dossena 2, per la durata complessiva di 6 ore. Convegno per il quale sono stati acquisiti 4,5

Crediti Formativi E.C.0M.

Corso: “La valutazione neuropsicologica”, organizzato dall'Azienda Ospedaliera “Istituiti
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Ospitalieri” di Cremona e svoltosi presso il Presidio Ospedaliero di Cremona, per una durata

complessiva di 7 ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 7 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo: “Comitati Unici di Garanzia e Benessere Organizzativo” codice 1D 90939,
organizzato dall'ASL Como presso Regione Lombardia a Milano, per la durata complessiva di 7

ore. Evento per il quale sono stati acquisiti 5,25 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo: “ll.gioco d'azzardo patologico: strumenti e strategie di prevenzione e
contrasto. Lo stato dell'arte nel territorio della provincia di Cremona”, organizzato dall'ASL di

Cremona e svoltosi presso Regione Lombardia — Sede Terriforiale di Cremona

Corso: “La presa incarico legale e finanziaria del giocatore d'azzardo”, organizzato dali'ASL di
Cremona e e svoltosi in Via San Sebastiano 14 Cremona. Corso per il quale sono stati acquisiti 6

Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “Corso di aggiornamento per adetti antincendio”, organizzato dali'AST della Provincia di
Cremona e svoltosi presso il Comando Provinciale Vigili del Fuoce in Via Nazario Sauro 14

Cremona.

Convegno: “Coppia lavoro e famiglia: stare in equilibrio”, organizzato dall'Azienda Ospedaliera
“Ospedale Maggiore” di Crema e svoitosi a Crema presso la Sala Polenghi dell'Azienda
Ospedaliera “Ospedale Maggiore di Crema” Large Ugo Dossena 2, per la durata complessiva di

4 ore. Convegno per il quale sono stati acquisiti 3 Crediti Formativi E.C.M.

Incantro: “Lavorare in equipe, gestire conflitti e burnout attraverse la facilitazione in sanita”,

organizzato dall'Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema e svoftosi a Crema.

Evento formativo: “Centrare {'obiettivo per migliorare se stessi e I'equipe”, organizzato da
Performance e svoltosi presso {a Sala Polenghi-di Crema, per la durata complessiva di 8 ore.

Evento per il quale sono stati acquisiti 7 Crediti Formativi E.C.M.

Seminario di studio: “Attualita nel trattamento del giocatore d'azzardo problematico:
sfogliarido il Manuale sul gioco d'azzardo di Bellio e Croce”, organizzato da ALEA ~Associazione
per lo studio del gioco d'azzardo e dei comportamenti a rischio, svoltost presso la Caritas

Ambrosiana , Salone Msg. Bicchierai in Via San Bernardino 4 Milano.

Seminario: “Poker di donne: I'azzardo al femminile. Esperienze a confronto”, organizzato da
ALEA — Associazione per lo studio del gioco d'azzardo e dei comportamenti a rischio in
collaborazione con |'Associazione di Promozione Sociale Azzardo e Nuove Dipendenze, svoltosi a

Milano

Corso: “La responsabilita professionale”, organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale della
Provincia di Cremona, svoltosi presso I'ASL di Cremona in Via San Sebastiano 14, per la durata

complessiva di 4 ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 4 Crediti Formativi E.C.M.
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SeeDrohm20l Convegno: “Tipologie di mobbing, strategie e conseguenze”, organizzato dall’Azienda Sanitaria

Locale della Provincia di Cremona, svoltosi presso I'ASL di Cremona in Via San Sebastiano 14,
per la durata complessiva di 4 ore. Convegno per il quale sono stati acquisiti 2.8 Crediti

*23 Ottobre 2015
Formativi E.C.M.

Convegno: “ Costruire fiducia e gestire i conflitti”organizzato dall'Azienda Ospedaliera
“Ospedale Maggiore” di Crema e svoltosi a Crema.

+15 Gi 2016 2 . e ke = > =
iugno Convegno: “Costruire fiducia e gestire i conflitti”, organizzato dall'Azienda Ospedaliera
“Ospedale Maggiore” di Crema e svoltosi presso la Sala Polenghi dell'Azienda in Largo Ugo
Dossena 2, per la durata complessiva di 4 ore. Convegno peril quale sono stati acquisiti 2.8
» 17 Novembre 2016 Crediti Formativi E.C.M.
Workshop: “La cura del paziente borderiine utilizzatore di sostanze: DBT e modelli evidence
based, Buone Pratiche, Organizzazioni e Storie dei servizi”, organizzato da FeDerSerD Regione

* 12 Novembre 2016 Lombardia. Workshop per il quale sono stati acquisiti 7 Crediti Formativi E.C.M.

Corso: “ll principio di appropriatezza delle cure: il caso della medicina di genere”, organizzato
dall'Azienda Ospedaliera di Crema. Corso per il quale sono stati acquisiti 2.8 Crediti Formativi

* 25 Novembre 2016 2o

2

Corso: “La contenzione in espedale: aspetti normativi, etici ed organizzativi”, organizzato
7 Aprile 2017 dall'Azienda Ospedaliera di Crema. Corso per il quale sono stati acquisiti 2.8 Crediti Formativi

E.CM.

Corso: “Valutazione e trattamento degli adolescenti antisociali”, organizzato dall'Ordine degli

Psicologi della Lombardia. Svoltosi presso la Casa della Psicologia in Piazza Catello 2, Milano.
*26 Aprile 2017

Convegno: “"Adozione oggi. Percorsi di resilienza”, organizzato dali'Azienda Ospedaliera

“Ospedale Maggiore” di Crema e svoltosi presso la Sala Polenghi dell'Azienda in Largo Ugo

022 Giugno 2017
Dossena 2.

Evento formativo n. 179053: “ gioco d'azzardo in Italia: dall'intrattenimento alla patologia®,

=10 Novembre 2017 Evento per il quale sono stati acquisiti 48 Crediti Formativi E.C.M.

Seminario di formazione: “Ruolo e funzioni dei profili professionali sanitari alla luce del nuovo
CCNL”, organizzato da AUPI (Associazione Unitaria Psicologi Italiani), svoltosi presso 1a Casa della

Psicologia in Piazza Castello 2, Milano.

+21 Dicembre 2017 Seminario: “La meta-matematica del gioco d'azzardo: quando i numeri hanno bisogno di
senso e danno senso ai bisogni. Disturbo da gitoco d'azzardo, probabilita e distorsioni
cognitive: dalla teoria alla pratica”, organizzato dall'Associazione di Promozicne Sociale

*19 Aprile 2018 Azzardo e Nuove Dipendenze, svoltosi presso la Parrocchia Santa Maria di Lourdes in Via Paclo

Lomazzo 62 Milanc.
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Corso: "CURARE CON | GRUPPI”, organizzato da AUPI presso la Casa della Psicologia in Piazza
*5 Settembre 2018
Castello 2 Milano. Corso per il quale sono stati acquisiti 7 Crediti Formativi E.C.M.

+26 Settembre 2018 Corso: “Maltrattamenti e abusi nell'infanzia: indicazioOni operative e strumenti di analisi”,
organizzato da ECMLIVE, svoltosi presso la Sala Polenghi dell'Ospedale Maggiore di Crema in

Largo Ugo Dossena 2. Corso per il quale sono statl acquisiti 8 Crediti Formativi E.C.M.

Corso di formazione: “Lavoratori — formazione generale”, organizzato da Atena S.p.a, per la
durata complessiva di 4 ore.

«5 Novembre 2018
Convegno: “Esordi psicotici e abuso di sostanze. Clinica e gestione del rischio”, organizzato da
FeDerSerD in collaborazione con il Centro Studi e Ricerche Consumi e Dipendenze, svoltosi
presso l'auditorium Centro Intergenerazionale a Gorgonzola (Mi). Convegno per il quale

vengono acquisitt 4.9 Crediti Formativi E.C.M.

*23 Novembre 2018
Evento formativo: “Convegno di Psicologia Clinica — Servizio di Psicologia e Sanita: un modello
organizzativo. Area percorsi di cura psicologici nelle patologie organiche”, organizzato
2 Marzo 2019 dall'ASST Bergamo Est, svoltost presso ['Auditorium della Casa del Giovane di Bergamo, per la
durata complessiva di 7 ore. Evento per il quale sono stati acquisiti 4.9 Crediti Formativi E.C.M.
Convegno: “Le psicopatologie emergenti: strategie di gestione terapeutica®, organizzato dalfa
29 Marzo 2019 Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodi, svoltosi a Lodi, per la durata complessiva di 7 ore.

Convegno per il quale sono stati acquisiti 7 Crediti Formativi E.C.M.

Evento: “Focus On — Valutazione del funzionamento di personalita in adolescenza, tra teoria e
pratica”, organizzato dalla Biblioteca dei test, svoltosi presso la Casa della Psicologia in Piazza
Castelio 2 Milano
*6 Maggio 2019

Seminario: “L'integrazione delle competenze giuridiche e psico-sociali nella trattazione
dell'imputabilita penale del giocatore d'azzardo patologico. Buone prassi e linee operative”,
organizzato dall'Associazione di Promozione Sociale Azzardo e Nuove Dipendenze e dall'Ordine

20 Maggio 2019 degli Avvocati di Milano, con il patrocinio dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia, 'Ordine
degli Assistenti Sociali, ALEA e A.GITA

=23 Maggio 2018 Evento formativo: “Aspetti deontologici nel cyberbullismo e setting”, organizzato dall’Ordine
degli Psicologi , svoltosi presso la Casa delfa Psicologia in Piazza Castello 2 di Milano. Evento per

il guale sono stati acquisiti 4 Crediti Formativi E.C.M.

*26 Giugno 2019
Corso: “Pronti, attenti...peer!”, organizzato dall'Uffico Formazione dell'ATS della Val Padana,
svoltosi presso I'Aufa Magna 1.5 “Ghisleri — Bettrami” in via Palestro 29 Cremona.
14 Settembre 2019 Seminario: “L'integrazione delle cure psicologiche fra Ospedale e Territorio”, organizzato da

AUPI Associazione Unitaria Psicologi ltaliani.

~
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+30 Ottobre 2020 e 6 Novembre 2020
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27 maggio 2022

17 maggio 2022 e 14 giugno 2022

Corso: “Contrasto al disturbo da gioco d'azzardo nei {uoghi di lavore”, organizzato dall'Ufficio
Formazione dell'ATS della Val Padana., svoltosi presso la Sala 1 Direzione ATS della Val Padana

in Via San Sebastiano 14 Cremona.

Corso residenziale: “Adolescenti e dipendenze tecnologiche come riconoscerle ed
intervenire”, organizzato dall'Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodj, svoltosi a Crema
presso il Museo Civico di Crema e del Cremasco in Piazzetta W. De' Gregorj, per la durata

complessiva di 4 ore. Corso per il quale sono stati acquisiti 4 Crediti Formativi E.C.M.

Evento formativo: “Costruire reti territoriali di diagnosi e cura precoct per la comorbilith
dipendenze- psichiatria”, organizzato da FeDerSerD. Evento per il quale sono stati acquisiti 9

Crediti Formativi E.C.M.

Evento formative: “I trattamenti farmacologici nella dipendenza da nicotina: efficacia e
stcurezza”, organizzato dal FeDerSerD. Evento per il quale sono stati acquisiti 3 Crediti Formativi

E.C.M.

Webinar formativo: “A che gioco giochiamo? La centralita dei Ser.d nel GAP”, organizzato da

FeDerSerD. Webinar per il quale sono statl acquisiti 3 Creditl Formativi E.C.M.

Webinar :"L'INTELLIGENZA EMOTIVA A SCUOLA COME PREVENZIONE PER LE DIPENDENZE
PATOLOGICHE.” Societa italiana Tossicodipendenze

Gruppi di miglioramento”controlle di procedure di qualita U.O. SerD” organizzato da ASST

Crema

Evento formativo “IL TRATTAMENTO INDIVIDUALE DEL TABAGISMO” societa italiana di

tabaccologia

FAD: “Dipendenze e disturbo da gioco d'azzardo: il medico di medicina generale e il pediatra di
libera scelta in rete con i servizi di eura” organizzato da ATS Valpadana
Evento formaftivo: Utilizzo web mail aziendale e piattaforma meet per le videoconferenze” ASST

Crema

Evento Formativo: “DISTURBO DA GIOCO D'AZZARDOQ: inngvazione e sperimentazione nello

scenario pandemico” organizzato da Studio Ripsi
Evento Formativo: “Test SCL 90-R: uso in ambito peritale e clinica” organizzato da Studio Ripsi

Webinar: “Ci pensi mai a... i-GENERATION E SOCIETA' ADDITTIVA La dipendenza da sostanze.”
PubliEdit

Webinar: “Ci pensi mai a... i-GENERATION E SOCIETA ADDITTIVA La dipendenza

comportamentale.” PubliEdit
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Corso di formazione: “Disturbo ossessivo compulsivo: summit” Liquidplan

Evente Formativo: “La gestione delia disregolazione emotiva e dell'impulsivita: inquadramento.”

ASST Crema

Evenio formativo sul campo: “Network adolescenti” ASST Crema

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, fe dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle ieggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamentio dei dati personzli, secondo quanto previsto dalia

Legge 196/03 e D.lgs 101/2018.

CITTA: CREMA

DATA: 01/06/2023
w NOME E COGNOME {FIRMA)

il e Gl
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