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Curriculum Vitae 
Europass 

 

 

  

Informazioni personali  

Cognome/Nome Chiarelli Nicoletta 
 Nata a Milano il 3 Settembre 1985 

  
  
  

Esperienza professionale 
Date  

 
Lavoro e posizione ricoperti   

 
Principali attività e responsabilità  

 
 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti   
 Principali attività e responsabilità       

 
 

 
c/o   

 
 
 

 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti   
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti  
Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  

 
 

 
 

   Da Maggio 2019 - oggi 
 
   PSICOLOGA ASSISTENTE CTU Tribunale di Milano, libera professionista 
 
   Ausiliario nell’attività di CTU in tema di separazione dei coniugi e affidamento 
 
 
 
   Da Novembre 2018 - oggi 
  
   PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA ad indirizzo psicoanalitico, libera professionista 

-Consultazioni con adulti e adolescenti 
-Percorsi di psicoterapia  

   -Valutazioni psicodiagnostiche con test proiettivi (Rorschach e TAT) 
 
   Centro clinico di Psicologia, Via Gerardo dei Tintori, 16 Monza 
   Studio privato Via Aldo Lusardi, 1 Milano 
   Centro Medico Sant’Agostino, Milano 
 
 
   Novembre 2010- Maggio 2019 

 
 Operatrice CENTRO DIURNO PER ADOLESCENTI e ASSISTENZA DOMICILIARE MINORI E  
DISABILI, assunzione a tempo indeterminato 
 

   Coop. Soc. Azione solidale Via Gabetti, 15 Milano www.azionesolidale.com 
 
 

Ottobre 2016-Dicembre 2018 
 
SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA tutor. Lando Giuliana 

- colloqui di consultazione clinica; 
- valutazioni con test proiettivi; 
- colloqui di psicoterapia; 
- partecipazione alle riunioni del gruppo multidisciplinare che segue l'utente, elaborazione  e 

condivisione del progetto e dell'evoluzione clinica del soggetto 
 
CPS CENTRO PSICOSOCIALE A.O. Fatebenefratelli- Sacco Via Procaccini, 14 Milano 
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Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 
 
 
   Giugno 2017-Luglio 2018 

 
PSICOLOGA tirocinante Valutazione DSA 
Valutazione Disturbi specifici dell’apprendimento 
-colloqui di raccolta anamnestica  
-somministrazione WISC IV e test di valutazione dell’apprendimento 
-stesura delle relazioni destinate agli istituti scolastici  
-colloqui di restituzione alle famiglie 
-tutor individuale, affiancamento nello studio per ragazzi con DSA 

 
   UONPIA Unità operativa di NEUROPSICHIATRIA INFANTILE- A.O. FBF-Sacco Via Raffaello 
Sanzio, Milano 
   CENTRO FAMIGLIE E DINTORNI – La Cordata, Milano 
 

 
Date 

 
Lavoro e posizione ricoperti   

 
 Principali attività e responsabilità       

 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 
       

 
Marzo 2017- Luglio 2018 
 
OPERATRICE Servizio di ACCOMPAGNAMENTO FAMILIARE (DAF), contratto collaborazione 

- accompagnamento di genitori e figli durante gli incontri protetti;; 
- sostegno a genitori con problematiche sociali e psichiatriche; 
- stesura dei rapporti per l’Autorità cantonale di protezione dei minori; 
- partecipazione alle riunioni di rete. 

 
 
Studio DEDALO Vicolo Confalonieri, 10 Mendrisio www.studiodedalo.ch 

Date  
 

Lavoro e posizione ricoperti i   
 

 Principali attività e responsabilità        
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 

Date 

   2015-2017 
 
PSICOLOGA sostegno alla GENITORIALITA’, assunzione a tempo indeterminato 
 
Conduzione di gruppi di sostegno rivolti a genitori di adolescenti con difficoltà psico-sociali  
 
Coop. Soc. Azione solidale Via Gabetti, 15 Milano  
Contratto di assunzione a tempo indeterminato 
 

 
 

Febbraio 2015- Settembre 2016 
Lavoro o posizione ricoperti SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA, tutor. Sapudzi Georgia 

Principali attività e responsabilità - svolgimento, in compresenza e in autonomia, di colloqui di valutazione dei casi clinici e colloqui 
di sostegno psicologico secondo la richiesta del Servizio; 

- valutazioni psicodiagnostiche; 
- partecipazione alle riunioni del gruppo multidisciplinare, elaborazione  e condivisione del 

progetto e dell'evoluzione clinica del soggetto 
Nome e indirizzo del datore di lavoro SERVIZIO DIPENDENZE 3, ASST FBF-Sacco P.le Accursio, 7 Milano 

 
 
 
 

Date 
 

Lavoro e posizione ricoperti i   
 

   
 
 
 
   Maggio 2015-Settembre 2015 
 
   Operatrice presso AREA G - Servizio Famiglie e Adolescenti in Ospedale presso l’Unità   
Operativa di Pediatria del PRESIDIO OSPEDALIERO BASSINI, contratto di collaborazione 
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Principali attività e responsabilità  

 
 
 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   
 
 
 
 
 

Date   
 

Lavoro e posizione ricoperti   
 

Principali attività e responsabilità  
 
 
 
 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   
 

 
 

Date        
 

Lavoro e posizione ricoperti i   
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   
 

 
 

Date    
 

Lavoro e posizione ricoperti i   
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  
 
 
 

 
- interventi educativi a breve termine, rivolti ad adolescenti ricoverati per disagio psicologico (disturbi 

somatoformi; ansia e attacchi di panico; agiti autolesivi; disturbi del comportamento alimentare)  
- partecipazione all’équipe multidisciplinare (pediatra, psicologi e psicoterapeuti, mediatrice culturale, 

educatori) 
 
  
    AREA G - SERVIZIO FAMIGLIE E ADOLESCENTI IN OSPEDALE PRESSO L’UNITÀ OPERATIVA 
DI PEDIATRIA DEL PRESIDIO OSPEDALIERO BASSINI Cinisello Balsamo 
 
  
 
 
   Settembre 2011- Ottobre 2012 
 
   PSICOLOGA Tirocinio post-lauream 
 
- osservazione e partecipazione a sedute di psicoterapia individuale, di coppia e familiare; 
- osservazione e partecipazione a colloqui psicologici condotti a sostegno di pazienti in day hospital e 

ricoverati nei diversi reparti dell'ospedale e dei loro familiari; 
- primi contatti con gli utenti che richiedono una consultazione psicologica; 
- partecipazione alla preparazione e organizzazione di convegni. 
 
 
   SERVIZIO di PSICOLOGIA CLINICA _ Ospedale Niguarda Ca’ Granda Milano 
 
 
 
  Aprile 2009- Novembre 2010 
 
  Operatrice COMUNITA' PER MINORI STRANIERI NON ACCOMPAGNATI E MINORI IN MISURA 
CAUTELARE, contratto di collaborazione 
 
  Associazione KAYRÒS Via XV Martiri, 26 - Vimodrone (MI) www.kayros.it 
 
   
 
   Marzo 2008- Settembre 2008 
 
   PSICOLOGA Tirocinio pre-lauream 
 
   Collaborazione alla progettazione e all’attuazione di ricerche e alla stesura dei relativi articoli 
   
   MINOTAURO Istituto di analisi dei codici affettivi Via Omboni, 4 Milano 
 
 
 

  

 
Istruzione e formazione 

 

Date 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 
 
 

Novembre 2020-Giugno 2021 
Master in psicologia dei nuovi media 
Prevenzione e trattamento delle dipendenze da internet in adolescenza 
 
Istituto Minotauro, Milano 
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Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
 
 

Novembre 2014- Marzo 2019 
PSICOTERAPEUTA 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA DELL'ADULTO E DELL'ADOLESCENTE votazione 50lode 
 
Scuola di specializzazione a orientamento psicoanalitico Area G, Milano 

 
 
 

Date Settembre 2016-Marzo 2017 

Titolo della qualifica rilasciata PSICOLOGA ESPERTA IN DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Master in valutazione e trattamento dei disturbi dell’apprendimento 
 
  

Nome e tipo d'organizzazione  Istituto di alta formazione Galton 
 

Date   
 

Principali tematiche    
 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice     
dell'istruzione e formazione 

 
 
 

Date     
 
 
 
 
 
 

Date  
 

Titolo della qualifica rilasciata   
 
 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice   
dell'istruzione e formazione   

 
Livello nella classificazione nazionale o   

internazionale   
 

 
 

Date   
 

Titolo della qualifica rilasciata   
 
 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione   

 
Date    

 
 

 
Febbraio-Novembre 2013 
 
IL TEST DI RORSCHACH SECONDO IL SISTEMA COMPRENSIVO DI EXNER I e II livello 
 
 A.R.P. Associazione per la ricerca in psicologia clinica  www.arpmilano.it 
 

 
 
 

Febbraio 2013 
 
ISCRIZIONE ALBO DEGLI PSICOLOGI e PSICOTERAPEUTI DELLA LOMBARDIA SEZIONE A 
n. iscrizione 15928 
 
 
 
2011 
 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA, DELLO SVILUPPO E NEUROPSICOLOGIA  
 
Titolo della Tesi: Le strutture residenziali per adolescenti: modelli ed efficacia dell'intervento.  
Relatore: MAGGIOLINI ALFIO  
 
Università degli studi di Milano_Bicocca 
 
 
Laurea magistrale 

 
 

 
 

2008 
 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 
 
Titolo della Tesi  Il sostegno alla famiglia maltrattante-nuove prospettive dei servizi residenziali per 
minori   
Relatore  MAGGIOLINI ALFIO 
 
Università degli studi di Milano_Bicocca 

 
   2004 

 
DIPLOMA LINGUISTICO 
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Date   
 

 
 

 
 
 

Date  

Istituto G. Agnesi, Milano 
 
 
 

   2006-2015 
 
  PERCORSO PSICOTERAPEUTICO AD ORIENTAMENTO PSICOANALITICO  
 
 
 
 
   2010 

 MBSR Programma MINDFULNESS BASED STRESS REDUCTION 
condotto dal Dr. Amadei Gherardo presso il Centro Feldenkrais Milano 

 
Capacità e competenze 

personali 

 
 
 
 
 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altre lingue  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  
Inglese   Avanzato  Avanzato  Avanzato  Avanzato  Avanzato 

Francese   Autonomo  Autonomo  Autonomo  Autonomo  Autonomo 

 
 

  
 

  

Capacità e competenze informatiche  ECDL Patente europea del computer 
  

Capacità e competenze artistiche Disegno, chitarra 
 

 
 
 
 
 

 

Patente B Automunita 
  

 
   
 
 
Il/La sottoscritto/a, Chiarelli Nicoletta, C.F: CHRNLT85P43F205N, ai sensi dell’art. 47 del DPR 445/2000 e consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del medesimo DPR nel caso di dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilità dichiara che il contenuto del proprio 
curriculum corrisponde al vero. Inoltre, il/la sottoscritto/a esprime il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto 
degli artt. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016. 
 
 
Milano, 03/05/2021  


