FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

Laura Rubagotti

Via G. Galilei 6, Monticelli d'Ongina ( PC)
Cell. 328 3874849  Uff. 0372 497226
0372 497324
laura.rubagotti@ats-valpadana.it

Italiana

31.05.1969

Dal 25.7.1988 al 12.10.1988

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Istituti Ospitalieri di Cremona , Viale Concordia n. 1 Cremona

Ospedale
Infermiera professionale incaricata
Attivita infermieristica di reparto

Dal 8.8.89 al 20.10.1991
Istituti Ospitalieri di Cremona , Viale Concordia n. 1 Cremona

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Ospedale
Infermiera professionale di ruolo
Attivita infermieristica di reparto

Dal 21.10.1991 al 31.08.2010
Azienda Sanitaria Locale di Cremona, Via S. Sebastiano 14

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Azienda Sanitaria Locale

Assistente sanitaria collaboratrice assunta in ruolo presso il Nucleo Operativo di Alcologia del
Servizio Territoriale Dipendenze del Distretto di Cremona

Valutazione ed orientamento ai percorsi assistenziali degli utenti, organizzazione e gestione
degli interventi di sensibilizzazione e promozione della salute nelle scuole e a livello territoriale in
tutta la provincia, supporto al monitoraggio e rendicontazione delle prestazioni del Servizio;
valutazione ed orientamento ai percorsi assistenziali con particolare riferimento agli utent
segnalati dalla Commissione delle Patenti di Guida di Cremona.

* Principali mansioni e responsabilita

Dall’1.9.2010 al 28.2.2015
Azienda Sanitaria Locale di Cremona, Via S. Sebastiano 14

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale
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* Tipo di impiego Assistente Sanitaria con Posizione Organizzativa, incarico di Responsabile del'Ufficio
Infermieristico Tecnico Riabilitativo (UITRA), Direzione Sanitaria;
Referente Ufficio Educazione alla Salute, Ufficio Formazione Sviluppo Qualita poi Dipartimento
di Prevenzione Medica
Regione Lombardia - ASL Cremona.

* Principali mansioni e responsabilita

UITRA

Elaborazione ed adozione di modelli operativi nello specifico campo di competenza,
definizione dei criteri per la gestione del personale sanitario (Legge 251/2000) con
particolare riferimento all'accoglimento, inserimento, valutazione, sviluppo e
formazione dei nuovi operatori.

Definizione dei progetti volti a tutelare la sicurezza ed il benessere dei lavoratori in
collaborazione con il risk manager ed il medico competente

Supportare i diversi attori aziendali nella progettazione e sviluppo di modelli
organizzativi assistenziali innovativi e coerenti con I'organizzazione aziendale

Attivita complesse svolte dal singolo per conseguire le finalita della posizione:

supervisione e coordinamento, promozione e partecipazione ad incontri con i
coordinatori delle professioni sanitarie al fine di coordinarli con gli indirizzi direzionali;

elaborazione e pianificazione di progetti di competenza;

elaborazione degli atti amministrativi di competenza per la Direzione Sanitaria;
collaborazione ed elaborazione di piani aziendali annui per le attivita di pertinenza;
garantisce di un supporto metodologico alla microprogettualita;

monitoraggio ed elaborazione dei dati di efficacia degli interventi

Ufficio Educazione alla Salute
Predisposizione del Piano Integrato Locale degli Interventi di Promozione della Salute;

Gestione e coordinamento delle attivita per la relativa attuazione e rendicontazione dei
programmi

Funzione Attivita Didattica

* Date (da - a) Dall1.3.2015 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di Azienda Sanitaria Locale di Cremona, Via S. Sebastiano 14, dal 1.1.2016 ATS della Val Padana,
lavoro Sede territoriale di Cremona
* Tipo di azienda o settore ATS della Val Padana, Sede territoriale di Cremona

* Tipo di impiego Assistente Sanitaria con Posizione Organizzativa, incarico POSIZIONE DI RESPONSABILITA’
DELLE ATTIVITA" DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE E DELLA MEDICINA DI COMUNITA,
Dipartimento di Igiene Prevenzine Sanitaria
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* Principali mansioni e
responsabilita

Pagina 3 - Curriculum vitae di Laura Rubagotti

FUNZIONI:
A- EDUCAZIONE ALLA SALUTE
Di concerto con la direzione del DIPS provvede alla:
- definizione dei programmi di prevenzione e promozione della salute sulla base dell'analisi del
contesto locale
- definizione e coordinamento dei progetti di interesse regionale
- monitoraggio e coordinamento dei progetti/programmi attuati sul territorio, anche in
collaborazione con Enti esterni
- definizione dell'organizzazione e procedure di gestione dell'attivita di promozione della salute
nelle varie articolazioni aziendali
- rappresentanza di ASL nelle reti di promozione della salute a livello intersettoriale,
interaziendale e regionale
B- -MEDICINA DI COMUNITA’
Di concerto con la direzione del DIPS provvede a:
B1 - nell'ambito del controllo delle malattie infettive:
-definire i criteri per la gestione dei sistemi informativi e la loro implementazione
-individuare cluster e supportare la individuazione e messa in atto di azioni di
contenimento/prevenzione
-monitorare il raggiungimento degli obiettivi posti
-favorire il rapporto con tutti gli operatori distrettuali coinvolti
B2 - nell'ambito delle vaccinazioni:
- definizione dei criteri per la gestione dei sistemi informativi e la loro implementazione
- monitoraggio delle coperture vaccinali
- programmazione delle campagne vaccinali

Funzione Attivita Didattica



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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1987-1988
Scuola per Infermieri Professionali della Sede di Cremona

Materie di studio previste dall'ordinamento scolastico

Diploma di infermiera professionale

1988-1989
Scuola per Assistenti Sanitari della Sede di Cremona

Materie di studio previste dall'ordinamento scolastico

Diploma di assistente sanitaria

A.S. 2010-11
Istituto Beltrami di Cremona.

Materie di studio previste dall'ordinamento scolastico

Diploma di Dirigente di Comunita

AA. 201112
Universita degli Studi di Brescia
Dipartimento specialitd Medico-Chirurgiche, Scienze Radiologiche e Sanita Pubblica

Da Ordinamento Didattico

Laurea in Assistenza Sanitaria

Settembre 1989
Ospedale di Cremona

Convegno “L’alcolismo”

Attestato di frequenza



+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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10-15 febbraio 1992

APCAT (Associazione Club degli Alcolisti in Trattamento) di Parma
USL di Parma

Scuola Superiore di Servizio Sociale di Trieste

Corso di Sensibilizzazione ai problemi alcolcorrelati. Metodo Hudolin.

Diploma di operatore di CAT Metodologia Hudolin

19.12.1992

ACAT di Cremona

USSL n. 51 di Cremona

Aggiornamento alcologico sul tema “ Distacco di alcuni componenti del CAT”

Certificato di frequenza

11-13 maggio 1992
ACAT di Cremona
USSL n. 51 di Cremona

Aggiornamento alcologico sul tema “ Difficolta di lavoro nei programmi alcologici sui problemi
alcolcorrelati”

Certificato di frequenza

28,29 gennaio; 18,19 febbraio; 29, 30 marzo; 29, 30 aprile; 27, 28 maggio 1993
IREF di Milano

Corso di formazione “ Laboratorio di formazione e ricerca sulla complessita di équipe nei SERT”

Certificato di frequenza

Dal 15.4.1993 al 27.5.1993
USSL N. 51

Corso di aggiornamento “ L’ epidemiologia, la prevenzione, la clinica e le complicanze d’organo
secondarie all'abuso cronico di fumo da sigaretta ed alcol

Certificato di frequenza

4-9 ottobre 1993

USSL N. 51

Centro Studi e Documentazione di Trento
APCAT di Cremona

Qualifica di co-conduttore nella settimana di sensibilizzazione sui problemi alcolcorrelati tenutasi
a Cremona

Diploma di co- conduttore Metodo Hudolin



+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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7-9 ottobre 1994

Centro Studi e Documentazione di Trento

Terzo Congresso Nazionale dei CAT

Certificato di frequenza

8, 9 aprile 1995

ARCAT Lombardia

Apcat di BERGAMO
Aggiornamento alcologico

Certificato di frequenza

29.11.1996
USSL di Bergamo

Aggiornamento sul tema * Alcol e guida *

Certificato di frequenza

10 ottobre 1997
USSL 18 di Brescia

Aggiornamento sul tema “ Giovani e alcol”. Presentazione di 2 poster scientifici.

Certificato di frequenza

24-26 ottobre 1997
AICAT
USSL 51 di Cremona

Collaborazione nell'organizzazione del 6° Congresso Nazionale dei Cat tenutosi a Cremona

Certificato di frequenza

1 marzo 1997

USSL 51 di Cremona

APCAT di Cremona
Aggiornamento sul tema alcologico

Certificato di frequenza



* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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25 - 30 maggio 1998

USSL 51

Centro Studi e Documentazione di Trento
APCAT di Cremona e Mantova

Qualifica di conduttore nella settimana di sensibilizzazione sui problemi alcolcorrelati tenutasi a
Cremona

Diploma di conduttore Metodo Hudolin

6.11.1998

Provincia di Cremona

ASL della provincia di Cremona

Comune di Soresina

Aggiornamento sul tema “La Carta Europea sull'alcol”

Certificato di frequenza

18, 19 dicembre 1999
APCAT di Cremona

Aggiornamento sul tema alcologico

Certificato di frequenza

19.10.2001
Azienda Ospedaliera “Istituti Ospitalieri” di Cremona

Aggiornamento sul tema “La famiglia nella psicosi”

Certificato di frequenza

Anno 2002

Fondo Sociale Europeo

ASL della provincia di Cremona

Corso di sviluppo delle conoscenze informatiche degli operatori sanitari

Certificato di frequenza

30 settembre, 1 ottobre 2003
APCAT di Cremona

Aggiornamento sul tema alcologico

Certificato di frequenza



* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
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15 aprile 2004
ASL della provincia di Cremona

Aggiornamento sul tema “Alcol, salute e comunita

Certificato di frequenza

24, 25 maggio 3, 4, 14 giugno 2004
ASL della provincia di Cremona

Aggiornamento sul tema “Migliorare la comunicazione per migliorare la qualita del servizio”

Certificato di frequenza

13, 21, 28 ottobre 2004
ASL della provincia di Cremona

Corso sul tema” Organizzazione e sistemi di valutazione del dipartimento per le dipendenze”

Certificato di frequenza

1 - 3 dicembre 2004
ASL della provincia di Cremona

Corso sul tema “Metodologie e tecniche per I'educazione alla salute

Certificato di frequenza

12.3.2004
ASL di Modena

Aggiornamento sul tema “Alcol e lavoro’

Certificato di frequenza

15.6.2005
AIMAR

Corso di formazione sulla disassuefazione da fumo

Certificato di frequenza

Dal 22.11.2005 al 19.12.2005



+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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ASL di Cremona
Corso di formazione “ La prevenzione dei traumi da traffico”

Certificato di frequenza

2,16, 23, 26 maggio 6, 8 giugno 2005
ASL della provincia di Cremona

Corso di formazione “Il dipartimento per le dipendenze: ruolo e rapporti con le strutture
accreditate”

Certificato di frequenza

16.9.2005

ASL della provincia di Cremona

Associazioni Sindacali di Cremona

Caritas di Cremona

Aggiornamento sul tema “Nuovi consumi € mondo del lavoro”

Certificato di frequenza

Aprile - Giugno 2006
ASL della provincia di Cremona

Aggiornamento sul tema “Acquisire strumenti e metodi per valutare la qualita degli interventi al
fine di migliorare I'esito dei trattamenti delle tossicodipendenze”

Certificato di frequenza

Marzo- giugno 2006
ASL della provincia di Cremona

Aggiornamento sul tema “Cocaina, doppia diagnosi, consumatori invisibili”

Certificato di frequenza

Giugno 2006
ASL della provincia di Cremona

Aggiornamento sul tema “ Rapportarsi con I'utenza difficile : tecniche avanzate di
comunicazione”
Certificato di frequenza



* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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15 novembre 2006
ASL della provincia di Cremona

Convegno “Alcol, strategie e buone prassi per la comunita”

Docenza in due sessioni: “Alcol, guida e Comm. Patenti” e “Alcol e minori’

10.5.2007
ASL della provincia di Cremona

Aggiornamento sul tema “Malattie sessualmente trasmesse”

Certificato di partecipazione

02.10.2007
Over Media Consult Srl

Formazione sul tema” I'assistente sanitario e la promozione della salute in ambito oncologico”

Certificato di partecipazione

Ottobre- dicembre 2007

ASL della provincia di Cremona - Identificazione precoce e gestione del disagio adolescenziale
negli istituti scolastici

Individuare le peculiarita delle risorse territoriali per 'accoglienza del bisogno . Condividere un
percorso tra le istituzioni per l'identificazione di una prassi operativa finalizzata ad un aggancio
precoce dell'adolescente . Proposta di un protocollo d'intesa tra istituzioni coinvolte.

Certificato di partecipazione

Ottobre- novembre 2007
ASL della provincia di Cremona - Corso per tutor di tirocinio

Promuovere competenze pedagogiche nellambito dell'atttivita del corso di laurea in assistenza
sanitaria. Sviluppare capacita valutative inerenti all'apprendimento esperienziale.

Certificato di partecipazione

29.3.2008

ASL della provincia di Cremona - | nuovi adolescenti, il medico di medicina generale e il pediatra
di libera scelta.

Aggiornamento

Certificato di partecipazione

7.4.2008
ASL della provincia di Cremona: Bullismo: un fenomeno da prevenire



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Aggiornamento

Certificato di partecipazione

Dal 22 aprile al 22 settembre 2008
Ministero della Salute- Regione Lombardia- Regione Toscana

Corso di perfezionamento in Alcologia - Formazione

Certificato di partecipazione

17.10. 2008
ASL della provincia di Cremona

Corso “Tutela della privacy e codice etico comportamentale aziendale”

Certificato di partecipazione

14.11.2008
ASL della provincia di Bergamo.

Convegno: “ prevenzione e professionisti della prevenzione: confronto tra le ASL della

Lombardia”
Certificato di partecipazione

3-5 dicembre 2008

Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna

Azienda Unita Sanitaria di Cesena, Comune di Cesenatico
Convegno “Teoria e prassi delle Notti Sicure”

Certificato di partecipazione

19-22 febbraio 2008
Sistema regionale ECM CPD

Progetto Sesit: il software per il Serd.

Certificato di partecipazione

8, 4 e 15 aprile 2009
ASL Cremona



* Principali materie / abilita |l sistema informativo del Dipartimento Dipendenze
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Certificato di partecipazione

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a) 27 aprile, 25 maggio 2009
+ Nome e tipo di istituto di istruzione ASL Cremona
o formazione

* Principali materie / abilita Le problematiche relative all'utenza dei Servizi: CMLP, SML, SERT
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Certificato di partecipazione

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a) 25 maggio, 10,11,16 giugno 2009

* Nome e tipo di istituto di istruzione ASL Cremona
o formazione
* Principali materie / abilita “Il professionista formatore in stili di vita”
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Certificato di partecipazione per attivita di tutor d'aula

* Date (da - a) 30 settembre 5, 12, 20 ottobre 2009

+ Nome e tipo di istituto di istruzione ASL Cremona
o formazione
* Principali materie / abilita Aggiornamento tutor e guide di tirocinio
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Certificato di partecipazione

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) Febbraio- Giugno 2010

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Brescia
o formazione
* Principali materie / abilita Domanda di salute, offerta di benessere
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Certificato di partecipazione

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) 17 Giugno 2010

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Brescia
o formazione
* Principali materie / abilita Convegno: “L’assistente sanitario figura tipica della prevenzione e promozione della salute”
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Certificato di partecipazione

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a) 29 Settembre 2010

* Nome e tipo di istituto di istruzione Ass. Nazionale Assistenti Sanitari As.N.A.S.
o formazione
* Principali materie / abilita Convegno: “L’assistente sanitario e la promozione della salute”
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Certificato di partecipazione
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+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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7,14, 21, 28 Ottobre 2010
Regione Lombardia, I. Re. F.

Corso: “La partecipazione che promuove salute

Certificato di partecipazione

14 e 16 Dicembre 2010
ASL Cremona

Corso: “La Balanced Scorecard”

Certificato di partecipazione

12 Aprile 2011
Comune di Cremona, Istituti Scolastici “Ghisleri e Beltrami”

Conferenza: Internet e sicurezza, conoscere i rischi e difendersi dai pericoli della rete”

Certificato di partecipazione

2 e 23 Marzo, 19 Aprile 2011
Regione Lombardia Sanita ed Eupolis Lombardia

Corso “La rete lombarda delle scuole che promuovono salute”. Percorso di formazione

congiunto con la scuola.
Certificato di partecipazione

16, 23 febbraio - 2 marzo - 25 maggio 2011
ASL Cremona

Convegno: “Educazione alle life Skills: sperimentazione di itinerari di promozione della salute,

dell'orientamento e dello sviluppo personale e sociale”
Certificato di partecipazione

Dal 16 marzo al 11 maggio 2011 (totale n. 6 incontri)
ASL Cremona

Progetto di Formazione sul Campo: “Educazione alle life Skills: sperimentazione sul campo”

Certificato di partecipazione



* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
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25 Maggio
Regione Lombardia Sanita ed Eupolis Lombardia

Convegno sulla Rete Lombarda delle Scuole che Promuovono Salute.

Certificato di partecipazione

12, 18 ottobre, 1 dicembre 2011
ASL Cremona

Corso di aggiornamento per tutor e guide di tirocinio del Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria.

Certificato di partecipazione

2,22 novembre e 6 dicembre 2011
Regione Lombardia Sanita ed Eupolis Lombardia

Corso “ Promuovere stili di vita favorevoli alla salute”

Certificato di partecipazione

29 novembre 2011
Regione Lombardia e Asl Bergamo

Convegno: “La pratica della prevenzione per una nuova sanita pubblica”

Certificato di partecipazione

8 settembre 2011
Regione Lombardia e Eupolis Lombardia

Convegno: “Il sistema bibliotecario biomedico lombardo: incontro per medici e personale
sanitario”

Certificato di partecipazione

Aprile - giugno 2012
Regione Lombardia e Eupolis Lombardia

Corso: “Le buone prassi nei programmi di promozione si stili di vita e ambienti favorevoli alla

salute”
Certificato di partecipazione

italiana



FRANCESE
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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buona
sufficiente
discreta

Ottime.
Pratico sport da sempre: tennis, corsa, nuoto, sci, attivita di palestra.
Amo e le escursioni in montagna e il contatto con la natura.

Buone

Buone

Buone. Amo l'arte (danza, pittura, letteratura) e in particolare il cinema d’autore.

Patente B



ATTIVITA DIDATTICA, PRESENTAZIONI

Dal 1991 al 2010 ho collaborato all'interno dell’ équipe di lavoro del Dipartimento Dipendenze
dell’ASL di Cremona nella progettazione e nella realizzazione dellattivita di promozione e
protezione della salute in materia di alcol e problemi alcolcorrelati nel mondo della scuola e sul
territorio in generale. Questa attivita ha previsto la formazione di studenti, genitori, docenti e
personale non docente nelle scuole di ogni ordine e grado della provincia e la realizzazione di
progetti di educazione alla salute.

Dal 2001 al 2010 ho partecipato alla realizzazione dei progetti territoriali relativi alla riduzione dei
consumi di alcol previsti dal’OMS (Progetto Nazionale “Alcol meno € meglio™). Il progetto “Alcol
meno € meglio” nellanno 2009 ¢ risultato tra i vincitori, a livello nazionale, del premio “buone
pratiche per guadagnare in salute” affidato dal CCM, dal Ministero del Lavoro , della Salute e
delle Politiche Sociali al FORMEZ.

Dal novembre 2002 al 2010 ho collaborato con la Commissione delle Patenti di Guida di
Cremona (come da protocollo interno aziendale); in  particolare mi sono occupata
dell'effettuazione di colloqui di presa in carico e dell'organizzazione e realizzazione dei corsi
“Notti Sicure”, attivita rivolta alle persone che hanno violato I'art. 186 del Nuovo Codice della
Strada ( guida in stato di ebbrezza alcolica).

Dal 1992 al 2000 ho svolto nel Comune di Cremona I'attivita alcologica di servitore-insegnante di
Club secondo Metodologia Hudolin.

Ho partecipato in qualita di relatore e presentatrice di poster a vari convegni in ambito alcologico
a livello locale e nazionale.

Fino all'anno 2010 ho appartenuto al Gruppo di coordinamento per le attivita alcologiche che si
occupa della definizione delle linee guida per la programmazione in ambito provinciale in tema di
alcol e problemi alcolcorrelati; in particolare tale gruppo di lavoro  si interessa
dell'organizzazione delle varie attivita di promozione della salute, trattamento e riabilitazione
nello specifico settore.

Negli anni 2007-08 ho fatto parte del gruppo di formatori dellASL che si occupava della
formazione e aggiornamento degli operatori del settore alimentare come previsto dalla
normativa regionale.

Negli anni 2007-08 ho presenziato al Tavolo interistituzionale “Adolescenti e giovani® della
provincia di Cremona.

Dal 2005 svolgo la funzione di assistente di tirocinio per il Corso di Laurea in Assistenza
Sanitaria dell’'Universita degli Studi di Brescia, Sede di Cremona.

DallAnno Accademico 2007/08 fino al 2015/2016 ho effettuato attivita di docenza presso
I'Universita degli Studi di Brescia, Facoltd di Medicina e Chirurgia nel Corso di Laurea in
Assistenza Sanitaria, programma metodologia della professione “scienze mediche tecniche
applicate” e “Promozione della Salute nella Scuola” , ai sensi dell'art. 4 del Regolamento di
Ateneo sulla disciplina dei professori a contratto. In particolare durante I'Anno Accademico 2008-
09 ho seguito in qualita di relatore le tesi di laurea ‘Il ruolo dell'assistente sanitario
nelleducazione alla salute allinterno del progetto nuovi consumatori e mondo del lavoro:
quando ecstasy, marijuana e alcol timbrano il cartellino” e “Analisi del fenomeno alcol e guida,
confronto tra area cremonese e trentina e proposta d'intervento”.

Nell'anno 2008 ho svolto attivita di docenza rivolto alla formazione del personale O.S.S. presso
il Centro di Formazione Professionale I.A.L C.I.S.L di Cremona in materia di dipendenze (corso
di riqualifica A.S.Ain 0.S.S)

Negli anni 2009-2010 2009 ho svolto attivita di docenza presso SERVIMPRESA della Camera di
Commercio di Cremona con contratto di prestazione d'opera occasionale. Tale formazione é
stata rivolta agli operatori del settore alimentare in materia di igiene degli alimenti e buone pressi
igieniche del personale e degli ambienti come previsto dalla normativa regionale.

Nell'anno 2009 ho svolto attivita di tutor d’aula nei corsi “Le problematiche relative all’'utenza dei
servizi: Commissione Medica Locale Patenti, Servizio di Medicina Legale e Servizio Territoriale
Dipendenze” e “Il professionista Formatore in stili di vita”, realizzati dall’ASL di Cremona e rivolti
al personale sanitario.

Dal 2010 partecipo alla formazione congiunta ASL - Scuola per la realizzazione del progetto
“Rete lombarda delle scuole che promuovono salute” promosso da Regione Lombardia in intesa
con I'Ufficio Scolastico Regionale.
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Partecipo inoltre al percorso di condivisione di modelli di “buone pratiche” promosso da Regione
Lombardia con particolare riferimento ai seguenti ambiti:

Scuole che promuovono salute (Intesa RL- USR 14.7.2011)
Ambienti di lavoro (Rete WHP)
Sviluppo di accordi intersettoriali ( Panificatori- Farmacisti)

Dal 22.12.2011 al 31.7.2013 ho svolto attivita di Mediatore nel Team Aziendale per l'attivita di
ascolto e mediazione dei conflitti.

Dal 2016 partecipo al Gruppo di Lavoro Regionale per I'implementazione delle life skills nelle
scuole; nel mese di luglio 2016 sono stata formata sul programma “Liife Skills Training Program”
- I° livello.

Dal 3.8.2016 sono Responsabile per I'ATS del programma UNICEF ltalia “Comunita Amica dei
Bambini”

PUBBLICAZIONI

Sorini E., Camisani A., ..., Rubagotti L. e altri

“Notti Sicure™ Protocollo d’intervento del’ASL della provincia di Cremona per persone segnalate
per infrazione dell'art. 186"guida in stato di ebbrezza” (Codice della Strada)

MISSION (periodico trimestrale della Federazione Italiana degli operatori dei Dipartimenti e dei
Servizi delle Dipendenze), 24/2007: 24-29

Albrici L., Bagnardi V., ..., Rubagotti L. e altri
Alcol e interventi brevi. Unita Mobile “Alcol...conoscerti per scegliere”-
Educazione sanitaria e promozione della salute, 2004; 27: 54-64

Lcchini A., Strepparola G.,..., Rubagotti L. e altri

Modelli di intervento in alcologia. L'esperienza e le indicazioni operative condivise dagli operatori
pubblici e privati in Lombardia

Edizioni Franco Angeli, 2010 1° edizione

Bonfanti M., Coppola L., ..., Rubagotti L. e altri
Modello lombardo delle Scuole che Promuovono Salute
Direzione Generale Sanita, Direzione Generale Famiglia, Ufficio Scolastico Regionale, 2011

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Cremona, 23.8.2017
IN FEDE

F.to Laura Rubagotti
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