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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 01/01/2016 ad oggi

Dal 01/06/2016 AL 30/06/2017

Dal 2009 al 31/12/2015

Dal 2003 al 2008

Dal 2003-2005

Dal 1997 al 2003

Dal 1991 al 1996

Maria Cristina Coppi
ATS Valpadana

3667779119
cristina.coppi@ats-valpadana.it

italiana
Cremona 11.04.1966

ATS Valpadana - Via dei Toscani,1 MANTOVA

Dipartimento PIPSS
Posizione organizzativa UITRA - Posizione organizzativa Coordinamento Cure sociosanitarie
Assistente Sanitaria

Risk manager — ATS Val Padana- Via dei Toscani,1 MANTOVA

Posizione organizzativa UITRA ASL di Cremona -
Servizio Cure Sociosanitarie - Dipartimento ASSI
Assistente Sanitaria — posizione organizzativa coordinamento cure sociosanitarie

ASL di Cremona, Via S. Sebastiano,14 ; 26100 Cremona
Servizio Budget acquisti controllo — dipartimento Attivita Socio Sanitarie Integrate

Assistente Sanitaria - referente tecnico dipartimentale per i controlli di appropriatezza (18 ore
settimanali dal 2003-2005; 30 ore settimanali dal 2006)

Vieffe- cooperativa sociale- S. Angelo Lodigiano (lodi)
Residenza sanitaria assistenziale - Codogno
Coodinamento (18 ore settimanali)

ASL di Cremona, Via S. Sebastiano, 14 ; 26100 Cremona
Servizio assistenza domiciliare integrata — dipartimento ASSI
Assistente Sanitaria (36 ore settimanali)

ASL di Cremona, Via S. Sebastiano,14 ; 26100 Cremona
Distretto socio sanitario di base di Pizzighettone (CR)
Assistente Sanitaria (36 ore settimanali)



Dal 1988 al 1990

Dal 1985 al 1989

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno Accademico 2015/2016

Tesi:
Votazione:
Materie oggetto dello studio

Anno accademico 2007-2009
Tesi:

Votazione:

Materie oggetto dello studio

Anno accademico 2005-2006
Tesi:

Votazione:

Materie oggetto dello studio

Anno accademico 2000-2001
Votazione:

Anno scolastico 1987-1988
Votazioni:

Anno scolastico 1985-1986
Votazione:

Anno scolastico 1982-1985
Votazioni:

CAPACITA E COMPETENZE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

Ospedale di Cremona
Centro di riabilitazione territoriale

- Assistente sanitaria (36 ore settimanali)

Ospedale di Cremona
Servizio psichiatrico di diagnosi e cura
Infermiera (36 ore settimanali)

Laurea Magistrale In Scienze Cognitive e processi Decisionali (LM 55) — afferente alla
facolta di MEDICINA Universita Statale di Milano

Le cure domiciliari e il rischio clinico: valutazione preliminare in Regione Lombardia

110

Progettazione, implementazione e valutazione di interventi finalizzati a ottimizzare la presa di
decisione, a prevenire gli errori, a promuovere qualita e sicurezza in ambito organizzativo,
economico, politico e sanitario.

Master in Wound-Care: master interfacolta (Modena- Pisa- Ancona) (60 crediti CFU)
Storia del pensiero assistenziale infermieristico del Wound Care in Italia

110 e lode

Riparazione tessutale

Laurea in infermieristica presso la Facolta di Medicina e Chirurgia (Universita di Parma)
Le lesioni cutanee dal cure al care: gli strumenti base.
110 e lode

Metodologia della ricerca- antropologia culturale- medicina legale- bioetica- economia aziendale-
management infermieristico.

Specializzazione in Wound Care presso la Facolta di medicina e chirurgia fi Modena
30/30

Diploma di assistente sanitaria presso la Croce Rossa di Cremona
scritto 71/80, orale 71/80, pratica 72/80

Maturita - Assistente di comunita infantile presso ['lstituto Bellerio Sidoli di Reggio Emilia
50/60 '

Diploma di infermiera professionale presso I'Ospedale di Cremona
scritto 67/70, orale 70/70, pratica 70 e lode

Italiano

Inglese

* Capacita di lettura: elementare

* Capacité di scriftura: elementare

* Capacita di espressione orale: elementare



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ATTIVITA DI DOCENTE ED
ESAMINATORE

ATTIVITA DI RELATORE
PRESSO CONVEGNI/UNIVERSITA

- madre di 3 figli

- iscritta all’ AIUC - ( Associazione italiana ulcere cutanee) dal 2000

- ho partecipato alla promozione della prima “consensus conference” sul dolore cronico da
lesioni (settembre 2007)

- ho partecipato alla promozione della seconda “consensus conference” sul dolore cronico da
lesioni (settembre 2008)

- Ho organizzato incontri formativi con le RSA cremonesi riguardanti i protocolli di cura.

- Ho organizzato un corso di formazione per OSS sul problema anziani e rischio clinico (
CESRA/2006) :

- Discreta conoscenza del PC (Word, Power Point, accesso ed uso di Internet)

2014-2015
nell'area igienico sanitaria dei servizi per OSS/ASA presso corso Cr FORMA (Crema); 60 ore di
insegnamento (ASSISTENZA DI BASE)

2013-2014
nell'area igienico sanitaria dei servizi per OSS/ASA presso corso Cr FORMA (Crema); 120 ore di
insegnamento (ASSISTENZA DI BASE) '

Nov-dicem.2013
Corso per Badanti (Cremona); 20 ore di insegnamento presso I'ente SAPIENS

2012-2013
nell'area igienico sanitaria dei servizi per OSS presso il corso Cr FORMA (Crema); 40 ore di
insegnamento (Alzheimer e Cure DOMICILIARI) :

2006-2007
" nell’area igienico sanitaria dei serviziin tre corsi per OSS presso il corso Ces-ra di Codogno (Lo); 150
ore di insegnamento

2005-2006
nell'area igienico sanitaria dei servizi in due corsi per OSS presso il corso Ces-ra di Codogno (Lo);
100 ore di insegnamento

2002-2003
di tecniche infermieristiche al corso per ASA presso il corso Enaip di Cremona; 50 ore di
insegnamento

2001-2002
di tecniche infermieristiche al corso per ASA presso il corso Enaip di Cremona; 50 ore di
insegnamento

2000-2001
di tecniche infermieristiche al corso per ASA presso il corso Enaip di Cremona; 50 ore di insegnamento

Dal 2004 al 2015 membro in 19 Commissioni d'esame OSS/ASA per la provincia di Cremona_e Lodi
come rappresentate della direzione generale famiglia e solidarieta sociale della Regione Lombardia.

20122013 ,
nell'area igienico sanitaria dei servizi in tre corsi per OSS presso il corso CR Forma di Crema); 30
ore di insegnamento

2017

- Protocollo aggressioni: partire dalla comunicazione. Corso di aggiornamento — ATS Valpadana
- Protocolli sanitari e assistenziali: Corso di aggiornamento — ATS Valpadana

2016 -
- RSA Aperta, misura innovativa. Corso di aggiornamento — ATS Valpadana



2009

2008

2007

2006

La contenzione nelle RSA. 2 incontri con operatori sanitari. Rsa Cantli — 15 ottobre COMO
Lavati le mani 27 maggio corso ASL aperto ad Enti erogatori di cure domiciliari

La comunita educante e tutelante: progetto di integrazione con il sociale 24 maggio- convengo
CARD Roma

L'umanizzazione delle cure nei pazienti con ulcera — convegno AIUC 26 settembre Rimini

La contenzione nelle RSA. 6 incontri con operatori sanitari. Febbraio- aprile; Benefattori
Cremaschi - Crema

Valutazione del rischio di infezione in una ferita. Relazione tenutasi al 3 Congresso nazionale
CO.R.TE. 4 marzo Roma

Consensus Meeting le lesioni infette: il trattamento locale. Relazione tenutasi al Il Congresso
Interregionale AIUC- Sezione Lombardia e Triveneto “Laboratorio Ulcere". 16 aprile Padova

Le assistenze domiciliari Relazione tenutasi al | Congresso Interregionale AIUC- Sezione
Lombardia e Triveneto “Laboratorio Ulcere’. 17 aprile Padova

La storia delle medicazioni Relazione tenutasi al corso di aggiornamento "Come rendere facile
le ferite difficili”. 23 aprile Modena

Protocolli per la cura e la prevenzione delle lesioni da pressione e protocolli per la prevenzione
delle ulcere vascolari. Relazioni tenutosi nel corso di aggiornamento “Lesioni cutanee, protocolli
di accreditamento e rianimazione cardio respiratoria” nei giorni 10-17-31 ottobre e 14- 28
novembre a Crema.

La multidisciplinarieta: un valore per il paziente e per I'operatore. Relazione tenutasi al convegno
‘Il paziente ulceroso: diverse professionalita riunite per una comune strategia terapeutica’. 1°
Convegno AIUC del Triveneto - 17.04.09. Padova

Docenza in qualita di esperto ‘Rapporto assistente assistito: cosa raccontare nell'ambito
dellinsegnamento di Antropologia culturale presso I'universita di Parma (laurea magistrale in
infermieristica) 8. 04.2009; Prof.ssa Giuliana Masera

Problematiche assistenziali. Presentazione del centro di vulnologia, Istituto clinica Zucchi.
Monza 28.11.08

Infermiere e operatore socio sanitario: competenze nell'assistenza al paziente con ulcera.
Giornata di formazione all'interno del corso di formazione per infermieri e Oss che operano in
assistenza domiciliare. Azienda ospedaliera di Crema 08.11.08 Crema

Dolore da ulcera: revisione della letteratura e forza delle raccomandazioni.: Relazione tenutasi al
convegno “La terapia dell'ulcera cutanea: un ponte tra tradizione e innovazione” 24.09.08 Roma
L'impegno dell'operatore e le attese del paziente. Relazione tenutasi al convegno ‘La terapia
dell'ulcera cutanea: un ponte tra tradizione e innovazione” 27.09.08 Roma

Olismo. Relazione tenutasi al convegno “Lesioni cutanee da pressione: continuita di cura
dall'ospedale al domicilio” del 3.04.08 tenutosi a Milano.

Voucher e lesioni cutanee: luci ed ombre di un sistema Relazione tenutasi al convegno “Lesioni
cutanee da pressione: continuita di cura dall'ospedale al domicilio” del 2.04.08 tenutosi a
Milano.

Dalla stesura alla condivisione di un piano di cura in vulnologia. Relazione tenutasi al convegno
“ulcere cutanee croniche” del 20.03.07 tenutosi a Milano.

| grandi personaggi che hanno fatto la storia. Relazione tenutasi al convegno nazionale AlUC
“Alla scoperta dell'ulcera cutanea” Genova12.09.07

Assistenza e problematiche connesse al dolore di ferita. Relazione tenutasi alla [° Consensus
Conference sul dolore. Genova 12.09.07

Il piano educativo e il contratto. Relazione tenutasi al convegno nazionale AIUC “Alla scoperta
dell'ulcera cutanea” Genova 14.09.07

Docenza in qualita di esperto “D'anzianita non si muore ma senza cura non si vive” nell'ambito
dellinsegnamento di Antropologia culturale presso I'universita di Parma (laurea magistrale in
infermieristica) 09.05.07; Prof.ssa Giuliana Masera

L'olismo nell'assistenza ai piagati. Relazione tenutasi al convegno ‘le ulcere cutanee e ferite
difficili: diagnosi differenziale e principi di trattament0"25.03.06 Ospedale Niguarda diMilano
Docenza in qualitd d'esperto “dalla cura al prendersi cura” nellambito dell'insegnamento di
Antropologia culturale presso [l'universita di Parma (laurea magistrale in infermieristica)
19.05.06; Prof.ssa Giuliana Masera

Docenza in qualita d'esperto “dalla cura al prendersi cura” nell'ambito dell'insegnamento di
pedagogia generale presso l'universita di Pavia - sede di Lodi (laurea in infermieristica)
06.12.06; Prof.re Granata Fabio

Proposta per una carta dei diritti in vulnologia. Relazione tenutasi al convegno “amici per la
Pelle”. Primo convegno regionale AIUC, Monza 15 dicembre 2006

“il trattamento delle lesioni e delle ferite atfraverso il racconto delle ferite dei grandi
personaggi della storia™ giornata conclusiva (lettura magistrale) del corso di



ATTIVITA DI
MODERATORE/DISCUSSANT

PRESSO CONVEGNI/UNIVERSITA

PREMI DI RICERCA

RICONOSCIMENTI

2009
- Nuovi modelle per una nuova analgesia in vulnologia. MODERAZIONE tenutasi al
convegno “Ulcera cutanea difficile:regola o eccezione”. VIII Convegno Nazionale
AIUC del 23-26 settembre 2009- Firenze
- Aspetti etici e bioculturali della cronicita in vulnologia. DISCUSSANT tenutasi al
convegno “Ulcera cutanea difficile:regola o eccezione”. VIII Convegno Nazionale
AIUC del 23-26 settembre 2009- Firenze

2000 - Cui dolent meminit: il dolore nelle ulcere cutanee. Primo premio ricerca infermieristica
bibliografica, universita di Pisa.

1992 - La valutazione dell'assistenza infermieristica erogata in distretto socio sanitario di base:
due realta a confronto, Collegio infermieri di Milano

1991 - Il ruolo dellinfermiere professionale psichiatrico nell'ergoterapia, Collegio infermieri di
Milano

2003 - Wound healing in fine art: what is possible to learn? Poster vincitore alla XIIl conferenza
EWMA- Pisa ,

2002 - La dimensione psicologica dei piagati I'armonia del guarire, comunicazione vincitrice al
Il Congresso Nazionale AlUC

2000 - | cinque sensi dell’ulcera, poster vincitore del primo convegno nazionale sulle ulcere
cutanee (AISLeC)

2000 - I tempi del dolore nelle ulcere cutanee, comunicazione vincitrice al V congresso
nazionale dolore e assistenza infermieristica

1999 - Essere infermiera a domicilio: aspetti psicologici e relazionali con I'anziano, secondo
classificato al premio Naiade



PUBBLICAZIONI

Come primo autore:

1.
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19.
20.

21.
22.
23.
24
25.

26.

Quando la storia dell'assistenza infermieristica incontra la vulnologia: Fabiola.
Nursing Oggi 2009; 4: 42-44 :

Prendersi cura del hambino con piaghe da decubito: riflessioni. Neu 2008; 29-32
Enrico VIII: un re e la sua ulcera. Acta vulnologica 2007;5:73-78

Ulcerazioni cutanee su cute nera: riflessioni. lo infermiere 2007; 3: 27-29
Cronicita diritto di Cura. Geriatric Nursing notizie. 2007 settembre 2-3

I prendersi cura: il tocco e I'assistenza. Geriatric Nursing notizie.2005 marzo1-4

| dressed your wuonds, God heald you- a wounded person’s psychology
according t Ambroise Paré. Ostomy/Wound Management 2005; 51(8):62-64
Quando I'arte parla di assistenza. L'infermiere 8-2005,7-8

I verbale infermieristico riflessioni. | luoghi della cura.N° 3, 2005;24-28

La terapia locale dellulcera cutanea: il collagene. Geriatria Gerontologia
2004;52:24-28

Antico Egitto e Wound Care: spunti etici di riflessione. Wound care times. Anno
I, 2;14-15

Un santo per la vulnologia: S. Pellegrino Laziosi da Forli. Acta Vulnologica 2004;
3-4:95-98

Dimensione psicologica dei piagati: I'armonia del guarire. Acta Vulnologica
2003;1:33-36

La fotografia e il Wound Care: spunti per una riflessione. Helios, 2/2003; 11-13

I cinque sensi dell'ulcera diabetica. Il diabete & l'infermiere 11:2003, 145-149
Riemergere dall' emarginazione.L'eta futura.Anno Il, 3 pag.13

Cui dolet meminit: il dolore nelle ulcere cutanee. Scenario 2002; 19 (3):26-31
Prevenire le lesioni da decubito: un percorso essenziale. L'eta futura. Anno |Il,
3;14-.

A casa e lutta un‘altra cosa. L'eta futura. Anno Il, 1 pag.10-11

I tempi del dolore nelle ulcere cutanee. A proposito di... Organo di stampa del
collegio IP.AS.VI di Cremona, gennaio, febbraio 2001; 5-6

Soffrire senza poter scegliere. L'eta futura. Anno Il 2 pag. 10

Olfatto e ulcere cutanee. Helios 3-4 2001; 8-9

| cinque sensi dellulcera. Le lesioni cutanee. Atti del convegno di Riccione, pag.
55

Prevenzione delle ulcere da pressione in ambito domiciliare. Le lesioni cutanee
nel terzo millennio. Atti del convegno di Riccione, pag.94-95

| tempi del dolore nelle ulcere cutanee. V convegno nazionale dolore e assistenza
infermieristica. Atti del convegno di Modena, pag. 249

Una giornata a domicilio. Il mio medico. luglio-agosto 99 pag.60-63

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs.
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