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AVVISO PUBBLICO DI MANIFESTAZIONE D’INTERESSE PER LA PARTECIPAZIONE AL 

PERCORSO DI CO-PROGRAMMAZIONE FINALIZZATA ALL'INDIVIDUAZIONE DEI BISOGNI E 
DELLE RISORSE DELLA COMUNITÀ, VOLTO A FAVORIRE PERCORSI DI PROMOZIONE, 

PREVENZIONE E INCLUSIONE NELL’AREA DELLA SALUTE MENTALE  
 

 
Premessa 
 
 
Regione Lombardia, Direzione Generale Welfare, per il tramite delle Direzioni Sociosanitarie delle ATS 
intende avviare un processo territoriale di co programmazione che, secondo una logica di welfare 
partecipato e condiviso, individui bisogni e risorse finalizzate alla definizione di modelli di servizi integrati 
sul tema della salute mentale caratterizzati da innovazione, flessibilità e prossimità.  
Tale processo di co programmazione è in linea con quanto previsto dal PRSS della XII Legislatura e dal 
Piano Sociosanitario Integrato Lombardo che individua gli enti del Terzo Settore quali soggetti di 
innovazione ed evoluzione di un modello di welfare sussidiario e partecipato.  
In particolare, le Case della comunità costituiscono il luogo dove valorizzare e potenziare la rete della 
community care stabilendo collegamenti con le Associazioni di Volontariato e del Terzo Settore e con le 
reti sociali informali al fine di costruire risposte ai bisogni integrate e vicine ai cittadini.  
I cambiamenti sociodemografici (invecchiamento della popolazione e cronicità, denatalità e 
frammentazione del tessuto familiare), gli imprevisti degli ultimi anni (pandemia e conflitti) hanno 
modificato da un lato i bisogni delle persone e delle famiglie e dall’altro la capacità di risposta da parte dei 
servizi tradizionali che spesso sono distanti dai nuovi bisogni e non sono in grado di rispondere alle sfide 
contemporanee per format di interventi, modalità e approcci.  
In tale contesto diventa fondamentale dare avvio a processi di welfare di iniziativa capaci di rispondere più 
efficacemente a bisogni sempre più multidimensionali e articolati favorendo da un lato la costruzione di 
sistemi integrati d’intervento, in grado di creare connessioni tra i servizi e gli enti territoriali evitando la 
duplicazione e la frammentazione dell’offerta dall’altro il superamento dell’intervento riparativo, ossia 
orientare i servizi alla prevenzione e alla promozione del benessere, abbandonando una logica 
meramente prestazionale e settoriale e adottando uno sguardo multidisciplinare sui bisogni sociali (Longo 
e Maino 2021).  
In tale logica lo strumento della co programmazione ai sensi dell’art. 55 del D.Lgs. 117/2017 (Codice del 
Terzo settore, a norma dell'articolo 1, comma 2, lettera b), della legge 6 giugno 2016, n. 106) rappresenta 
uno strumento in grado di favorire dinamiche autentiche di collaborazione e confronto con i soggetti del 
terzo settore al fine di costruire risposte innovative ai bisogni. 
 
Tutto ciò premesso, ATS Val Padana pubblica il seguente avviso di manifestazione d’interesse 
 
 
Art. 1 – Finalità e oggetto  
 
Il presente Avviso è aperto e volto a raccogliere l’interesse di Enti del Terzo Settore che intendono 
collaborare con ATS della Val Padana e con i principali stakeholders istituzionali (ASST ed Ambiti 
Territoriali) nel percorso di co-programmazione finalizzata all'individuazione dei bisogni e delle risorse 
della comunità, volto a favorire percorsi di promozione, prevenzione e inclusione nell’area della salute 
mentale. 

 
Le principali linee di indirizzo del percorso di co-programmazione sono le seguenti:  

- perseguire una sempre più puntuale conoscenza dei bisogni, dei servizi e delle opportunità rivolte 
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alle persone e relative famiglie in condizione di fragilità mentale; 
- potenziamento, mappando altresì interventi e principali network di stakeholders attivi anche a 

livello informale nei territori;  

- focalizzare gli obiettivi e le priorità che potranno portare alla promozione di processi di 
cambiamento attraverso l’implementazione della messa a sistema di un modello innovativo, 
flessibile e integrato pubblico e privato, volto alla promozione della salute mentale, alla 
prevenzione della sofferenza psichica, all’inclusione delle persone e relative famiglie affette da 
fragilità mentale;  

- favorire l’individuazione di servizi e di interventi innovativi proposti dai diversi soggetti che possano 
concorrere al raggiungimento degli obiettivi e delle priorità̀ individuate;  

- individuare modalità attuabili di ricomposizione delle risorse pubbliche e private per implementare 
e sostenere la rete dei servizi e degli interventi in maniera funzionale ed integrata;  

- strutturare momenti stabili di confronto tra tutti i soggetti presenti a livello territoriale comprese le 
risorse informali.  

 
Nell’ambito delle suddette linee di indirizzo, gli obiettivi da raggiungere a titolo esemplificativo e non 
esaustivo, attraverso il percorso di co-programmazione sono i seguenti: 

1. supportare la capacità degli attori territoriali di fare rete e di costruire un sistema che valorizzi le 
risorse presenti nei territori e risponda in maniera coordinata e condivisa ai bisogni della comunità 
in tema di salute mentale;  

2. potenziare percorsi di prevenzione rivolte in particolare ai minori e ai giovani che coinvolgano tutte 
le realtà territoriali con particolare attenzione alle scuole, università e altri contesti formali o 
informali (oratori, associazioni sportive…);  

3. implementare forme flessibili di gestione dei servizi e percorsi di presa in carico delle persone e 
delle famiglie valorizzando anche la figura dell’ESP, (Esperto in Supporto tra Pari) nei processi di 
presa in carico;  

4. favorire lo sviluppo del budget di salute come strumento per orientare i servizi alla recovery ed al 
progetto di vita indipendente e sviluppando modalità per la sua diffusione tenuto conto anche di 
quanto emergerà dal Gruppo di lavoro dedicato all’attuazione del Budget di salute previsto nella 
D.G.R. n. 3720/2024;  

5. valorizzare il contributo dei soggetti del terzo settore e dell’associazionismo familiare;  
6. definire i possibili assetti di governance delle reti, a partire da esperienze già sperimentate;  
7. valorizzare le Case della comunità quali luoghi in cui realizzare forme di servizi innovativi che 

promuovono il welfare di iniziativa e l’integrazione sociosanitaria  
 

 
Art. 2 – Soggetti ammessi alla partecipazione 
 
Al fine di garantire la funzionalità e l’integrazione del tavolo per la co-programmazione, partecipano di 
diritto l’ATS della Val Padana, le ASST di Crema, Cremona e Mantova e gli Ambiti territoriali sociali 
insistenti sul territorio di competenza, anche per il tramite delle Aziende Speciali/Consorzi. 
 
Al processo di co-programmazione potranno partecipare, inoltre, i soggetti del Terzo settore ai sensi 
dell’art. 4 del D.Lgs. 117/17 “Codice del Terzo Settore” che dovranno essere iscritti nel RUNTS (fermo 
restando il regime transitorio di cui all’art. 101, comma 3 del D.Lgs. n. 117/2017). Nelle more del 
completamento del processo di popolamento inziale del RUNTS, sono ammesse alla procedura anche le 
ODV, APS e altri Enti del terzo settore che soddisfano una delle seguenti condizioni: 1) ODV o APS 
ancora coinvolte nel processo di trasmigrazione di cui all’articolo 54 del D.lgs. 117/2017 2) Altri Enti del 
terzo settore iscritte all’anagrafe ONLUS presso l’Agenzia delle Entrate. 
 
Potranno essere coinvolti anche soggetti non iscritti al RUNTS se legati a Ente del Terzo Settore da un 
accordo di rete. 
 
Si precisa che gli Enti del terzo settore che intendono partecipare al percorso devono essere attivi sul 
territorio di ATS della Val Padana sul tema della Salute Mentale (ad es. gestione UdO, progettualità, 
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promozione di iniziative,… ). 
 
 
3. Modalità di candidatura 
 
Le domande di partecipazione alla manifestazione d’interesse devono essere redatte secondo lo schema 
tipo di domanda allegato al presente avviso e deve essere inoltrata, pena esclusione, a mezzo posta 
certificata PEC al seguente indirizzo:  
protocollo@pec.ats-valpadana.it , con l’indicazione del seguente oggetto: 
 
“D.G.R. 3824/25 Candidatura co-programmazione area Salute Mentale Ente ________ (Denominazione 
ente)” 
 
In caso di firma autografa, alla domanda dovrà essere allegato documento di identità in corso di validità 
del firmatario. 
 
Le manifestazioni di interesse dovranno pervenire entro e non oltre le ore 12.00 del 30/04/2025.  
 
ATS della Val Padana si riserva di richiedere ai soggetti che presenteranno la domanda ulteriori 
informazioni, anche tramite la trasmissione di documenti, accordi, progetti, al fine di poter verificare la 
presenza delle caratteristiche di cui al punto 2. 

 
4. Tempi e modalità di svolgimento del procedimento 
 
Alla conclusione della raccolta delle domande di adesione, ATS della Val Padana procederà alla 
valutazione dello stesso tramite apposita Commissione e renderà note le candidature ammesse al 
percorso partecipato di co-programmazione tramite proprio atto deliberativo. 

 
A seguire sarà convocato un primo incontro di tutti i soggetti ammessi al percorso di co-programmazione 
in cui saranno dettagliatamente presentate la finalità del processo, la composizione del Tavolo di lavoro e 
l’agenda dei lavori di co-programmazione per la realizzazione del documento di indirizzo, da presentare a 
Regione Lombardia entro il 30/06/2025.  
 

 
8. Trattamento dei dati personali 
 
In attuazione del Codice in materia di protezione dei dati personali (D. Lgs. n. 196/2003, Regolamento UE 
N. 2016/679 e D.Lgs. 101/2018), si rimanda all’Informativa sul trattamento dei dati personali, disponibile 
sul sito www.ats-valpadana.it . 
 
6. Pubblicazione, informazioni e contatti 
 
Copia integrale del presente avviso e dei relativi allegati è pubblicato sul sito aziendale di ATS Val Padana 
( www.ats-valpadana.it ). 
 
Responsabile del procedimento: Amelia Anghinoni 
Per ulteriori informazioni: 
Mail: salutementale.dipendenze@ats-valpadana.it  
telefono: 0372/497261 - 0376/334972  
 
 
 

Il Direttore Dipartimento PIPSS 
Salvatore Speciale 

 
 

mailto:protocollo@pec.ats-valpadana.it
mailto:salutementale.dipendenze@ats-valpadana.it
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Alla Cortese Attenzione 

Del Direttore Dipartimento PIPSS  

E p.c. alla SS Salute Mentale e Dipendenze 

ATS della Val Padana 

protocollo@pec.ats-valpadana.it  

 

 

 

 

ISTANZA DI PARTECIPAZIONE 

 

Oggetto: AVVISO PUBBLICO DI MANIFESTAZIONE D’INTERESSE PER LA 

PARTECIPAZIONE AL PERCORSO DI CO-PROGRAMMAZIONE FINALIZZATA 

ALL'INDIVIDUAZIONE DEI BISOGNI E DELLE RISORSE DELLA COMUNITÀ, VOLTO A 

FAVORIRE PERCORSI DI PROMOZIONE, PREVENZIONE E INCLUSIONE NELL’AREA 

DELLA SALUTE MENTALE DI ATS DELLA VAL PADANA 

 
Il/La sottoscritto/a __________________________ nato/a a __________________ il 
____________ 
residente nel comune di ________________________ in via/piazza 
________________________ 
_________________________ n. ____________ Codice 
Fiscale_______________________________ 
 
Nella Sua qualità di: 

 Legale Rappresentante / Presidente  

 Altro soggetto munito di potere di rappresentanza 

dell’Associazione / Ente (denominazione) 

_____________________________________________ 

con sede legale in _________________________ via 

_____________________________ n. _______   CAP _________________  

con sede operativa in ______________________ via 

_____________________________ n. _______   CAP _________________ Tel. 

_______________________ mail ________________________________ 

PEC 

_____________________________________________________________________

_____________ 

Sito WEB ____________________________________  
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consapevole delle responsabilità e delle sanzioni previste dall’articolo 76 del DPR 

445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate 

 

Dichiara e Manifesta il proprio interesse 

alla partecipazione ad un percorso di co-programmazione finalizzata 

all'individuazione dei bisogni e delle risorse della comunità, volto a favorire 

percorsi di promozione, prevenzione e inclusione nell’area della salute mentale 

di ATS della Val Padana. 

Dichiara altresì 

di essere attivi sul territorio di ATS della Val Padana sul tema della Salute 

Mentale ed allega a tal fine tutte la documentazione utile a verificare la propria 

attività (ad es. gestione UdO, progettualità, promozione di iniziative,… ) 

 
Comunica inoltre il nominativo del referente dell’Ente, da contattare in caso di 
necessità o chiarimenti rispetto alla presente domanda: 
 
COGNOME NOME 

_____________________________________________________________ 

MAIL 

_____________________________________________________________________

_____ 

Recapito telefonico diretto 
_____________________________________________________ 
 

Luogo e data                                                     

 

                                                                     

Firma del Legale Rappresentante/ Presidente 

________________________________ 

 

 
Allegato: Carta d’identità firmatario 


