FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

P.IVA/Codice fiscale
» |scrizione in Albi professionali

* Settore di specializzazione

BISSA LILIANA

Iscrizione Albo Professionale degli Psicologi della Regione Lombardia n°® 03/7185 dal 12/02/03
PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale

ESPERIENZA LAVORATIVA
» Esperienze professionali
« Date
« Lavoro o posizione ricoperta
« Nome ed indirizzo del datore di lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

1-2 aprile 2019
Docente
Fondazione Mazzali onlus

Corso di formazione rivolto ad operatori € infermieri di RSA dal titolo “comunicazione, relazione
con l'utenza e gestione dei conflitti”.

s Date da Novembre 2007 esercita come psicoterapeuta presso studio privato sito in Mantova.
» Lavoro o posizione ricoperta Psicoterapeuta.
« Date da Febbraio 2010 ad ottobre 2018
= Lavoro o posizione ricoperta Psicologa-operatore sociale membro della Commissione Invalidi

» Nome ed indirizzo del datore di lavoro

» Principali mansioni e responsabilita

ASL Provincia di Mantova, Via dei Toscani 1 (MN) successivamente ASST Mantova.

Accertamento dell'invalidita civile presso la sede di Castiglione delle Stiviere, Viadana e di
Mantova

¢ Date
* Lavoro o posizione ricoperta
» Nome ed indirizzo del datore di lavoro

« Principali mansioni e responsabilita

a.s. 2004/2005- a.s. 2017/2018 (13 anni scolastici)
Psicologa consulente
Istituto Comprensivo di Roverbella

presso Scuola Secondaria di 1° grado realizzazione interventi nelle classi: corsi di "educazione
sessuale-affettiva”, “abilita sociali”, “utilizzo nuove tecnologie e prevenzione nuove
dipendenze”,"prevenzione del bullismo”, “orientamento” e colloqui di consulenza psicologica
rivolti a genitori-insegnanti-alunni (sportello d"ascolto).

¢ Date
= Lavoro o posizione ricoperta

» Nome ed indirizzo del datore di lavoro

» Principali mansioni e responsabilita

Pagina 1 - Curriculum vitae di

dal 01/09/2011- 31/03/2012 e dal 01/12/2012 al 31/05/2016

Psicologa-Psicoterapeuta con contratto libero professionale inizialmente per 20 ore, negli
ultimi 2 anni a 30 ore settimanali, nelambito della sperimentazione “ Funzioni di ascolto e di
supporto psico-socio-educativo alla famiglia” c/o Consultorio Familiare.

ASL Provincia di Mantova, Consultorio Familiare di Goito (MN).

- Assessment e definizione di progetti individualizzati per utenti affetti da disturbo dello Spettro
Autistico ai sensi della DGR 3922013,
- colloqui di ascolto e sostegno psicologico rivolti adi anziani e disabili anche a domicilio;



Continua esperienza professionale

- riunioni d'equipe per la lettura delle varie situazioni;

- strutturazione e promozione di percorsi di gruppo per familiari:

- incontri con i Servizi presenti sul territorio per la definizione di progetti sui singoli casi.

- implementazione gruppi di stimolazione cognitiva per persone anziane.

- valutazioni multidimensionali per I'attuazione di interventi psico-socio-educativi rivolti a famiglie con
adolescenti in difficolta previsti ai sensi della DDG 7060/2015.

* Date
» Lavoro o posizione ricoperta

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Principali mansioni e responsabilita

Da Marzo 2007 a maggio 2014

Psicologa con contratto libero professionale per 18/20 ore setiimanali € come dipendente part-
time dal 01/05/2012 al 30/10/2013.

ISTITUTO PER ANZIANI “CASA DE BATTISTI, Via San Zeno 51, Cerea (VR).

- Valutazioni neuropsicologiche;

- Consulenza psicologica ai familiari di anziani affetti da varie forme di demenza;

- Conduzione corsi di aggiomamento e formazione per il personale;

- Supporto psicologico agli ospiti dell Istituto;

- Consulenza e supporto agli operatori per la gestione di disturbi del comportamento e
problematiche emotive negli anziani ospiti; ¥

- Organizzazione e coordinamento delle riunioni di equipe e definizione del P.A.l.

» Date
= Lavoro o posizione ricoperta
* Nome ed indirizzo del datore di lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

da Aprile 2013 a Settembre 2013

Psicologa con contratto libero professionale

ASPAM srl UNIPERSONALE- Azienda Servizi alla Persona Alto Mantovano
Castiglione delle Stiviere, via Battisti n 4

Sostegno psicologico ai minori e alle famiglie nell’ambito del servizio tutela minori distrettuale.

¢ Date
» Lavoro o posizione ricoperta
* Nome ed indirizzo del datore di lavoro

» Principali mansioni e responsabilita

da Luglio 2012 a Gennaio 2013
Formatrice
ENAIP Lombardia, Via Bellonci 1 (MN)

Insegnamento Psicologia e Tecniche di Comunicazione al corso “Assistente Familiare” e corso
per “OSS-ASA”

* Date
= Lavoro o posizione ricoperta
« Nome ed indirizzo del datore di lavoro

¢ Principali mansioni e responsabilita

Da Novembre 2009 a marzo 2011
Psicologa-Psicoterapeuta con contratto libero professionale per 15 ore settimanali.
ASL Provincia di Mantova, Consultorio Familiare di Castiglione D/S (MN)

- Valutazioni delle competenze genitoriali e indagini psicologiche su richiesta del
Tribunale ordinaric o Tribunale dei minorenni;

- Riunioni di raccordo con Tutela minori del teritorio;

- Consulenza psico-educativa per genitori;

- Collogui di sostegno psicologico;

- Psicoterapia individuale;

- Partecipazione riunioni d'equipe distrettuali;

- Organizzazione e conduzione progetti di promozione della salute nelle scuole:

¢ Date
* Lavoro o posizione ricoperta
« Nome ed indirizzo del datore di lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

a.s. 2004/2005 - a.s. 2010/2011 ( 7 anni scolastici)
Psicologa consulente
Comune di Marmirolo {(MN} Piazza Roma 2.

Realizzazione corsi di “educazione alla sessualita e affettivita” per alunni di classe V e corso di
“educazione emozionale” per alunni di classe IV, Scuola Primaria |.C. di Marmirolo (MN).
Consulenza psicologica rivolta ad insegnanti, genitori ed alunni.

* Date
= L avoro o posizione ricoperta
* Nome ed indirizzo del datore di lavoro
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a.s. 2003/2004- a.s. 2009/2010 ( 7anni scolastici)
Psicologa consulente
Comune di San Giorgio di Mantova, Piazza della Repubblica 8.
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* Principali mansioni e responsabilita

Realizzazione progetti di “Educazione alla sessualita ed affettivits” per gli alunni di Scuola
Secondaria di 1° grado, 1.C. di San Giorgio (MN).

e Date

* L avoro o posizione ricoperta

* Nome ed indirizzo del datore di lavoro
+ Principali mansioni e responsabilita

a.s. 2006/2007- a.s. 2008/2009 (3 anni scolastici)

Psicologa consulente

Istituto Comprensivo di Roneoferraro, Via P. Nennit.

Realizzazione percorsi di “Educazione Emozionale” per alunni della scuola Primaria, 1.C. di
Roncoferraro.

* Date
» Lavoro o posizione ricopetta
* Nome ed indirizzo del datore di lavoro

» Principali mansioni e responsabilita

a.s. 2004/2005 alla. s. 2008/2009 (5 anni scolastici)
Psicologa consulente

Comune di Roverbella (MN), Via Solferino e San Martino

Attuazione percorsi di “Educazione Emozionale” per alunni della Scuola Primaria e sportello
d'ascolfo.

* Date
= Lavoro o posizione ricoperta
* Nome ed indirizzo del datore di lavoro

« Principali mansioni e responsabilita

a.s. 2006/2007-2007-2008 (2 anni scolastici)
Psicologa consulente
Istituto Comprensivo di Sermide, Via Zambelli 2.

Realizzazione corsi di “Educazione alle emozioni” per alunni dell' 1.C. di Sermide.

* Date
» Lavoro o posizione ricoperta
¢ Nome ed indirizzo del datore di lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

2007-2010
Psicologa consulente
Centro di Mediazione Sociale di Mantova (CDF), Via Solferino 36 (MN).

Conduzione corsi di Parent-Training per genitori di bambini iperattivi.

¢ Date
* L avoro o posizione ricoperta
« Nome ed indirizzo del datore di lavoro

» Principali mansioni e responsabilita

2006
Psicologa consulente
Comune di San Giorgio di Mantova, Piazza della Repubblica 8.

Conduzione corso di accompagnamento alla genitorialita.

e Date
= Lavoro o posizione ricoperta
» Nome ed indirizzo del datore di lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

2002-2004
Educatrice con confratto a tempo pieno
Coop sociale “ll Cerchio Magico”, Cerese di Virgilio (MN).

Educatrice in una comunita residenziale per minori.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
 Data

= Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali tematiche/competenze
professionali possedute
= Qualifica conseguita

29/11/2007

ISTITUTO MILLER (sede di Firenze) scuola quadiiennale di Specializzazione in Psicoterapia
riconosciuta dal MIUR con D.M. 20.03.1998 per la sede di Genova e con D.M. 25.05.2001 per la
sede di Firenze,

Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo-comportamentale

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE
voto 50/50 e lode.

« Data

« Qualifica conseguita
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2002

Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo
conseguita presso Universita degli Studi di Padova.



* Data
= Nome e tipo di istruzione € formazione

* Principali tematiche/competenze
professionali possedute

« Qualifica conseguita

Novembre 2002

CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO a.a. (2001-2002)

Presso Universita degli Studi di Padova.

Progettazione ed implementazione di progetti di prevenzione del disagio e
promozione del benessere nella scuola e nella comunita.

ATTESTATO CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO ANNUALE in “Prevenzione del disag
e promozione del benessere nella scuola e nella comunita”.

¢ Data
* Nome e tipo di istruzione e formazione

« Qualifica conseguita

13/02/2001
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA

LAUREA IN PSICOLOGIA Indirizzo Clinico e di Comunita

votazione 110/110 e lode.

+ Data
+ Nome e tipo di istruzione e formazione

= Qualifica conseguita

1995

Istituto Magistrale “Isabella D'Este” di Mantova

Maturita Magistrale quinquennale Liceo Psico-Pedadogico votazione 52/60.

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI
Partecipazione in qualita di relatrice

13- 21 Novembre 2014, relatrice al convegno “Disturbi dello spettro autistico e ciclo vitale® organizzat
da ASL di Mantova.

10/18 Aprile 2012 conduzione corso di formazione “la comunicazione efficace e il lavoro d'equipe” ¢
“Bumout strategie operative nella gestione della relazione con il familiare” organizzato presso I'lstituts
per anziani “Casa De Batfisti” Cerea (VR).

15/22 Marzo 2011 conduzione incontro di studio sulla comunicazione con 'anziano affetto da demenz:
“Mi siedo accanto a te € ascolto” organizzato presso ['Istituto per anziani “Casa De Battisti” Cerea (VR).

in qualita di partecipante
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Padova 12,13,14 aprile 2019 Formazione EMDR 1° livello.

15/02/2019 Mantova convegno “Le dipendenze spiegate alla popolazione” organizzato da SerD d
Mantova e Medicina delle dipendenze AOUI Verona.

19/02/2017 FAD "ACT per |'eta evolutiva® centro Moses.
171122016 Acquisita certificazione BFE di livello 3 (HRV-Biofeedback).

22-28 Maggio 2016 Puntone Grosseto, Settimana residenziale di formazione intensiva ACT organizza
da |. Miller di Genova.

1321 Novembre 2014 Mantova partecipazione al convegno “Disturbi dello spettro autistico e ciclc
vitale” arganizzato da ASL di Mantova”.

2 aprile 2014 Firenze partecipazione al convegno “Autismo: educare e prendersi cura, Scucla e Sanitz
si incontrano” organizzato da Giunti OS.

10-11 Ottobre 2013 e 14-15 Navembre 2013 Milano partecipazione al corso di formazione I disturb
della condotta in giovani e adulti con disturbi dello Spettro Autistico e/o Disabilita Intellettiva: Fincontro €
I'alleanza tra famiglie e professionisti " svoltosi a Milano ed organizzato da In Service e accreditato dz
Fondazione Istituto Ospedaliero di Sespiro Onlus.
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22 Otiobre 2013 evento fomativo ASL MANTOVA  “Strumentii e critei  di
somministrazionefinterpretazione per la valutazione del decadimento cognitivo, valida ai fini
dell'accertamento dell'invalidita civile”

7 Dicembre 2012 Padova, partecipazione al seminario “La Malattia e la Morte tra Metafora ed
Immaginario Collettivo” organizzato da associazione MobyDick.

6 Ottobre 2012 Mantova partecipazione convegno “Vivere il morire” organizzato da Gli Sherpa onlus.

21 Aprile, 13-19 Maggio 2012 Milano partecipazione corso “Bio e Neuro-Feedback in clinica, in azienda
e nello sport” organizzato da ASP di Milano.

18-19 Febbraio 2012 Brescia partecipazione al corso “La consulenza Tecnica Psicologica nella Giustizia
Civile: separazione, divorzio e affidamento dei figli’ organizzato da Centro Lyceum di Brescia.

Settembre- Novembre 2011 Rimini partecipazione corso di formazione “Teora e tecnica del
Neurofeedback” per un totale di 14 ore tenuto dal dott. Fantini Andrea.

5 Novembre 2011 Lonigo (V1) partecipazione al corso “La stimolazione cognitiva nel paziente affetto da
demenza®, organizzato da ULSS 5 Lonigo.

21 Ottobre 2011 Mantova partecipazione al convegno “Cronicita e Fragilita. La sfida dei professionisti in
un sistema che cambia”, organizzato da Azienda ospedaliera Carlo Poma di Mantova.

8 Ottobre 2011 Brescia, partecipazione al corso “Corso avanzato di Il livello sul MMPI-2” organizzato da
Centro Lyceum.

9 Luglio 2011 Brescia, partecipazione al corso “Teoria e pratica del’MMPI-2 per Puilizzo in Psicologia
Clinica” organizzato da Centro Lyceum e tenuto dal Prof. Claudio Sica.

2 Aprile 2011 Genova, partecipazione al seminario “Regolazione delle emozioni nella terapia di coppia:
un approccio integrato” organizzato da Istituto Miller.

7 Giugno 2010-14 Gennaio 2011 (totale 9 giomate e 54 ore) partecipazione al corso di formazione
organizzato da ASL di Mantova: “Gli interventi di mediazione nei confronti delle coppie in crisi o nelle
separazioni conflittuali: aspetti antropologici, clinici e operativi.

Maggio 2010 Pegognaga (MN), partecipazione alla giomata di studio “La mediazione familiare: una
risorsa a sostegno della genitorialita nel consultorio familiare” organizzata da ASL di Mantova.

24 Aprile 2010 partecipazione al corso di aggiomamento "I'intervento cognitivo-comportamentale con il
bambino ADHD e con la sua famiglia™.

23 Aprile 2010 Corso di aggiomamento “Risk management in Sanita: informazione ed il conseguente
consenso dell'atto medico” presso Ufficio Formazione ASL di Mantova.

10 Novembre 2009 partecipazione allincontro di studio sul tema “Accompagnare alla morte” organizzato
presso I'lstituto per anziani “Cada De Battist” Cerea (VR).

23/09/09, 07/10/09, 21/10/09, 04/11/09 Legnago, partecipazione “13° corso di aggiornamento in
Geriatria” organizzato da ULSS 21 Legnago (VR).

10 Ottobre 2009 Milano, partecipazione al seminario “Il gruppo ABC: gruppo di auto aiuto per i familiari
dei malati Alzheimer” organizzato dal dott. Vigorelli Pietro.

14,1516 Maggio 2009 Padova, partecipazione VIl congresso nazionale “Disturbo da Deficit
d Attenzione/iperattivita”.



nell’adolescenza” ospedale di Careggi.

fare e come misurare quelio che viene fatto”. .S.RAA.

rischio”.

contemporanea: le risposte cognitivo-comportamental’”.

TIROCINIO FORMATIVO

17 Maggio 2008 (Fl) partecipazione al convegno “ disturbo ossessivo compulsivo nellinfanzia e

19 Ottobre 2007 Treviso, partecipazicne al convegno “Le demenze nelle residenze per anziani: cosa

58 Maggio 2005 Milano, partecipazione Xlll Congresso Nazionale AIAMC “Vivere una societa a

2-5 Ottobre 2003 Pescara, partecipazione Xli convegno AIAMC “Evidenza e leggenda nella psicoterapia

22-23 Novembre 2002 frequentazione seminario monotematico di approfondimento “Parent Training”
tenuto dal Prof. Soresi e dalla Dott.ssa Nota e promosso dal Centro di Ateneo dell’ Universita di Padova.

Da Luglio 2006 a Dicembre 2006 tirocinante come specializzanda presso il reparto di
Neuropsichiatria Infantile Ospedale di Suzzara (tutor Dott.ssa Giulia Fiaccadori).

Da Aprile 2006 a Ottobre 2006 tirocinante come specializzanda presso il Dipartimento di Salute
Mentale dell Ospedale Carlo Poma di Mantova (tutor Dott.ssa Cristina Venco).

Da Gennaio 2005 a Giugno 2005 tirocinante come specializzanda presso il Servizio per I'Eta
Evolutiva ASL 17 di Este-Monselice (tutor; Dott. Mario Di Pietra).

Da Maggio 2003 a Dicembre 2004 tirocinio come specializzanda presso il Centro Psico-Sociale
del Dipartimento di Salute mentale del’'ospedale “Carlo Poma™ di Mantova (tutor Dott.ssa C.
Venco).

Dal 15/03/2001 al 14/03/2002 ftirocinio post-lauream per 'ammissione all'esame di stato e per
Fabilitazione all'esercizio della professione di psicologo, presse I'lstituto Comprensivo San Giorgio

di Mantova con funzioni di consulenza psicologica rivolta ad insegnanti, genitori e alunni.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE

» Capacita di lettura e scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

PATENTE
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Buone capacita comunicative, abilita di conduzione e formazione dei gruppi , di progettazione nel sociale

valutazione e stesura di progetti individualizzati.

INGLESE

Livello: buono
Livello: buono

Buona conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, PowerPoint™, Excel Ottima conoscenza di Internet e

della posta elettronica. Tali competenze sono state acquisite durante gli studi, sia nelf tempo libero.

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 e dichiarc di essere

informato dei miei diritti ai sensi degli articoli 10 e 13 del D.Lgs. medesimo
; i ’ ;7 :
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Avvalendomi delle facolfa concesse dali’art469e 47 D.P.R. 445/2000, consapevole delle
responsabilita e delle pene stabilite dalla legge per false attestazioni e mendaci
dichiarazioni, soffo la mia personale responsabilitz DICHIARO che i dati inserifi nel
presente CV sono veritieri.
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