






Collegio dei Sindaci 

5 dicembre 2023



Ordine del giorno

• Donazione di organi e tessuti – corso di formazione per Responsabili 
degli Uffici Anagrafe comunali;

• Riapertura dei termini dell’Avviso per la presentazione di 
manifestazioni di interesse per Responsabile Ufficio di Pubblica Tutela 
di ATS Val Padana;

• Aggiornamento programmazione zonale 2021-2023;

• Progetto “Panchine Gialle® contro il Bullismo”;

• Presentazione Piano Locale di contrasto ai Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione adottato da ATS Val Padana;

• Varie ed eventuali



Nomina UPT di ATS Val Padana

• Le tappe del percorso: 

• Il responsabile UPT precedente - dott. Papazzoni Paolo - ha presentato le 
proprie dimissioni in data 12/01/2023 

• A seguito di avviso con Decreto ATS n. 578 del 21/09/2023, si era proceduto 
alla nomina del Sig. Marco Venturini quale Responsabile dell’Ufficio di 
Pubblica Tutela dell’ATS della Val Padana che stante le nuove indicazioni 
regionali che definiscono la possibilità di assumere l’incarico di responsabile di 
un solo ente si è dovuto dimettere ad inizio ottobre in quanto già 
Responsabile dell’Ufficio di Pubblica Tutela di ASST Mantova.

• Con Decreto ATS n. 639 del 13/10/2023 è stato emesso nuovo Avviso per la 
presentazione di manifestazioni di interesse per il conferimento dell’incarico 
di Responsabile UPT, con scadenza 13/11/2023, poiché non si sono presentati 
candidati si sono riaperti i termini dell’avviso con proroga al 21/12/2023.



La programmazione zonale 2021-2023 +2024

Le LG hanno sottolineato  come prioritario il rendere sistematica 
la cooperazione e il coordinamento sovrazonale tra Ambiti con 
le ASST e le ATS di riferimento
• per allargare e approfondire lo spettro di cooperazione tra gli 

attori territoriali e spingere nella definizione di filiere 
integrate di servizi, 

• per stringere il coordinamento tra attori al fine di potenziare 
la concretizzazione dei percorsi di integrazione sociosanitaria.

Inoltre in questo ultimo triennio sono intervenuti ulteriori fattori 
che hanno promosso ulteriori cambiamenti:
- processo di riforma della LR 22/2021
- attuazione PNRR



 Il metodo di lavoro

• 2024: anno di transizione

• costruzione collaborativa e partecipata delle linee di indirizzo 2025-2027

 Regione ha declinato una prima proposta di contenuti per il nuovo triennio di programmazione:

• messa a sistema e consolidamento delle linee di Policy avviate nella programmazione 2021-2023

• sinergia Ambiti-ASST: allineamento programmazione sociale Piani di Zona con la definizione dei Piani di

Sviluppo territoriale (PPT) delle ASST

• declinazione dei LEPS nella programmazione sociale territoriale

• sostegno e sviluppo della Rete di Offerta Locale

• rafforzamento del ruolo e delle competenze degli Uffici di Piano

• evoluzione del “modello premiale”

• …….

DGR 1473 del 4/12/2023 Transizione e sinergia tra la 
programmazione 2021-2023 e il nuovo triennio 2025-2027



La road map delle linee di indirizzo 2025-2027

• Conclusione progetti premialità 2021-2023 al 31.12.2023 e loro 
rendicontazione entro 29.02.2024. La valutazione regionale si 
completerà entro il 31.07.2024

• Proroga degli attuali Accordi di Programma a fine 2024

• A gennaio avvio dei gruppi di lavoro regionali per la stesura 
partecipata delle nuove linee guida che Regione definirà entro il 31 
marzo 2024 

• Da aprile 2024 avvio nuovo processo di programmazione zonale in 
sinergia con le ASST e la definizione dei Piani di sviluppo del Polo 
Territoriale (PPT)



Gruppi di lavoro regionale

• Per il nostro territorio ai gruppi di lavoro regionale, oltre ad ATS, si 
sono candidati:

• Programmazione zonale:
• Ambito di Mantova

• Ambito di Suzzara

• Ambito di Crema

• Rete dei servizi:
• Ambito di Mantova



L’attività di donazione di organi e tessuti 

in ATS Val Padana

Aggiornamento sul tema donazione e 

trapianto per il personale delle anagrafi 

comunali

Mariangela Bocchi – Eric Volpi 

Referenti ATS Val Padana 

Programma Regionale Donazione e Trapianto

Collegio dei Sindaci ATS Val Padana
5 dicembre 2023 



Ogni cittadino maggiorenne può esprimere il proprio consenso o dissenso finalizzato alla donazione di

organi e tessuti dopo la morte attraverso una delle seguenti modalità:

• presso gli Uffici Anagrafe dei Comuni al momento del rilascio o rinnovo della carta d’identità.

In tal caso l’espressione di volontà viene registrata nel Sistema Informativo Trapianti (SIT).

• compilando il modulo dell'AIDO - Associazione Italiana per la donazione di organi, tessuti e cellule

• online, se si è in possesso della SPID o della firma digitale

• presso una delle sedi dell'associazione

Grazie ad una convenzione del 2008 tra il CNT e AIDO queste dichiarazioni confluiscono nel SIT.

• firmando il modulo presso la propria Azienda Sanitaria Locale (ASL/ASST) di riferimento.

In tal caso l’espressione di volontà viene registrata nel Sistema Informativo Trapianti (SIT).

• compilando il tesserino del CNT o il tesserino blu del Ministero della Salute; in questo caso è necessario

stampare la tessera e conservarla tra i propri documenti personali. Inoltre è opportuno comunicare la

propria decisione ai familiari.

• riportando la propria volontà su un foglio bianco, comprensivo di data e firma; anche in questo caso è

necessario custodire questa dichiarazione tra i propri documenti personali in quanto non confluisce nel SIT.

https://www.trapianti.salute.gov.it/trapianti/dettaglioContenutiCnt.jsp?lingua=italiano&area=cnt&menu=cittadini&sottomenu=diventare&id=245

Dichiarazione di volontà alla donazione dopo la morte

https://sceglididonare.it/wp-content/uploads/2021/03/CNT-tessera-donazione-edit.pdf
https://www.trapianti.salute.gov.it/imgs/C_17_cntPagine_245_listaFile_itemName_2_file.pdf


Dichiarazioni di volontà in Italia al 5 dicembre 2023 (Consensi + Opposizioni)
Oltre 17 milioni di cittadini hanno manifestato la propria volontà 

(il 90,7% presso gli Uffici Anagrafe Comunali)
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https://trapianti.sanita.it/statistiche/dichiarazioni_italia.aspx
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Dichiarazioni di volontà in Regione Lombardia al 5 dicembre 2023 

(Consensi + Opposizioni)

https://trapianti.sanita.it/statistiche/dichiarazioni_regione.aspx





Programma del corso di
aggiornamento webinar per gli
operatori degli Uffici Anagrafe su
donazione e trapianto

8° edizione ATS Val Padana
Giovedì 16 maggio 2024
dalle 14.00 alle 15.30
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mariangela.bocchi@ats-valpadana.it
eric.volpi@ats-valpadana.it
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Legge regionale 23 febbraio 2021, n. 2 

Piano Locale di contrasto ai 
Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione

D.G.R. n. 7590/2022

D.G.R. n. 7357/2022

Approvazione Piano 
regionale biennale 

Potenziamento dei servizi e 
delle attività esistenti per il 
contrasto dei Disturbi della 

Nutrizione e 
dell’Alimentazione



ATS è tenuta a garantire l’attuazione della
programmazione regionale in materia di
prevenzione e cura dei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione, operando in stretta
collaborazione con le ASST, con gli Erogatori privati
accreditati e contrattualizzati e con le Associazioni
del territorio, garantendo il coordinamento della fase
attuativa del Piano, nonché il suo costante
monitoraggio.



Le linee di attività individuate dalla D.G.R. n. 7357/2022 per la stesura del Piano Locale
di Contrasto dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione, sono le seguenti:

- ricognizione della specifica offerta di servizi per i DNA sul territorio con

individuazione degli ambiti da potenziare

- definizione di un Piano Locale in base agli esiti della ricognizione

- coordinamento della fase attuativa del Piano

- monitoraggio e rendicontazione degli esiti a livello regionale

- recepimento e diffusione sul territorio delle linee di indirizzo regionali aggiornate e

del Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) regionale

- pianificazione di interventi formativi rivolti al personale dei servizi della rete

deputati alla presa in carico, alla diagnosi, al trattamento e alla riabilitazione delle

persone con DNA secondo le indicazioni della letteratura EMB

- censimento delle realtà associazionistiche, del Terzo settore e delle loro attività in

tema di DNA ed il loro coinvolgimento nelle attività del Piano Locale

- promozione di eventi di informazione e sensibilizzazione rivolti alla popolazione

generale, con particolare attenzione al mondo scolastico



Costituzione Tavolo Tecnico
interno ad ATS, coordinato da una psicologa del Dipartimento PIPSS, così costituito:

- Responsabile Osservatorio epidemiologico;

- Componenti del Dipartimento di Prevenzione e in particolare del SIAN e della

Promozione della Salute;

- Componenti del Dipartimento PAAPSS;

- Responsabile della Formazione;

- Responsabile della Comunicazione;

- Responsabile della Ragioneria.

Il Tavolo è partecipato anche da:

- Pediatra componente della Cabina di Regia regionale;

- Referenti delle ASST (Dipartimento di Salute Mentale età evolutiva e adulti,

Pediatria, Consultori Familiari, Psicologia clinica);

- rappresentanti delle realtà associazionistiche del territorio;

- rappresentanti della rete d’offerta ambulatoriale privata.



Alla luce degli esiti rilevati sono stati quindi definiti gli interventi da realizzare per 

potenziare e rendere omogenea la rete di offerta dei servizi, al fine di favorire

l’intercettazione precoce ed assicurare alle persone con DNA e alle loro famiglie,

un intervento completo, multidisciplinare e multiprofessionale.

una ricognizione della realtà associazionistica.

Il Tavolo Tecnico di ATS Val Padana ha effettuato

una prima indagine epidemiologica dei Disturbi della Nutrizione e dell’
Alimentazione (DNA);

una ricognizione della specifica offerta di servizi per i DNA sul territorio di
competenza;



Attività di 
informazione  e 
sensibilizzazione 

anche attraverso la 
valorizzazione delle 

realtà 
associazionistiche

Implementazione 
delle azioni di 

comunicazione a 
supporto delle 

progettualità previste 
dal Piano Locale, da 
realizzarsi anche in 
integrazione con le 

ASST e le Associazioni.

Formazione del 
personale dei servizi 
della rete, a partire 

dai MMG e PLS

Potenziamento della 
Rete dei Servizi per i 

DNA

Azioni del Piano Locale DNA



Dall’analisi dei Flussi della Banca Dati Assistiti anno 2021,
sul territorio di ATS della Val Padana, erano presenti

451 soggetti
affetti da disturbi dell’alimentazione e della nutrizione

CONTESTO EPIDEMIOLOGICO



Dall’analisi dei Flussi della Banca Dati Assistiti anno 2021, sul territorio di ATS della Val
Padana, erano presenti 451 soggetti affetti da disturbi dell’alimentazione e della
nutrizione.

CONTESTO EPIDEMIOLOGICO

88% di genere femminile, 26% dei casi con un’età compresa tra i 15 e i 19 anni. Il 
53% dei casi era residente nel territorio mantovano, il 27% in quello cremasco e il 
restante 19% in quello cremonese 



Prevalenza (casi per 100.000 residenti) per territorio - 2021 

  

  
 

La distribuzione dei casi prevalenti (tutti i soggetti che hanno avuto una diagnosi o
un’esenzione per DNA nel 2021) per genere e classe d’età non presenta grosse
differenze tra i territori



DISTRIBUZIONE DEL SETTING DI ACCESSO AL SSN –CASI INCIDENTI –ANNO 2021

La prima diagnosi è avvenuta per il 38,6% dei casi durante un ricovero, seguita da pronto
soccorso con il 17,5%, esenzioni con il 16,9%, NPI con il 14,3%, psichiatria con il 12,2% e
ambulatoriale con lo 0,5%, con una eterogeneità tra territori non trascurabile, da imputare
con ogni probabilità al tipo di offerta e di organizzazione esistente.



INTERVENTI DI POTENZIAMENTO

Il primo obiettivo perseguibile con l’attuazione del Piano e con l’applicazione del PDTA
regionale è di tipo organizzativo e funzionale, in relazione alla definizione della rete,
nei suoi centri regionali Hub e Spoke e dei percorsi integrati tra i centri stessi, a
garanzia di una risposta efficace ed omogenea ai pazienti e di contrasto alla mobilità
passiva extraregionale.

HUB

Spoke

Spoke

Spoke



ASST di Mantova

- Potenziamento e consolidamento quale centro specialistico di primo e secondo

livello di tipo Hub, a valenza principalmente nel territorio dell’ATS (DGR n.

7590/2022 e DGR n. 7357/2022).

Funzione di contenimento della mobilità passiva extraregionale per trattamenti

specialistici per DNA, in funzione della collocazione geografica del presidio di Borgo

Mantovano, nella parte più orientale dell’ATS, incuneata tra Emilia e Veneto,

storicamente territorio a più elevata mobilità passiva.

Investimento delle risorse disponibili per ATS Val Padana



ASST di Crema consolidamento delle équipe al fine di assicurare equità della presa in

carico e inquadramento diagnostico, nonché prestazioni erogabili in regime

ambulatoriale, nell’ottica della garanzia dell’attuazione omogenea del futuro PDTA

regionale.

ASST di Cremona consolidamento delle équipe al fine di assicurare equità della presa

in carico e inquadramento diagnostico, nonché prestazioni erogabili in regime

ambulatoriale, nell’ottica della garanzia dell’attuazione omogenea del futuro PDTA

regionale.

I centri delle ASST di Crema e Cremona verranno pertanto consolidati in funzione del

loro ruolo di Spoke, in integrazione funzionale con il centro dell’ASST di Mantova e gli

altri centri Hub del territorio regionale.



RISORSE ECONOMICHE

D.G.R. n. 7590/22 ASST Mantova: € 112.029,00
Destinatario Risorse Importo

ASST di Mantova Personale € 112.029,00

D.G.R. n. 7357/22

Risorse Importo ASST di 
Crema

Asst di 
Cremona

Asst di 
Mantova

Disponibilità
ATS

Personale € 285.787,21 € 60.976,43 € 57.563,57 € 167.247,21

Beni €   12.701,65 €   2.000,00 € 10.701,65

Servizi €   19.052,48 €    5.000,00 € 14.052,48

Totale € 317.541,34 € 67.976,43 € 57.563,57 € 167.247,21 € 24.754,13



RUOLO DELL’ ASSOCIAZIONISMO

Dalla ricognizione effettuata da ATS Val Padana, risultano attive sul tema DNA le seguenti
Associazioni:

- A.M.A. Auto Mutuo Aiuto Onlus “Lady Tramp” che opera sul territorio di Cremona

- SOROPTIMIST Club che ha sedi su tutto il territorio di ATS Val Padana

Risulta inoltre presente a Cremona il Poliambulatorio “Dalla Rosa Prati” che opera in
regime di solvenza e che collabora attivamente con le realtà associative del territorio
nella promozione di attività informative e formative per l’intercettazione precoce dei
DNA.

Queste realtà partecipano tutte al Tavolo Tecnico di ATS, al fine di consolidare una Rete
che, con i servizi specialistici territoriali, possa progettare e realizzare azioni di
sensibilizzazione, informazione e formazione rivolte alla cittadinanza e di ascolto
indirizzate alle famiglie di persone con DNA.



ATTIVITÀ FORMATIVE

L’ufficio Formazione di ATS ha effettuato la ricognizione degli eventi formativi erogati
negli anni 2021- 2022 per conoscere il n. di operatori formati nelle ASST di Mantova,
Cremona e Crema e le proposte formative previste nei Piani Formativi anno 2023.

Negli anni 2021 e 2022 sono stati formati in totale 222 operatori di cui:

 124 da ASST Mantova
 14 da ASST Crema
 84 MMG/PLS da ATS Val Padana

Nel 2023 sono stati programmati dalle ASST eventi formativi specifici per n. 245
operatori.

Nel 2024 saranno organizzati dalla Formazione Aziendale di ATS della Val Padana incontri
con gli Uffici Formazione delle ASST di Mantova, Cremona e Crema per condividere
l’organizzazione degli eventi formativi da erogare.



ATTIVITÀ DI COMUNICAZIONE 

2023 - 2024

Infine l’ufficio Comunicazione di ATS Val Padana ha previsto:

 Divulgazione del Piano Biennale Locale attraverso la stampa locale con comunicato 
stampa al momento dell’adozione

 Elaborazione di comunicati stampa per temi specifici contenuti nel Piano Biennale 
Locale

 Pubblicazione di una sezione specifica sul sito aziendale (www.ats-valpadana.it) 
dedicata al Piano Biennale Locale

 Ideazione di una campagna social (attraverso i social media utilizzati dall’Agenzia) con 
infografiche dedicate

http://www.ats-valpadana.it/


ATTIVITÀ DI COMUNICAZIONE 

2023 - 2024

 Realizzazione di video pillole informative e divulgative da pubblicare sia sul sito 
aziendale che sulle pagine social istituzionali

 Realizzazione e divulgazione di locandine e brochure informative

 Celebrazione della Giornata del Fiocchetto Lilla - simbolo della consapevolezza e 
dell'impegno nei confronti delle problematiche legate ai disturbi alimentari (il 15 
marzo 2023 già celebrata – da programmare per il 15 marzo 2024)

 Convegno informativo 27-11-2023



«Piano dei Disturbi della Nutrizione e 
dell’ Alimentazione in ATS Val Padana:

dalla diagnosi alla presa in carico»

Cremona  27/11/2023



Presentazione
del Piano 
Locale in 
OCSMD per 
condivisione 
linee 
programmatiche

13/04/23

Adozione 
del Piano 
Biennale 

Locale 

Decreto ATS n. 
433/23

29/06/23

Riunione 
Tavolo 

Tecnico per la 
programmazi
one attività

05/09/23

Decreto  ATS 
di 

Attuazione 
delle Attività 
previste dal 
Piano Locale  
ai sensi della 

D.G.R. 
7357/22

07/09/23

ASST: 
Comunicazione 

avvio 
ATTIVITA’ 

sottoscrizione 
convenzione

Erogazione 
risorse per la 

prima 
annualità 

pari al 60% del 
contributo

Monitoraggio 
azioni

Rendicontazione

Scadenza 
Piano 
DNA 

30/09/24


