
íNDåZ àÆ }aF }ÛJC
DÚÔJ  äkßk}v

MDÖàÏ·Ö ØçC }ìÎ }Æ ÝáDÖ íòÚ 

ÕClÂC  Pvßk  Ð¿¬  oßC  ÀìwìÚàë

}ìÎ }Æ klÖ ÞìÖ }ÛaÛèJ ÈN D×Úßà¡Ú êoàJ íÛJC àÆ }aF pç  "ÀìwìÚàë" $Û¾ rÚo$ÏZ rÛ¡ìÚ $ì_ñDÚàë

àÆ ÝàÖCpÊßpJ ÙC }ñàç }NpÆ ÕDÆ ÞìÖ ÝàÇÏÖ lñCq }v 160 Øç .}çDço pÆ ÕDÆ pJ f®v í×ÎDµ

:Þìç }NpÆ ØçCp¾ àÆ ÝàaF àV Þìç }Oëk ÙßD·N 

éën»N oßC Pe¤ pOèF
Pe¤ ÙD²¿d oßC íÚDJ °à¿eÖ 

ØìÏ·N

í¤à¥h ÞìåÛV }ç   DNpÆ klÖ íåF íÆ ÝàaF ÙC ÀìwìÚàë

.}aF pRDOÖ }v ÌÛV oßC oßkrÖ Ð¿¬ üÔSÖ àç oDÆok ³¿eN

åNDv }Æ Pe¤ ûMDÖlh àV }ç ÕCpÊßpJ pìË×ÎDµ DÆ Pe¤ öãoCkC í×ÎDµ oßC ÀìwìÚàë ÕClÂC Pvßk Ð¿¬

äkßk }v íNDåZ àV  rÆCpÖ }Æ Pe¤ PzClèËÚ .}ç ÝDzàÆ }ìÎ }Æ }ÚDÛF pOèF  àÆ ÕDÆ uC pÆ ÐÖ 

/ ÀìwìÚàë Þìç}NpÆ oDìOhC  }Ãëp¬ }Æ Ýà¡zàÆ EDìÖDÆ íÆ}ÚÔJ  

éìÚD¬pF .Þìç}NpÆ Ð¤Dd qCrµC Ð¿¬  pÂâÖ }Æ ßC bëC  àìÏF# 

"ÕClÂC Pvßk Ð¿¬" }G·z ÀÏOiÖ }Æ Pe¤ PÖlh ÞìÖ 

lÛv oßC ãrñDV ,ÌÛÆoß `ìÚ   ,ÌÛìÚp^ ,ÙßD·N ,ãoà¡Ö àÆ 

.Þìç }Oëk ÙßD·NÞìÖ  kD×OµC 

:}ç EDìOvk pJ oà¬íÖDÃÖ MDÖàÏ·Ö ÄÏ·OÖ }v }ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ

.Þìç íòÊ êk pJ14 ée¿¤ MÔì¥¿N íNDV é®FCo íÆ ÝàOµD×V íÖDÃÖ }ìÎ }Æ ÙßD·N ÞìÖ }ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ

To make a credit card
donation to UNICEF, call

08457 312 312
(Charged at local rate. Lines open

24 hours. Please quote ‘BFI’.)
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This leaflet is produced by UNICEF Enterprises Ltd, a company which covenants to pay all its net profits to
UNICEF. This translation has been funded by Birmingham Health Authority. Cover & page 15 photos: 
Nancy Durrell McKenna. For more information about UNICEF's work worldwide, or to make a donation, contact:
UNICEF, Room BFI, Freepost,Chelmsford CM2 8BR. UNICEF is a Registered Charity, No. 1072612.
For more information about the Baby Friendly Initiative, visit our web site at www.babyfriendly.org.uk 
or call 020 7312 7652.

Birmingham Health Services
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2 ée¿¤ ,DÚÔJ  äkßk}v íNDåZ àÆ }aF }ÛJC                               ÕClÂC Pvßk Ð¿¬ }Æ àë ÀìwìÚàë

½oD·N
ÞìÖ uC àÆ IA .Þìç íço pÆ öClOFC íÆ}ÚÔJ äkßk }v íNDåZ àV }ç }ìÎ }Æ ÝáDÖ ÙC éaFDOÆ éë    

.íÊÞìÏÖ MDÖàÏ·Ö ÞìÖ |oDF }ÆÝàÃëp¬ }Æ }ÛaF }v MÔÇ¡Ö ÕDµ oßC }ÚÔJ äkßk}v íNDåZ   

í×è¾ ¯Ïº íwÆ.}ç DìÊ Dëk   íåF EDF ãldÔµÈëC ÞìÖ |oDF }Æ  UCphC }Æ äkßk }Æ íNDåZ  

.}çDìÆ ÍD×·OvC ³¿Î DÆ " ãß" íÛ·ë HñDº ldCß öé»ì¤}ìÎ }Æ}aF }Ú Øç }ìÎ }Æ }ÛaF }v

àç éFpWN À®Î pJ PèF }ìÎ }Æ ÝàaF oßC ÝáDÖ pN ãkDëq oßC ÙDvA Ð×µ DÆ }ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ 

.}ìçDZ DÚpÆ DìÆ éÆ }ç Moßp¨ íÆ}ÛåÇìv éë àÆ ÝàÚßk IA ÞìÖ ÝàÚk lÛZ}ÏèJ ØçDN .}çDNDV

klÖ }v  ÀñCß$Ö àN  |{J Moßp¨ pÊC oßC íÊàç Moßp¨ íÆ Ä¡Ö íÆ uC àÆ IA }ìÎ uC 

íNDåZ ECoßC Þìç íÇZ pÆ ´ßpz DÚÔJ äkßk}v ÐNàF àÆ}aF }ÛJC  IA pÊC) .DÊàç DÛìÎ ãoà¡Ö oßC   

ÕDÆ éë ÜÇìÎ }ç ÜÇ×Ö íåF EC éë àN Þìç íOçDZ DÚpÆ oDìOhC àÆ }Ãëp¬ }Æ}ÚÔJ äkßk }v  

ÙßD·Ö }ÎCß }ÚÔJ  äkßk }v  íNDåZ Dë ÀñCß$Ö IA ÞìÖ }ÏwÏv uC .DNàç ÞìèÚ ÙDvA é¡ì×ç

.ÞëpÆ MDF }v ¦iz ÙßD·Ö 

:  ÞìåÆo  kDë

MDëoßp¨  íñàç  íOÎlF  íÆ  }aF  }Æ  IAoßC  }ç  Cnº  Ð×ÇÖ  }ìÎ  }Æ  }aF  }Æ  IA    äkßk  DÆ  íNDåZ  íÆ  IA

Eßp¡Ö  Dë  Cnº  pËëk  íwÆ  ÈN  }ÚDV  àç  }Æ  ãDÖ  åZ  üDGëpÃN  àÆ  ÝàaF  pN  ãkDëq  .}ç  ÄFD®Ö  Üìµ  }Æ  Ðì×ÇN  íÆ  

.  íN{J  ÞìèÚ  Moßp¨  íÆ  

?  }ç  ÝàìÆ  Pì×çC  £Dh  íÛNC  íÆ  }ÚÔJ    äkßk  }v  íNDåZ
(antibodies)}ì×wV l¨ }ÎCß}ÛåÆo °à¿eÖ }v ÝàëoD×ìF àÆ }aF }Æ IA ÞìÖ  äkßk }Æ íNDåZ

PèF àV x^Cp_ÛëCßp_wìÊ) Pvk ÞìÖ ÙC }ç DNDV DëÔJ äkßk }v ÐNàFàÆÝàaF ÜV .Þìç }Nàç kàVàÖ

,D×ërÇëC .}ç DOço ãkDëq é¡ëlÚC DÆ ÝàëoD×ìF íÆ ED¡ìJ oßC ÙDÆ , }Ûìv ,(}ç DOÇv àç ÅDÚp®h

.Þìç }Nàç ãkDëq PGwÛF íÆ ÝàaF }ÎCß }ÛìJ äkßk }v íNDåZ MDÚDÇÖC }Æ p¡ëpJ $ÏF íñDç oßC pÊàz

.}ç DOço DNàç ãlñD¾  pFCpF . ÞìÖ D×Úßà¡Ú íÆ }aF }Æ IA }v Ð×µ }Æ }ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ 

.}ç íOço pOèF D×Úßà¡Ú íÛçm íÆ ÝàaF }ÎCß }ÛìJ  äkßk }víNDåZ éÆ }çC àçÕàÏ·Ö éë}v MDÃìÃeN 

}ñÔJ  äkßk }v íNDåZ ÞìåÚC }çDNDV DëÔJ äkßk }v ÐNàF ÞìÖ }ÚDÖq }Æ êoCàh pìz àÆ ÝàaF ÜV 

p¡ëpJ $ÏF íñDç oßC }ç DOço ÄdÓ ãkDëq ãp®h DÆ x®ìFDëm oßC D×ërÆC ÞìÖ }ÏFDÃÖ }Æ ÝàaF }ÎCß }ÚDV 

.Þìç íNàç ãkDëq üDOÏFDÃÖ ÞìÖ ÙC MDÖÔµ íÆ

}¾D¨C }ñàç ÞìÖ Ùqß Ð×d ûÙCoßk àÆ IA }v uC .}ç DåZC íåF }ìÎ }Æ ÝáDÖ DÚÔJ  äkßk }v íNDåZ

pÆ  klÖ ÞìÖ P±D¿d }v pwÛìÆ }Æ íÚCk }aF oßC íNDåZ  àÆ IA éë .}ç íOÏÖ klÖ ÞìÖ }ÚD_åÊ àÆ 

.}ç DNDÛF pN «àG©Ö àÆ Ýàë$ç íÆ IA ÞìÖ íÊlÚq ãlÛñA oßC }ç DOÇv

. íÊÞëpÆklÖ íÆ IC ÞìÖ }ÚpÆ MDµßpz íåZC ÈëC MDÖàÏ·Ö Ðëm éVolÛÖ

lñCà¾  }Æ  }ÚÔJ    äkßk  }v  íNDåZ

?  Þìç  íOÇv  DÛÊ  lñCà¾  }ÛOÆ  IA

DÆ  D×ërÆC

ãp®h  ØÆ

íÊlÚq  ãlÛñA

«àG©Ö  ÞìÖ  

ÝDë$ç  pN

ãp®h  ØÆ  DÇìÚ  àç  lÏV  pwÛìÆ  DÆ  íNDåZ    

`ìJ  oßC    ÍDèvC

P±D¿d  }v  íFCph  íÆ  

DÆ  pÊàz

ãp®h  ØÆ

kl·N  }Æ  ÙDÆ

P±D¿d  }v

ooßC  kl·N  }Æ  }Ûìv

xÚDv    åNDv  }Æ  qCßA

P±D¿d  }v  }ÛìÎ

íÛçm  pOèF          

D×Úßà¡Ú

pOèF  íÆ  éÛÖ

\ßDÛF

}ÎCß  àF  ØÆ

rìKKÚ  



DÚDËÎ  }v  íNDåZ  éÛÖ  DÆ  }aF  }ÛJC

Ü¡ëqàJ íÆ IA

oDìOhC Ü¡ëqàJ ãk ÕCoA IA éÆ }ç ØçC MDF éë

.ÞëpÆ 

àN Þìç íço ÔJ  äkßk pÆ  å_ìF }aìÚ IA pÊC

: éÆ}ço ÜìÃë 

ÐÖ CoDèv }vC oßC àç íälìv p×Æ íÆ IA  
àç Dço 

àç oCà×ç cp¬ êoàJ kàÊ íÆ IA 

|p_J íwÆ àÆ IA) . Ýàç }älìv pìJ }Æ IA  

(}ç íOÇv {J Moßp¨ íÆ EDOÆí^àÖ Dë 

Ýàç }ìÇN Ð¨D¾ uDJ }Æ IA pJ }Ú{J Moßp¨

IA Dë }Çv ÐÖ CoDèv àÆ ÝàçDF oßC p×Æ éÆDN 

ÞìÇv pÆ pJßC àÆ }aF 

äkßk àÆMCo üD¤à¥h éÃëp¬ éë  .}ç DOÇv àç ãk ÕCoA PèF íåF DÚÔJ äkßk }v íNDåZ pÆ `ìÎ }aìÚ

.Þìç íOÇv pÆíåF ÕCoA ÙCoßk }Æ }ÚÔJ äkßk àÆ}aF }ÛJC IA cp¬ uC éÇÚàìÆ }ç DåZC }ìÎ }Æ}ÚÔJ  

íÆ}Û_ìÎ íälìv cp¬ êoàJ

}Æ IA éÆ cp¬ uC ÞëpÆ ¢zàÆ

oßC àç éìÇN }aìÚ }Æ pv 

. àç pJpOwF DälÛÆ DÆ IA

p×Æ .Þì_ìÎ cp¬ íåZC \ßpÆ  ÈëC

ÈëCoßCÞìÎ CoDèv DÆ éìÇN }åaìF}Æ

uC .ÞìåÆo ÙDìÖok }Æ ÝàËÚD^ éìÇN 

ÞìÖ}Û_ìÎ cp¬ íåZC àÆ  IA}v 

. íÊ}ÏÖ klÖ

íåF ÞìèÆ }v ÕCoA }vC IA àN DÊ}ËÎ }ÛìJ äkßk }v íNDåZ cp¬ íåZC éaF DÆ IA HV oDF ÈëC)

(.íÊÞìÇv ÔJ  äkßk pì»F |{J Moßp¨ íÆ }ìÇN 

14 ée¿¤ ,DÚÔJ  äkßk}v íNDåZ àÆ }aF }ÛJC                               ÕClÂC Pvßk Ð¿¬ }Æ àë ÀìwìÚàë3 ée¿¤ ,DÚÔJ  äkßk}v íNDåZ àÆ }aF }ÛJC                               ÕClÂC Pvßk Ð¿¬ }Æ àë ÀìwìÚàë

DÚpÆ  ¸×V  äkßk DÆ íNDåZ ÞìÖ påÊ

pÊC .}ç DOÇv DV DåÆo pJ MoCpd öéVok  2-4OC ÞìÖ  p_ëpWëp¿ëo ÈN ÝàÚk 5 }v 3 äkßk DÆ íNDåZ

äkßk ãß DÆ íNDåZ éÆ íÊàç éë «DìOdC ÜëpOèF lëDz àN }ç ÞìèÚ p_ìÖDÖpåN ÞìÖ p_ëpaëp¿ëo }Æ IA 

xñA }Æ p_ëpWëp¿ëo  äkßk DÆ íNDåZ .Þëk pÆ l×WÛÖ ÞëpÆ éÚ ÍD×·OvC ÞìÖ Ýà_ÛåÊ 24 IA àV 

.}ç DOÇv DV DåÆo °à¿eÖ ÈN ãDÖ ÜìN ÞìÖ orëp¾ oßC }O¿ç ÈëC ÞìÖ `Û×^oDK×Æ 

íñàÆ  DÆ È_vÔJ }ìÎ }Æ }ÚpÆl×WÛÖ äkßk DÆ íNDåZ }v §pº íÆ ÍD×·OvC  é·ÂàÖ Hwd ÞìÖ påÊ

}v íñCßk ¢Æ ØìRCpV àÆ uC oßC àç lÛF C àç Ðìv íÆ uC éÇì¬p¡F}ç DOÇv DV DìÆ ÍD×·OvC éF# 

éÚ DÚpÆ ÍD×·OvC êoDF êoDF ÞìåÚC oßC DÚDËÎ ÐGìÎ oßC DÛåÇÎ jëoDN pJ }F# pç .àç DOÇv DV DìÆ ½D¤

}ç Càç ClìJ PÂß qC ÐGÂ éaF DÆ IA éÆ Þìç íço D×V  äkßk DÆíNDåZ  }v éVß uC IA pÊC .ÞìÎàåF

ê# ÀÏìv uDJ }Æ IA pÊC .ÞëpÆ HÏ¬ ãoà¡Ö }v }Ï×µ oàÖDÖ pJ PzClèËÚ  íÆuC àN }ç oD×ìF Dë

.ÞìåÆo  oßk }v (element) oDN ÌÛ_vCp¾ ê# ÈN ld ÜÇ×Ö pçàÆ äkßk  àN}ç orëp¾ ÌÛ_vCp¾

àÆ äkßk }Æ íNDåZ }ñàç }òÆ ÕpÊ }wëC .}ìçDZ DÚpÆ ÕpÊ pJ paëpK×^ Õßo Dë p_ëpWëp¿ëo äkßk l×WÛÖ

paëpK×^  Õßo }vC oDF ÈëC  .}ç DOÇv DV DìÆ ÍD×·OvC ÈN }_ÛåÊ 24 }ÆpÆ °à¿eÖ ÞìÖ p_ëpWëp¿ëo 

ãoDF ßk àÆ äkßk }Æ íNDåZ .}òìçDZ DÛëk ÈÛìåJ  påJ Dë DÛìÎ pÆ ÍD×·OvC àN Dë l·F }Æ }Ú pÆ ÕpÊ pJ 

.}òìçDZ DÚD×V ÞìèÚ íåGÆ 

MoCpd öéVok DÆ  äkßk }v uC éÇÚàìÆ}òìçDZ DÚpÆ ÞìèÚ ÕpÊ ÞìÖ àëß ßpÇìñDÖ àÆ  äkßk }Æ íNDåZ

.}ç DOÇv ÔV éÛÖ DÆ }aF àV}ç DOÇv  ä{F 

ÞëpÆ  HÏ¬  }v  xÆ  MDÖàÏ·Ö  lërÖ

Dë  ÀñCß$Ö íÆ IA àN àç oDÆok MDÖàÏ·Ö íñàÆ lërÖ àÆ IA ÄÏ·OÖ }v }ÚÔJ  äkßk àÆ }aF }ÛJC pÊC

.}ÊÞë pÆ klÖ íÆ IA p_ëqß åOÏìç 

|k pG×Ú Ùà¾ DÆ ÝßoDÆ cÔ¤ éO¾Dë PìFpN íÖDÃÖ  ÄÏ·OÖ }v }ÚÔJ äkßk }v íNDåZ àÆ IA  ÀñCß$Ö

pND¾k íÖàÂ}Æ ÙC pËëk ûMoà¥F (}ç íñàç  êk éËV pJ }e¿¤ }Æ P¡J  íÆ }aFDOÆ uC ) }ç íOÇv 

.Þìç }OÇv pÆ ØçCp¾ MDÖàÏ·Ö éë àÆ IA 

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708

Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WC1N 3XX. Tel: 020 7242 1278. 

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.



Ü¡ëqàJ íÆ }aF }Æ IA

äkßk }v íNDåZ pÆ {ÇJ }v }Ãëp¬ fìe¤ àÆ }aF

.Þìç}Ãëp¬ ÀÏOiÖ}Æ}ÚÔJ   

Þìç }ço DOF }Ãëp¬ ãß }Æ }ÚÔJ äkßk ÝDèë Øç

ÙC }ç DOÇv íJ cp¬ íåZC äkßk éaF }v ÜV

pÆ HiOÛÖ ÞìçDZ íåF àV IA }v ÞìÖ ÝàÃëp¬

.Þìç íOÇv

.}òìçDZ DÚàç HëpÂ }Æ IA éaF   .1

,pv oßC àç }ÛÖDv }Æ íNDåZ éÛÖ DÆ uC .2
.Ýàç ÞìÖ ÜñÓ íälìv ØwV oßC }älÛÆ

íÆ ÙDOwJ `Úàç êpJßC Dë ÅDÚ íÆ uC .3
.Ýàç ÐFDÃÖ }Æ(ÐKÚ) íZàZ

íNDåZ pì»F |{Ö Dë }aÛìåÆ àÆ kàh ãß .4
. }Çv bÛèJ íÚDvBF ÈN

íÆ íNDåZ àÆ }aF  éÆ ÞìåÆo kDë é¡ì×ç .5
}aF àÆ íNDåZ íÛJC éÆ éÚ ÞìñÓ ½p¬

.½p¬ íÆ

:  éÆ  cp¬  uC

}ËÎ  }v  `ìJ  }Æ  ÝDÖ  `ìJ  DÆ  }aF        

(ÐKÚ)  íZàZ  íÆ  ÙDOwJ  ÅDÚ  íÆ  }aF        

}ËÎ}v

}ñDV  DëÓ  ½p¬  íÆ  íNDåZ  àÆ  }aF        

½p¬  íÆ  }aF  àÆíNDåZ  éÆ  éÚ  

4 ée¿¤ ,DÚÔJ  äkßk}v íNDåZ àÆ }aF }ÛJC                               ÕClÂC Pvßk Ð¿¬ }Æ àë ÀìwìÚàë13 ée¿¤ ,DÚÔJ  äkßk}v íNDåZ àÆ }aF }ÛJC                               ÕClÂC Pvßk Ð¿¬ }Æ àë ÀìwìÚàë

L×J íOvk

.Ýàç }ñàç |påF }ñDWF }Æ ÕpÚ ÙDOwJ }Æ IA HV }ç DNàç pN ÙDvA PÂß uC ÍD×·OvC DÆ L×J $Ûìç

.Þìç }NpÆ ÕDÆ }v ÝàÃëp¬ ÌÎC ÌÎC |olÂ Hv ãß oßC Þìç ÞìÏÇz ÀÏOiÖ  ív PèF íÆ L×J $Ûìç 

àV }ç íNàç íËÎ  ÀëÂ ÈëC ÞìÖ Hv ÙC .}v êp_ìF àÆ íwÆ oßC }ç DNDV DëÔZ }v  åNDç àÆ íwÆ 

}Æ ÝàNoàµ ÀÏOiÖ L×J}Æ ÕDwÂC ÀÏOiÖ .}ç íNDV àç `¾ pJ }ÎDç }ÛF ½Cp¬C}Æ uC oßC ÙDOwJ 

.ÞìÎ pÆ ¢ñDÖqA íÆ L×J }ÏèJ }v}Ú lëph àN àç ÜÇ×Ö pÊC }ìÎ uC .Þìç }Nàç ÝßqàÖ  }ìÎ 

L×J íÂpF

üD¤à¥h éë .Þìç }OÏZ IA }ÛJC èë éÇÚàìÆ Þìç }Nàç ÙDvA oßC oDO¾o rìN ÞìÖ }ÚpÆ ÕDÆ L×J éë

pÊC üÔSÖ ÞìçDZ DÚpÆ UoDh äkßk }ìÎ }Æ }¿Âß }G×Î IA HV Þìç}Oço }åZCPÂß uC  

éGNpÖ 8 - 6 ÞìÖ Ýà_ÛåÊ 24 éìÖàë àÆ IA oßC .}çÞìÖ `Úàë íF}F pòìÆ Ð¡ìKvC éaF DÆ IA 

. (}ç ÐÖDz íåF UCphC DÆ ÙCoßk }Æ MCo oDF ÈëC ÞìÖ xV) .}ç DÚpÆ UCphC DÆ äkßk

ÝàÚßk PÂß ÈìF }·ëom }Æ L×J íÂpF

éë .}ç ÜÇ×Ö  UCphC }v  ÝàÚDOwJ

pN rìN ÞìÖ }ÏFDÃÖ }Æ  ÝàÃëp¬ pËëk

lërÖ íÆ   äkßk }Æ IA oßC}ç DNàç

.}ç DOÇv àç oDÊ klÖ ÞìÖ  oCß ClìJ

ÌÛK×J |pçßk àÇJA ÞìÖ   L×J }wëC

`ìv ÌÛK×J |pèÆC ßk  Dë `ìv pÇìF

(T connector) p_ÇìÛÆ  í^ ÈëC oßC

.}ç íNàç  Moßp¨ íÆ

.ÞëpÆ Ð×µ }v  ÙDìäk |oàJ pJ MDëClç íÆ opaÇì¾àÛìÖ àN ÞëpÆ ÍD×·OvC L×J íÂpF Dë íOvk IA pÊC



DÚDËÎ  }v  íNDåZ  àÆ  éÛÖ  }Æ  }aF  }ÛJC

PÂß }OìJ äkßk éÚoß }ço }ÖDåN cp¬ íåZC ÞìÖ éÛÖ àÆ íNDåZ éaF éÆ }ç ØçC PèF DÛåÆo ÍDìh éë

.}çíOÇv àç ClìJ PëDÇz íÆ kok ÞìÖ íZàZ íÇJA oßC íÊ}aÚàèJ ÞìèÚ oClÃÖ HvDÛÖ íÆ äkßk àÇvC

ÞìÖ Ü¡ëqàJ íòÊ íñDåÆk pJ 4 ée¿¤ àÆ }aF }ÛJC

IA `Úàç êpJßC Dë ÅDÚ íÆ uC éÆ cp¬ uCÞìåÆo

.àç ÐFDÃÖ }Æ íZàZ íÆ 

éÚ ãkD¡Æ í·ÂCß éÛÖ DÛJC éaF éÆ PÂß DN ÞëpÆ oD²OÚC

}ìÎ }Æ }ÚpÆ ãkDÖA pJ }ÛÎàåÆ éÛÖ }vC) |k ÍàåÆ 

xÖ }v éOwçA àÆ `Úàç}Æ uC }v íZàZ íÛJC

(.ÞëpÆ 

cp¬ uC ½p¬ íÆ íNDåZ íÛJC }vC}v êlÏV påJ

}ñàåZ ÝDçß àÆ íNDåZ `Úàç ÔaÚ DÇvC éÆ ÞìñDÆ pv

uC .àç oßk ÈN ld éÛÇ×Ö {V íÆ  íZàZ ÝDèV

.DËìço ½p¬íÆ àÎDN }ÆuC go DÆíZàZ íÆ IA cp¬

: éÆ íÊÞìåÇëk IA àN }ç DOìÎ  }Î ÞìÖ éÛÖ àÆ íNDåZ íÆ IA cp¬ íåZC éaF HV

íNDåZ oßC }ç Càç ÔåÆ CoàJ éÛÖ DÆ uC    

}ç ÞìÖ éÛÖ }Æ uC cp¬ êoàJ     

íçoàåZ àÆ íNDåZ ê'àåN íÆ uC    

}ç  

C{Ö ½p¬ íÆ }åaìJ `Úàç ÔaÚ DÆ uC    

}ç DNàç Càç

½Cp¬C }ÆíZàZ) }ÎDç }ÆíZàZ IA pÊC    

}ÏaÚ àN ÞìçDZ DÛåÇëk àÆ (lÏVíòåOÆ

}Æ `Úàç êpJßC ÞìÖ }ÏFDÃÖ }Æ `Úàç

.DËëk íñDåÆk ãkDëq é¥d DÆ pJßC

}Úàç íÏëlGN ÞìÖ qClÚC }Æ}ÛvàZ }Æ uC    

íG×Î}v é¿Âß ÝDìÇwZ p¥OiÖ .}ç íOËÎ

. Þìç íNDV àç êpèÊ oßC

}Ãëp¬  }Æ  UCphC  }Æ    äkßk  }v  åNDç

pJ íNDåZ Då^àËÚC DÛJC oßC ½p¬ íÆ |pv }Æ }ÎDç }Æ íÛ_åF }aìÚ }Æ íNDåZ íÏËÚC íÏèJ íÛJC     .1
íOÇv pÆ uàweÖ }aìÚ }Æ lÏV àÆ Ýßpìhm }Æ äkßk IA) ÞìåÆo ÐFDÃÖ }Æ íÏËÚC íÏèJ

íÛ_åF íÆ IA pÊC) ÞìåÆo olÚC Com }v |pv  àÆíÏËÚC  àN }ç C{F éÎDç DÆ íÛ_åF íÆ IApÊC (.Þìç

}ìÎ }ìÆ }Ûëk CoDèv àÆ íNDåZ (ÞìåÆo ½p¬ íÆ pçDF C'àåN àÆ íÏËÚCIA àN }ç D^àåZ éÎDç DÆ

(C) ÞëpÆÍD×·OvC DÆ ÝàìÏËÚC 

}åaìJ }v éOwçA }ñàç }OåÆo pJ  ÝàèËV íèÚC pJ  lÏV íÛJC àÆ }å^àËÚC oßC íÏËÚC íÛJC     .2
.ÞìñDFk ½p¬ íÆ

ÈëC àÆíÏËÚC íÏèJ oßC }å^àËÚC}ÛJC }ñàç }OåÆo oCpÂpF àÆ áDFk }ÇÏç  ½p¬ íÆ }åaìJ uC     .3
(D)}ËÎ }ÚA ½p¬ íÆ íÛ_åF pÆ ÐÇÚ }v Ýßpìhm äkßk éÆDN ÞìñDFk ½p¬ íÆ }ÊA oßC  åNDv

àÆ 3 oßC 2 ÐdCpÖ påJ oßC Þëk }ÚDV påF  äkßk ãoDF ßk ÞìÖ Ýßpìhm oßC Þëk pÆ íÏìä# P¾pÊ     .4
.ÞìñCpçk

}v Ýß$ÛÇìv lÛZ ÞìÖ }ÚpÆ  CoàJ àÆ ÐdCpÖ }Æ ÈN  4 }v 2 l·F }Æ }ÚDVA  åW×v éÃëp¬ oDF ÈëC

}Æ äkßk }v íNDåZoßC íÊÞìÎ pÆ ClìJ íÚCßo ØÇeOwÖ ÈëC IA  .DÊ}ËÎ ÞìèÚ PÂß DÆ ãkDëq 

.íÊ}ËÎ }ÛÏÇÚ oCàåJ lëDz oßC |p®Â
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UCphC DÆ äkßk }v åNDç

}Æ}ÚpÆ íÎDh àÆ íNDåZ íñàç íOåÆk}v oà¬ £Dh .}çéÃëp¬ Ðèv oßC DOwv éë DÆ UCphC}Æ  äkßk

äkßk}v åNDç éÚoß Þìç }ìÎ }Æ íñD×Ûço  íÆ IA ½p¤ MDëCläíñàç êk ÝDèë }ç lì¿Ö PèF éë }ìÎ 

àÆ IA éÆDN (ÞìÖ éÚDh Ðwº lëDz) }ç DOÇv DV DåÇìv cp¬ íåZC ãkDëq }v Ä¡Ö Ð×µ DÆ UCphC }Æ

ãpìhm DÆ äkßk  .}ç lÖA oDÆ }ìÎ }Æ IA DÚDÛJC àÆ}Ãëp¬ xÆ éÆ }Çv àç ÕàÏ·Ö 

kpÊkoC }Æ íZàZ) }ÎDç }Æ íZàZ

}aìÚ }Æ (lÏV íÆ PËÚo êpèÊ 

}Æ äkßk ½p¬ íÆ Ýßpv üDÖà×µ

.Þìç }Nàç|pìhm }^àåZ

}^àåZ \ßDÛF íÆ Ýßpìhm }Æ äkßk

íNàç cp¬ íÆÝàÚCk }Æ p_Ö }^àåZ

uàweÖ }aìÚ }Æ lÏV ÞìèÛV }ç

ÞìÖ Ýßpìhm ÙC äkßk}ç DOÇv DVDìÆ

}ç éËV ãßíèë oßC }ç DNàç Då_ÆC

íNpÆ UCphC DÆ  äkßk IA }v ÝDèV 

.Þìç

}ÊA) Ýà¥d 15 üDGëpÃN íNDåZ pç

ÞìÖ (ÝàzàÊ }ñàç }ÏÇÚ

DÛJC DÆ ÈëCpç oßC}ç íNàç ØwÃÛÖ

.}ç DNàç ãpìhm DÆ  äkßk

DNàç TµDF DÆ kok DÚpÆ DwëC éÇÏF DNàçÞìèÚ ãlñD¾ íñàÆ }v uC éÇÚàìÆ ÞìñDFk éÚ àÆ ÐKÚ      

.}ç 

}v uC éÇÚàìÆ ÞìñÔZ éÚ ½p¬ êpvßk }v ½p¬ ÈëC pJ íNDåZ ÝDìÏËÚC éÆ ÞìåÆo «DìOdC      

.}ç DOÇv bÛèJ ÙD¥ÃÚ àÆ ÝàWìwÚ ÅqDÚ }Æ íNDåZ

.}ç DOÇv ÌÎ PÂß DÆ `ÛÖ ßk }v ÈëC ÞìÖ }ÛèF }Æ äkßk      

äkßk CoàJ }v (lobes) ÝàzàÊ ÕD×N IA íç HN oßC }ç ØçC PèF DÚD×åÊ pJ íNDåZ DÆ ÝàìÏËÚC      

.íÊÞìñDJ ÍDÇÚ

.}ç pOèF DÚpÆ Då_ÆC ÞìÖ }F# }ÎCß éÛÖ }G×Î ãlz ÅDJ }v ØìRCpV íwÆ àÆ äkßk }òÆ UCphC      

.}ç ÝßqàÖ PèF }ìÎ }ìÆ ÕDÆ uC ÌV ÓCß }ÛJDÚ

.}ç ÜÇ×Ö UCphC DÆ  äkßk}v ÝàìNDåZ ÝàÚßk PÂß ÈìF pJ }ÚDV àç Ä¡Ö      

äkßk }v íNDåZ éaF DÆ IA oßC IA HV éOGÎC .}òìçDZ DÚàç ÞìèÚ ãk ÀìÏÇN Ð×µ DÆ }ÚÔJ  äkßk

oßC ÀìÏÇN ê'àåN àN }ç DNDËÎ éÛÖ }v íNDåZ oDF íÏèJ éaF oßC Þìç }Nàç}ço  åÇìv DÛìJ  oßC DÚÔJ 

ão ÞìèÚ ãk ÀìÏÇN DÚÔJ äkßk påJ oßC }òìçDZ DÚDVàç ØOh íç lÏV uDwdC éë pËÖ  }ç íNàç PýÂk

ÞìèÚ éÛÖ cp¬ íåZC }v íNDåZ lëDz éaF éÆ}ç HÏ®Ö DÆ uC àN }ço oCpÂpF  ÀìÏÇN pÊC ÜÇìÎ .DNDV

ÍDÇÚ }v }ÚàÆ}Æ éÛÖ }Æ éaF }ñàç }NDFk}v íËOwçA àÆ íNDåZ íÛJC àN  àç DwëC pÊC .}çDçoDJ DËÎ

}v íNDåZ ãoDF ßk àÆ }aF EC .}ñDV àç ½àÂàÖ Ð×µ DÆíÇwZ PÂß }NpÆ ãleìÏµ àÆ éaF éÆDN ÞìÎ

klÖ íÆ ÀñCß$Ö àN àç éÚ ØOh kok pÊC íåF kàVßDF }Æ ÕClÂC uC  .ÞëpÆ klÖ ÞìÖ }ÛËÎ cp¬ íåZC 

.ÞëpÆ HÏ¬ 

|oDzC  EDìÖDÆ  }Æ  }ÚÔJ  äkßk  }v  íNDåZ

üD¤à¥h ,ÞëpÆ ¢zàÆ íÆ }ÛåÆo HëpÂ }v kàh àÆ}aF }ÛJC

åW×v íç lÏV oßC íÊÞìñDV ÙDV Eàh }vC IA cp¬ uC oDF íÏèJ

oà¬ £Dh MDF éë .}ç Moßp¨ íÆ }ÛìJ  äkßk}vC HÆ éÆíÊÞìÎ

IA àN }ç åNDv }ÇJA  éaF DÆ IA pÊC . }ç ØçC ãkDëq }ìÎ}Æ MCo pJ

}ìÎ }Æ }ÛìJ  äkßk àÆ éaF IA . íNàç ÞìèÚ P×dq ãkDëq àÆÝàÚßk

.Þìç }OÇv àv ãoDF ßk íç lÏV ÝàÚßk IA påJ oßC Þìç íOÇv Då^C

Þìç}Nàç ÐÖDz öCrVC íFA oßC íñCnº ÕD×N ãß ÞìÖ  äkßk }Æ íNDåZ

DÛëk Eßp¡Ö Dë Cnº pËëk íñàÆ . }ç àÆ }aF }Æ IA Moßp¨ íÆ ÜV

DÆ í×Æ ÞìÖ íKwaÎk íÆ uC ÞìÖ }ÛìJ äkßk }v íNDåZ oßC }ç DOÇv àç ãk ÙD¥ÃÚ }ìÎ }Æ uC

ÞìèÚ äkßk CoàJ íåF ÞìÖ ØwV }Æ IA }v éVß íÆ }ÛìJ éÚ  äkßk CoàJ pSÆC  .}ç DOÇv ÜF HGv 

DÆàåF íåF HV  éaF }ìÎ uC .ÞìNDJ àç ÞìèÚ êoàJ MDëoßp¨ íÆ ÐGÃOwÖ íÆ éaF oßC DNàç ClìJ

.Þëk DËÎ }v íNDåZ  éÛÖ DÆ uC üCoà¾ }ñAp²Ú

ÞìÖ íÛ_åF üÔSÖ) MÔÇ¡Ö pN ãkDëq ÞìÖ ÝàO¿ç }Æ ´ßpz àÆ ÝáDÖ íÎCß }ÚÔJ äkßk }v íNDåZ   

éaF éÆ Þìç íNàç }v éVß uC àN Dë (Õoß ÞìÖ ÙDOwJ oßC DÚàç ¸×OWÖ}v MpSÆ DÆ Ùàh ,kok

ÝàNDF ÙC .DNDV DëÔJ ÞìèÚ äkßk }v cp¬êoàJ àÇvC påJ Dë DNDV DëDËÎ ÞìèÚ cp¬ Èìå^ }v íNDåZ

ÄÏ·OÖ }v }ÚpÆ Ð¤Dd klÖ .ÞëpÆ HÏ¬ klÖ àN Ýàç íçoDJ  åW×vÞìèÚ }v ÁàRß  IA pÊC àÆ

.}ç íòÊ êk pJ P¡J íÆ éZpJ uC MDÖàÏ·Ö
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:  DÚpÆ  ÐñDÖ  pJ  áDèF  àÆ    äkßk  }Æ  íNDåZ

å_ìF ÞìÖ |p×Æ ÙàÇv úpJ íwÆ .ÞëpÆ ¢zàÆ íÆ }Ûço }v ÙàÇv oßC ÕCoA àç ÜÇ×Ö ÈN ÝDèV     

.}ç DOÇv àç oDÊ klÖ DÛìJ  Eßp¡Ö ÕpÊíñàÆpÆ

íÆ u oßC ÞìåÆo uDJ pëà¥N íÆ }aF }ÛJC àN àç éÚ ÜÇ×Ö éë pÊC .ÞìåÆo HëpÂ àÆ }aF }ÛJC      

. Þìço íOåÇëk ½p¬

íÚDJ ÕpÊ pJ ÝàìNDåZ íÛJC Dë ,ÞìÎ ÍC# oCàåJ Dë ÞìÎDèÚ }v íÚDJ ÕpÊ }ÏèJ }v UCphC }Æ äkßk      

.ÞìÎ pìåJ éìÎàN DËìåF ÞìÖ

Þìç íOÇv pÆ }v ÝßoàJ }ÏÊC }Æ íÏËÚC íÛJC IA ÕDÆ éë .ÞìÏÖ àÆ ÝàìNDåZ íÛJC }v éOwçA      

}NpÆ ÐÖDz àÆ }¥d }Æ }aìÚ (B) ÞëpìåJ ½p¬ íÆ íÛ_åF }v íNDåZ  í_åÖ lÛF íÛJC Dë(A)

àÆ lÏV}v uC éÇÚàìÆ Þë{Êo éÚ pJ íNDåZ ÝDìÏËÚC íÛJC .ÞëpìåF íå_Ö pJ íNDåZ êoàJ }ñàç

.}ç DOÇv bÛèJ ÙD¥ÃÚ

}Æ }å^àËÚC oßC íÏËÚC íÏèJ àÆ íÛ_åF íÛJC l·F }Æ}ÚpÆ ¢ÎDÖ }ÇÏç}ÇÏç àÆ íNDåZ íÛJC      

oßC }ÚpÆ ClìJ  äkßk àV }ç íOÏÖ klÖ ÞìÖ UCphC }Æ ÝàÚàÖoDç }v uC .ÞìñD×åÊ  ÙDìÖok

.Þìç }Oëk HìºpN àÆ Ð×µ }Æ }Úàç UoDh

}ìÎ }Æ Ð×µ uC éÆ íÊÞëpÆ uàweÖ  IAíËìñDV {J MkDµ íÆ UCphC }Æ äkßk àÆ IA ÝàV ÝàV

PèF }v Ä¡Ö íåF ÕDÆ éë cp¬ íÆ }ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ . ÞìèÚ Moßp¨ íÆ }Úàç oDìN åNDv }Æ «DìOdC 

.}ç DNDVàç ÙDvA  

}òìçDZ  DÚàç  ÕàÏ·Ö  éë  àÇJA  ØçDN  .  Þìç  íOÇv  DÛJC  ÞìçDZ  íåF  éÃëp¬  àV  IA  DÆ  UCphC  }Æ  äkßk  }v  íNDåZ

êpvßk  àÆ    IA  l·F  }Æ  uC  .}ç  DOÇv  àç  íç  `ÛÖ  lÛZ  ½p¤  UCphC  oDNDËÎ  DÆ  äkßk  }v  íNDåZ  ÈëC  éÆ  

íOço  êoDV  ÈN  PÂß  uC  íÎlF  íÎkC  íÆ  ÝàìNDåZ  éë  .  pJ  íNDåZ  íÏèJ  xJCß  påJ  oßC  }çDN{J  DÚDV  pJ    íNDåZ  

.ÞìÏÇÚ  íìç  |p®Â  }ÇÏç  PèF  }Æ    äkßk  Dë  }ñDVàç  éÚ  lÛF  DÛÏÇÚ  äkßk  éÆ  ÈN  HV  }ç  

7 ée¿¤ ,DÚÔJ  äkßk}v íNDåZ àÆ }aF }ÛJC                               ÕClÂC Pvßk Ð¿¬ }Æ àë ÀìwìÚàë

}Úà×Ú  }Æ  }ÚÔJ    äkßk  }v  íNDåZ

Ùk ßk Dë ÈëC }ÏèJ }aF ª·F pJ oà¬ }Æ ÍDSÖ .Þìç }Nàç ÀÏOiÖ PèF qClÚC }Æ }ÛìJ  äkßk }Æ ÝàaF

íNDV àç ¢çCàh íÆ }ÛìJ äkßk }v }¿Âß }¿Âß ÞìåÚC ÞìÖ l·F éOGÎC .}OçDZ ÞìèÚ DÛìJ  äkßk  ãkDëq 

íNÔJ  äkßk  PÂß uC àÆ }aF  IA pÊC .}ç MDF ív ÕDµ ê{F éë oßC .ÞìÖ ÝàO¿ç lÛZ }ÏèJ üD¤à¥h }ç

éë éVß íÆ uC .Þìç íOìÎ pÆ ClìJ äkßk í¾DÆ påF Moßp¨ íÆ uC IA àN }ç DNA p²Ú DÆàåF ãß HVÞìç   

}ìÎ }Æ }ÚpÆ ClìJ äkßk lërÖ àV Þìç }OÏÖ  MDÖD»ìJ àÆ ¹DÖk }Æ IA }ç DOìJ äkßk ãß íåF HV éÆ}ç 

: CnåÎ  .}ç DNpÆ ãoDzC àÆ íNDåZ íÆ IA 

äkßk  ãkDëq  =  |oDzC  ãkDëq  =  Ð×µ  DÆ  }ÚÔJ    äkßk  oDF  ãkDëq

äkßk }ç DOìJ  äkßk }v íNDåZ éaF DÆ IA HV oDF pç

DNàç Dço åÇìv DÛìJ äkßk ãß HV .}ç íNDV  ä{Flvo íÆ 

.}ç DOÇv àç DG×Î íåF é¿Âß DÆ}ÛìJ äkßk }Æ uC àN }ç 

äkßk oDF oDF éÆ Þìç íNDV àç lÛÖ pÇ¾ pSÆC ÞìñDÖ íòÆ

ÞìÖ ÝàìNDåZ íÆ ÙCÞìèÚ àN éë ÞìèÆ HÏ®Ö DÆ}ÚÔJ 

éÛÖ DÆ}aF éÇì¬p¡F DNàç ÞìèÚ DwëC ÜÇìÎ .}ç ØÆ äkßk

pÊC ÞìÖ |oDF uC.àç DOço DËÎ }v íNDåZ cp¬ íåZC 

íÛJC àN Ýàç íOÚDV éÚ cp¬ êoàJ ÞìNDF  ÕD×N IA

.ÞëpÆ HÏ¬ ãoà¡Ö }v p_ëqß åOÏììç Dë  ÀñCß$Ö 

ÕDÆ éë l·F }Æ }ÚDV{J MkDµ íÆ }ÛìJ  oßC }ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ oDF ÈëC àÆ }aF }Æ IA oßC àÆ IA

,PÃìÃd ok .}ç DOço EDìOvk pJ MoCpd öéVok fìe¤ é¡ì×ç äkßk .}ç DNDVàç ÙDvA PèF  üDÖà×µ

äkßk éÆ}ç DOëk DOF àÆ IA kàh éaF  . íOço ÞìèÚ Moßp¨  ÐÇÏF íÆ }ÛZàv åaÆ ÞìÖ |oDF uC 

. DÊàç HÆ PÂß ÔÊC DÆ }ÛìJ 

A B

pËëk éÇÏF ÞìèÚ Moßp¨ íÆ }ÚDåÆ Cnº £à¥iÖ íñàÆ àÆ IA ÙCoßk }Æ }ÚÔJ äkßk }v íNDåZ

éÆ ÞìèÚ êoßp¨ íåF éë üDÖà×µ cp¬ ívC .ÞëpÆ ¢zàÆ íÆ }ÚDåÆ Cnº ÙqCàOÖ cp¬ íÆ  ÜìNCàh

.}ñDV DìÆ rìçpJ }v ÝáCnº £à¥iÖ 
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ÐwÏwN  ÞìÖ  }ÚÔJ    äkßk  }v  íNDåZ
IA .DOÆßo ÞìèÚ }v }ÛìÎ À®Î DÆ íÊlÚq oßC}ÚDV pçDF àÆ }aF }Æ IA oßC àÆ IA DÚÔJ äkßk }v íNDåZ

}Æ pÇ¾ uC àN ÞìÛèJ uDGÎ Ôìä# IA pÊC .Þìç íOÇv ÔJ äkßk }v íNDåZ àÆ }aF}ÛJC éËV pç üDGëpÃN  

}v ê'àåN àÆ IA ÞìÖ ´ßpz .Þìç íço |k íñDåÆk ÝDìNDåZ íÆ IA éÆ Þìç íOÇv ÔJ äkßk pì»F 

DìÊ àç ClìJ kD×OµC ãkDëq ÞìÖ IA éÆ íÊÞëpÆ uàweÖ IA íç lÏV ÜÇìÎ  íÊ àç uàweÖ  êoCàzk

.Þìç íço ÔJ  äkßk }v íNDåZ IA éÆ}ÊÞëk ÞìèÚ íåF ÙDìäk ½p¬ íÆ MDF uC  ÉàÎ pN ãkDëq .}ç 

pÆ Ä¡Ö íÆ }ÚÔJ  äkßk }v íNDåZ }ÛÖDv }Æ }ÛìñA ÞìÖ påÊ IA }ìÎ }Æ }ÚpÆ ClìJ kD×OµClërÖ 

.Þìç íOÇv 

ÙCoßk }Æ }ÚpNC äkßk CoàJ ÞìÖ ÝàìNDåZ íÇJA oßC }ñDV ão DÆàåF Ùk åaÆ éaF DÆ IA éÆ }ç DOÇv àç

ÞìñÔJ  äkßk }vC  àç DÆàåF íåF HV ãß ÞìÖ Moà¤ íwëC .}ËÚDÖ äkßk ãkDëq oDFoDF ãß Ùk ßk Dë  ÈëC

:ÞìåÆo kDë ãoDF ßk påJ oßC .}Çv àç êoàJ lÏV qC lÏV íñÔKv íÆ  äkßk }Æ IA éÆDN 

äkßk  ãkDëq  =  |oDzC  ãkDëq  =  DÚÔJ  äkßk  }v  íNDåZ  oDF  ãkDëq

pçDF pì»F }Æ }aF àÆ IA }ç DOÇv àç DwëC MDÂßC DwF

}wëC àN Þëk pÆ ´ßpz DÚDV pJ ÕDÆ xJCß IA Dë àç DÚDV

Ýà·ÂàÖ }wëC ÜÇìÎ .|{J DÛÆßo DÚÔJ  äkßk àÆ IA PÂß

íÆ IA éÇÚàìÆ }ç DNàç lÖA oDÆ UCphC DÆ äkßk }ìÎ }Æ

ÔJ  äkßk DÆ IA àÆ éaF oßC íñàÆ ÞìÖ íÊkàVàÖ pìº 

MDÖàÏ·Ö  ÄÏ·OÖ }v }ÛÎDÇÚ äkßk}v íNDåZ }ç DOÇv 

.}ç íòÊ êk  ( pJ 9 ée¿¤) ÞìÖ éZpJ uC 

ÀÏOiÖ }aF Hv .ÞëpÆ éÚ ¢zàÆíÆ }ÚÔåÆ }vC àç éÚ ÐFDÂ }Æ }ÚDåÆ Cnº uàå^ íñàÆ éaF ÈN HV

éÛÖ oßC }Ú{ÇJ ÞìåÚC }ÛÇKÎ ½p¬ íÆ ÝßrìZ üDGÎDº éaF DÆ IA HëpÂ }Æp×µ íÆ ãDÖ  åZ . Þìç }Nàç 

.}ç Dço àç ÐFDÂ }Æ }ÚDåÆÞìñCnº Piv ãß éÆ }ç PÖÔµ íÆ MDF uC éë . DÊ}ËÎ}ÛåÆo ÞìÖ 

9 ée¿¤ ,DÚÔJ  äkßk}v íNDåZ àÆ }aF }ÛJC                               ÕClÂC Pvßk Ð¿¬ }Æ àë ÀìwìÚàë

UCphC  DÆ  äkßk  }Æ  íNDåZ  íÛJC

? }ç íOÇv A ¢ìJ ÝàìÆ Moßp¨ íÆ íÚpÆ UoDh  äkßk DÛJC àÆ IA

.}Çv DËÎ éÛÖ àÆ ÝàìNDåZ êpåF }v  äkßk ãß éÆ ÞìçDZ DÚpÆ klÖ íÆ }aF IA pÊC       

.  àç íço àç ÀìÏÇN àÆ IA oßC Ýàç íòÊ påF ÝDìNDåZ íÆ IA pÊC       

.ÞìOÇv ÔJ ÞìèÚ äkßk }v íNDåZ }vC IA éÆ }ç oD×ìF Dë D^àåZ DÛNC éaF DÆ IA pÊC       

íVD×v íwÆ üÔSÖ Þìçooßk }ìÎ }Æ  PÂß ãkDëq }v }_ÛåÊ ßk Dë ÈëC }v }aF }ÛJC IA pÊC       

ÞìÖ HëpÃN

. ÞìËÎ }ÚDV xJCß pJ ÕDÆ IA pÊC       

}Ãëp¬ }Æ UCphC }Æ äkßk

: Þìç}Ãëp¬  £Dh ÜìN  }Æ UCphC }Æ  äkßk }Æ íNDåZ

}·ëom }Æ åNDç       

}·ëom }Æ L×J íOvk       

}·ëom }Æ L×J íÂpF       

ÕD×N .ÞìÎàäk cp¬ íåZC åNDç }ÛJC }ÏèJ }v UCphC éÆ }ç éë MDF ØçC .ÞëpÆ oDìOhC éÃëp¬ íåF àV IA

ØìRCpV íÆ ÙC }ÏèJ }v ÍD×·OvC oßC ÞìÎ àäk }v íÚDJ }Æ ÜFD¤ ÕpÊ }¥d }Æ L×J oßC ÞìÏNàF }F#

. ÞìÎ pÆí¡Æ íÆ  Eßp¡Ö  oßC  Cnº  ÕD×N  oDÆok  ÞìÖ  ãDÖ    6 }ÏèJ  üDGëpÃN  àÆ  }aF    }v  }ÚÔJ    äkßk  DÆíNDåZ  ½p¤

ív  PèF  .}ç    íOço  P±D¿d  }v  ÝàëoD×ìF  íÆ  ÕDwÂC  ÀÏOiÖ  }v  uC  oßC  }ç  íNDV  àç  í×çCp¾  

uC  oßC  ÍDv  |pvßk  ª·F  .Þìç  íOço  íNÔJ  äkßk  }v  íNDåZ    íåF  ÈN  }¤pµ  ãkDëq  }v  uCÞìñDÖ  

lÛÖ  ãlñD¾  }ìÎ  }Æ  ÝàÚßk  IA  DÚÔJ  äkßk  }v  íNDåZ  .Þìç  íOåÆo  êoDV  Ð×µ  éë  íåF    é¤pµ  ãkDëq  }v

Þìç  íOÇv    åÆo  êoDV  }vC  ÞìçDZ    ÈN  HV  IA  oßC  }ç  


