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1. Lascala di Glasgow viene utilizzata per monitorare:

A. Il rischio di caduta accidentale nei pazienti anziani

B. L’indice di massa corporea

C. Lo stato dicoscienza

2. llricorso alle misure di contenzione per pazienti ricoverati senza il loro consenso, allo scopo di evitare danni

allincolumita o alla vita degli stessi o di altri ospiti, mediante I'applicazione di spondine per il letto, pud
configurare:

A. Il sequestro di persona

B. Il maltrattamento

C. Entrambe le risposte a e b sono esatte

3. Icosiddetti “Livelli essenziali di assistenza” (LEA), introdotti con il D.Lgs. 502/1992, rappresentano:
A. Itrattamenti sanitari ritenuti appropriati ed efficaci sulla base della revisione della letteratura scientifica
B.  I'minuti di assistenza garantiti alla persona ricoverata in relazione alla diagnosi di ingresso

C.  Le prestazioni sanitarie garantite a tutti i cittadini dal Servizio Sanitario Nazionale

4. Chifirma il consenso informato all’ utilizzo dei mezzi di contenzione fisica:

A. Lassistito

B. L’amministratore di sostegno

C. Entrambe le risposte a e b sono esatte

5. Sucosa si basano i controlli di appropriatezza nella classificazione utente/prestazioni erogate:

A. Sulla verifica di coerenza tra la classificazione dell’'utente risultante dai flussi di rendicontazione/debito

informativo e 'esito della valutazione/rivalutazione dell’utente rintracciabile nel EASAS o dall’osservazione
diretta dell’utente

B.  Sulla verifica di coerenza tra flusso SDO e osservazione diretta dell’utente
C. Sulla verifica di coerenza tra flusso economico e cartella clinica dell’utente

6. Il presupposto per effettuare il controllo di appropriatezza é:
A. latenuta, la completezza, I'affidabilita, la correttezza, la congruenza delle informazioni contenute nel
FASAS predisposto a partire dal momento della presa in carico della persona assistita

B. Latenuta, I'affidabilita, la correttezza delle informazioni contenute nel FASAS predisposto a partire dal
momento della presa in carico della persona assistita

C.  lacompletezza e la congruenza delle informazioni contenute nel FASAS predisposto a partire dal momento

della presa in carico della persona assistita
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Il processo assistenziale, nell’ambito del sistema sociosanitario, pud essere inteso come I'insieme delle
seguenti fasi:

Valutazione multidimensionale dell’utente, la pianificazione degli interventi sulla base degli obiettivi
previsti, 'attuazione, monitoraggio e verifica degli esiti

Valutazione/ rivalutazione multidimensionale dell’utente, definizione di una Progettazione, Pianificazione
degli interventi sulla base degli obiettivi previsti, attuazione, monitoraggio e verifica degli esiti
Valutazione multidimensionale dell’'utente

Ogni quanto tempo devono essere aggiornate le procedure e i protocolli assistenziali secondo la D.g.r
X/2569 del 31/10/2014:

Ogni 5 anni
Ogni qualvolta si renda necessario e comunque con periodicita almeno triennale
Ogni anno

All’interno del FASAS il diario deve riportare:

Tutti gli eventi riguardanti I'evoluzione della presa in carico, con particolare riferimento alle variazioni delle
condizioni dell’utente; le prescrizioni mediche di carattere diagnostico e terapeutico; gli interventi
preventivi, terapeutici, farmacologici, assistenziali, riabilitativi, educativi, animativi, psicologici effettuati
alla pianificazione degli interventi corredati di data, ora e firma dell’estensore

Prescrizioni mediche di carattere diagnostico e terapeutico corredati di data, ora e firma dell'estensore
Solo le motivazioni a supporto di eventuali prestazioni previste ma non erogate

In che D.G.R vengono definite le indicazioni operative per I'accertamento delle violazioni amministrative:
X/2569 del 31/10/2014

X/7626 del 28/12/2017
X/1765 del 08/05/2014

[l piano di assistenza infermieristica:

rappresenta un metodo efficace per gestire il budget assegnato ad ogni dipartimento assistenziale
rappresenta un metodo idoneo per comunicare e organizzare ['assistenza

¢ la rappresentazione grafica del metodo di lavoro adottato all'interno di un'équipe assistenziale

Il metodo attualmente piu diffuso per la valutazione del rischio nelle strutture sanitarie &:
la valutazione del numero dei posti letto

il metodo NIOSH

il metodo MAPO
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L'accreditamento professionale:

pud contribuire a promuovere la buona qualita delle prestazioni erogate

costituisce un sistema standardizzato di valutazione della qualita delle prestazioni professionali in strutture
private

definisce i prerequisiti di una struttura privata ai fini di ottenere la possibilita di erogare servizi pubblici

L'assistenza infermieristica o nursing:

& una disciplina che consiste essenzialmente nell'assistere e prendersi cura degli individui, delle famiglie e
delle comunita per ottenere, riottenere e mantenere lo stato di salute

€ caratterizzata prettamente dall'assistenza del malato in ospedale

non & regolata da un codice etico

La diagnosi infermieristica:

& sinonimo di diagnosi medica

indirizza gli interventi volti a conseguire dei risultati di cui & responsabile l'infermiere
non esiste

La sequenza corretta del processo di assistenza é:

accertamento, valutazione, diagnosi, pianificazione, attuazione
accertamento, pianificazione, diagnosi, attuazione, valutazione
accertamento, diagnosi, pianificazione, attuazione, valutazione

La scala di Maslow serve per capire:
lo stato di coma

le necessita e i bisogni dell'uomo

lo stato di idratazione

Un gruppo di pazienti, il cui il lavoro & basato sulla pianificazione e l'integrazione, prende il nome di:
modello per piccole équipe

modello tecnico o per compiti

modello primary care

La via di trasmissione preferenziale per I'infezione da HIV é:
la via oro-fecale

la via materno-fetale

la via sessuale

L'Amanita phalloides colpisce prevalentemente:
milza

fegato

SNC
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La sorveglianza sanitaria & definibile come:

attivita di prevenzione basata sul controllo sanitario dei lavoratori esposti a rischio, al fine di proteggere la

loro salute e prevenire malattie professionali e correlate al lavoro
misura di restrizione applicata ai contatti sani di un caso contagioso
misura di controllo delle acque dj balneazione

La calcolosi del coledoco & caratterizzata da tutti i seguenti sintomi, tranne uno. Quale?
ittero ingravescente

febbre con brivido

ittero intermittente

Quale tra le seguenti opzioni definisce correttamente gli effetti dell'analgesia perdurale?
diminuisce I'indice di Apgar dei neonati

allevia i dolori del parto

diminuisce il rischio di complicanze nel parto

Quale posizione bisogna far assumere al paziente per eseguire una toracentesi?
supino

seduto con le braccia poggiate in avanti

semi-seduto

Le epilessie sono malattie contraddistinte da:
accessi parossistici ricorrenti

perdita di coscienza

lenta insorgenza di deficit neurologici irreversibili

La valutazione del danno d'organo in un paziente in condizioni di ipertensione comprende:
esame della retina

ECG e Rx torace
Entrambe le risposte a e b sono esatte

La cosiddetta catena della sopravvivenza prevede come prima azione:
I'uso del defibrillatore

la chiamata del 118

I'applicazione della ventilazione artificiale

Tutte le seguenti condizioni possono verificarsi in presenza di un aneurisma dissecante dell'aorta, tranne:

insufficienza mitralica acuta
insufficienza aortica
anisosfigmia a livello degli arti superiori

“ &
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Quale tra queste & una caratteristica delle verruche?
non sono contagiose

sono pit frequenti sul dorso delle mani

sono di origine autoimmune

Una situazione di bisogno sanitario non percepito & esemplificata da:
malattia in fase clinicamente silente

alterazione morbosa che sj traduca in sintomi avvertibili

Servizi sanitari incapaci di soddisfare il bisogno sanitario
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nome di:

modello per piccole équipe
modello primary care
modello tecnico o per compiti

tricotomia
lavaggio con soluzione fisiologica
disinfezione con Dechin

Cosa producono i fibroblasti?
fibre reticolari

fibre muscolari

fibre elastiche e collagene

Con la colorazione di Ziehi-Neelsen al microscopio osserviamo:
. Streptococchi
Stafilococchi

il bacillo della tubercolosi

sopravvivenza?

. la frequenza degli episodi anginosi

. la durata della sindrome anginosa

il grado di ostruzione delle coronarie

Nella colorazione di gram risultano colorati di violetto:
i batteri gram positivi

i batteri gram negativi

i funghi

Perché prima di eseguire una venipuntura si aspira il sangue?
per operare un lavaggio fisiologico della siringa

per ridurre le complicanze infettive

per essere sicuri di avere inserito I'ago in vena

Cosa provoca l'intossicazione da cromo?
coliche addominali, ipertensione
. dermatite ulcerativa, faringotracheite, nefropatia tubulare

1

Il modello assistenziale caratterizzato da un'organizzazione del lavoro in serie per linea di attivita prende il

Prima di eseguire un intervento chirurgico in zone dove ci sono peli o capelii cosa si deve fare?

In un paziente con angina pectoris quale dei seguenti elementi & pill importante per poter prevedere la sua



C. glomerulonefrite e nefropatia vascolare

9. Quale delle caratteristiche non & peculiare dell'herpes simplex di tipo 1?
A. l'esposizione al sole pud portare all'eruzione

B. & recidivante

C. associazione con la dermatite erpetiforme di Duhring

10.La scala di Glasgow viene utilizzata per monitorare:

A. Il rischio di caduta accidentale nei pazienti anziani
B. Ll'indice di massa corporea
C. Lo stato di coscienza

11.1fricorso alle misure di contenzione per pazienti ricoverati senza il loro consenso, allo scopo di evitare danni

all'incolumita o alla vita degli stessi o di altri ospiti, mediante I'applicazione di spondine per il letto, pud
configurare:

A. Il sequestro di persona
B. Il maltrattamento
C. Entrambe le risposte a e b sono esatte

12.1 cosiddetti “Livelli essenziali di assistenza” (LEA), introdotti con il D.Lgs. 502/1992, rappresentano:

A. Itrattamenti sanitari ritenuti appropriati ed efficaci sulla base della revisione della letteratura scientifica
B. I minuti di assistenza garantiti alla persona ricoverata in relazione alla diagnosi di ingresso

C. Le prestazioni sanitarie garantite a tutti i cittadini dal Servizio Sanitario Nazionale

13.Chi firma il consenso informato all’utilizzo dei mezzi di contenzione fisica:
A, L'assistito

B. L'amministratore di sostegno
C. Entrambe le risposte a e b sono esatte

14.5u cosa si basano i controlli di appropriatezza nella classificazione utente/prestazioni erogate:
A. Sulla verifica di coerenza tra la classificazione dell’utente risultante dai flussi di rendicontazione/debito

informativo e I'esito della valutazione/rivalutazione dellutente rintracciabile nel FASAS o dall’osservazione
diretta dell'utente

B. Sulla verifica di coerenza tra flusso SDO e osservazione diretta dell’utente
C. Sulla verifica di coerenza tra flusso economico e cartella clinica dell’utente

15.11 presupposto per effettuare il controllo di appropriatezza é:

A. Latenuta, la completezza, I'affidabilita, Ia correttezza, la congruenza delle informazioni contenute nel
FASAS predisposto a partire dal momento della presa in carico della persona assistita

B. Latenuta, affidabilita, la correttezza delle informazioni contenute nel FASAS predisposto a partire dal
momento della presa in carico della persona assistita

C. La completezza e la congruenza delle informazioni contenute nel FASAS predisposto a partire dal momento
della presa in carico della persona assistita

16.11 processo assistenziale, nell’ambito del sistema sociosanitario, puo essere inteso come I'insieme delle
seguenti fasi:

&



A. Valutazione multidimensionale dell’utente, la pianificazione degli interventi sulla base degli obiettivi
previsti, I'attuazione, monitoraggio e verifica degli esiti

B. Valutazione/ rivalutazione multidimensionale dell'utente, definizione di una Progettazione, Pianificazione
degli interventi sulla base degli obiettivi previsti, attuazione, monitoraggio e verifica degli esiti

C. Valutazione multidimensionale dell’utente

17.0gni quanto tempo devono essere aggiornate le procedure e i protocolli assistenziali secondo la D.G.R
X/2569 del 31/10/2014:

A. Ogni 5 anni

B. Ogni qualvolta si renda necessario e comunque con periodicita almeno triennale

C. Ognianno

18.All'interno del FASAS il diario deve riportare:

A. Tutti gli eventi riguardanti 'evoluzione della presa in carico, con particolare riferimento alle variazioni delle
condizioni dell’utente; le prescrizioni mediche di carattere diagnostico e terapeutico; gli interventi preventivi,
terapeutici, farmacologici, assistenziali, riabilitativi, educativi, animativi, psicologici effettuati alla
pianificazione degli interventi corredati di data, ora e firma dell’estensore

B. Prescrizioni mediche di carattere diagnostico e terapeutico corredati di data, ora e firma dell’estensore

C. Solo le motivazioni a supporto di eventuali prestazioni previste ma non erogate

19. In che D.G.R vengono definite le indicazioni operative per I'accertamento delle violazioni amministrative:
A. X/2569 del 31/10/2014
B. X/7626 del 28/12/2017
C. X/1765 del 08/05/2014

20.Un pap-test falso negativo pud essere dovuto a:
A. operatore non esperto

B. prelievo non adeguato

C. Entrambe le risposte a e b sono esatte

21.1 battiti cardiaci/minuto in un adulto sono:
A. 30-50

B. 60-80

C. 90-100

22.L"accreditamento professionale:

A. pud contribuire a promuovere la buona qualita delle prestazioni erogate

B. costituisce un sistema standardizzato di valutazione della qualita delle prestazioni professionali in strutture
private

C. definisce i prerequisiti di una struttura privata ai fini di ottenere la possibilita di erogare servizi pubblici

23.1l Daily Routine Work & un metodo di miglioramento della qualita:
A. perl'outcome

B. per la struttura

C. pergli esiti

&



24.Neij disturbi del linguaggio di tipo afasico, viene comunemente utilizzato il test di:
A. Binet
B. Token
C. Broca

25.Da quale dei seguenti soggetti NANDA accetta proposte per nuove diagnosi?
A. ordini infermieristici

B. esperti di riconosciuto valore

C. qualsiasi infermiere interessato

26.11 piano di assistenza infermieristica:

A. rappresenta un metodo efficace per gestire il budget assegnato ad ogni dipartimento assistenziale
B. rappresenta un metodo idoneo per comunicare e organizzare |'assistenza

C. ¢ larappresentazione grafica del metodo di lavoro adottato all'interno di un'équipe assistenziale

27.1l metodo attualmente piu diffuso per la valutazione del rischio nelle strutture sanitarie &:
A. la valutazione del numero dei posti letto

B. il metodo NIOSH

C. il metodo MAPO

28.L'Amanita phalloides colpisce prevalentemente:
A. milza

B. fegato

C. SNC

29.L'assistenza infermieristica o nursing:

A. & una disciplina che consiste essenzialmente nell'assistere e prendersi cura degli individui, delle famiglie e
delle comunita per ottenere, riottenere e mantenere lo stato di salute

B. e caratterizzata prettamente dall'assistenza del malato in ospedale

C. non e regolata da un codice etico

30.La diagnosi infermieristica:
A. @ sinonimo di diagnosi medica

B. indirizza gli interventi volti a conseguire dei risultati di cui & responsabile l'infermiere
C. non esiste
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In quale distretto va eseguita la paracentesi?
ossa iliaca destra

fossa iliaca sinistra

epigastrio

Come viene definito un drenaggio di Bulao?
drenaggio a valvola ad acqua

sonda rettale

drenaggio toracico

In un elettrocardiogramma il complesso QRS indica:
la ripolarizzazione degli atri

la fase di depolarizzazione dei ventricoli

I'attivita elettrica del cuore

In caso di avvelenamento I'emesi non pud essere indotta se:
il paziente & sotto i sei mesi di vita

il paziente ¢ affetto da gravi malattie cardiovascolari
Entrambe le risposte a e b sono esatte

La diagnosi di stenosi valvolare cardiaca si stabilisce con:
cateterismo coronarico

ecodoppler con determinazione del gradiente pressorio
emogasanalisi

Prima di un intervento chirurgico all'intestino, quale procedura si effettua?
somministrazione di antibiotici non assorbibili

clisteri per tre giorni prima dell'intervento

Entrambe le risposte a e b sono esatte

In quale delle seguenti condizioni si realizza la fonazione?
c'e coordinazione tra apparato respiratorio e fonatorio

le corde vocali sono intatte

il flusso inspiratorio & diminuito

L'ambiente in cui si svolge l'interazione infermiere/paziente si definisce terapeutico quando:
sussiste una netta divisione dej compiti all'interno dell'équipe assistenziale

il modello organizzativo dell'assistenza & basato sul riduzionismo teorico di alcune discipline rispetto
ad altre

il modello organizzativo dell'assistenza & basato sulla multidisciplinarieta

1 K/
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La NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) definisce le diagnosi infermieristiche come:
un obiettivo infermieristico

un giudizio clinico sulle risposte di un individuo, di una famiglia o di una comunita a processi di
salute/vita reali o potenziali

un sintomo come, per esempio, il vomito

Cosa s'intende per piombemia?

misurazione della presenza di piombo nei globuli rossi
misurazione della presenza di piombo nelle feci
misurazione della presenza di piombo nel sangue totale

La scala di Glasgow viene utilizzata per monitorare:

Il rischio di caduta accidentale nej pazienti anziani
L'indice di massa corporea
Lo stato di coscienza

Il ricorso alle misure di contenzione per pazienti ricoverati senza il loro consenso, allo scopo di evitare
danni all'incolumita o alla vita degli stessi o di altri ospiti, mediante I'applicazione di spondine per il
letto, puo configurare:

Il sequestro di persona

[l maltrattamento

Entrambe le risposte a e b sono esatte

| cosiddetti “Livelli essenziali di assistenza” (LEA), introdotti con il D.Lgs. 502/1992, rappresentano:
| trattamenti sanitari ritenuti appropriati ed efficaci sulla base della revisione della letteratura
scientifica

| minuti di assistenza garantiti alla persona ricoverata in relazione alla diagnosi di ingresso

Le prestazioni sanitarie garantite a tutti i cittadini dal Servizio Sanitario Nazionale

Chi firma il consenso informato all’utilizzo dei mezzi di contenzione fisica:
L'assistito

L’amministratore di sostegno

Entrambe le risposte a e b sono esatte

Su cosa si basano i controlli di appropriatezza nella classificazione utente/prestazioni erogate:

Sulla verifica di coerenza tra la classificazione dell’utente risultante dai flussi di rendicontazione/debito
informativo e I'esito della valutazione/rivalutazione dellutente rintracciabile nel FASAS o
dall’'osservazione diretta dell’utente

Sulla verifica di coerenza tra flusso SDO e osservazione diretta dell’utente

Sulla verifica di coerenza tra flusso economico e cartella clinica dell’utente

Il presupposto per effettuare il controllo di appropriatezza é:

La tenuta, la completezza, I'affidabilita, la correttezza, la congruenza delle informazioni contenute nel
FASAS predisposto a partire dal momento della presa in carico della persona assistita

La tenuta, I'affidabilita, la correttezza delle informazioni contenute nel FASAS predisposto a partire dal
momento della presa in carico della persona assistita

2 &%W
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La completezza e la congruenza delle informazioni contenute nel FASAS predisposto a partire dal
momento della presa in carico della persona assistita

Il processo assistenziale, nell’'ambito del sistema sociosanitario, puo essere inteso come I'insieme delle
seguenti fasi:

Valutazione multidimensionale dell’utente, la pianificazione degli interventi sulla base degli obiettivi
previsti, I'attuazione, monitoraggio e verifica degli esiti

Valutazione/ rivalutazione multidimensionale dell’'utente, definizione di una Progettazione,
Pianificazione degli interventi sulla base degli obiettivi previsti, attuazione, monitoraggio e verifica
degli esiti

Valutazione multidimensionale dell’utente

Ogni quanto tempo devono essere aggiornate le procedure e i protocolli assistenziali secondo la D.G.R
X/2569 del 31/10/2014:

Ogni 5 anni

Ogni qualvolta si renda necessario e comunque con periodicita almeno triennale

Ogni anno

All'interno del FASAS il diario deve riportare:

Tutti gli eventi riguardanti I'evoluzione della presa in carico, con particolare riferimento alle variazioni
delle condizioni dell’utente; le prescrizioni mediche di carattere diagnostico e terapeutico; gli
interventi preventivi, terapeutici, farmacologici, assistenziali, riabilitativi, educativi, animativi,
psicologici effettuati alla pianificazione degli interventi corredati di data, ora e firma dell’estensore
Prescrizioni mediche di carattere diagnostico e terapeutico corredati di data, ora e firma dell’estensore
Solo le motivazioni a supporto di eventuali prestazioni previste ma non erogate

In che D.G.R vengono definite le indicazioni operative per I'accertamento delle violazioni
amministrative:
X/2569 del 31/10/2014
X/7626 del 28/12/2017
X/1765 del 08/05/2014

Quant'e il volume polmonare corrente in un individuo sano, misurabile in centimetri cubici?
110 cm3
320 cm3
500 cm3

Quale delle seguenti funzioni non appartiene al coordinatore professionale sanitario esperto?
esercizio della leadership

gestione delle dinamiche e delle motivazioni al lavoro
pulizia e riordino degli ambienti

Le neoplasie sono causate anche dalle radiazioni ionizzanti perché:
indeboliscono I'immunita innata e acquisita

provocano lesioni della cute

inducono mutazioni in macromolecole informazionali (DNA, RNA, proteine)

Secondo Carpenito gli infermieri hanno la responsabilita di trattare:
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diagnosi infermieristiche e problemi collaborativi
diagnosi infermieristiche e prescrizioni mediche
interventi di infermieristica avanzata

Nella sindrome da inappropriata secrezione dell'ormone antidiuretico (ADH) quale terapia &
controindicata?

sali di litio

restrizione idrica

idratazione

Nell'endocardite infettiva I'esame del sedimento urinario mostra pressoché costantemente:
microematuria

tappeto di cellule delle basse vie urinarie morfologicamente alterata

cristalluria (ossalati e urati)

Su quale delle seguenti azioni si fonda I'aprassia ideativa?
sostituire ai movimenti corretti di un gesto, gesti automatici o incompleti o amorfi
mancato movimento voluto

incapacita di eseguire nella giusta successione i movimenti che compongone un atto

L'adrenalina viene usata in caso di:
fibrillazione ventricolare

blocco atrio-ventricolare

angina pectoris

Nella pancreatite acuta tutte le seguenti affermazioni sul dolore sono vere, tranne una. Quale?
irradiazione al dorso

dolore non associato a nausea e vomito
insorgenza improvvisa

Le fasi essenziali del nursing secondo le ipotesi teoriche di Peplau sono:
nessuna delle precedenti ‘

orientamento, identificazione, utilizzazione, risoluzione

raccolta dati, identificazione, formulazione degli obiettivi, valutazione



