AL DIRETTORE GEMERALE
ATS VAL PADANA : :
\fia dei Toscanin. 1

46100 Mantova
La sottoscritta cognome  SEMPREBONI nome ALESSIA i
: |
nata i 16/11/1978 a PESCHIERA DEL GARDA - | prow. | BS
CODICE FISCALE: B W-F L& Eil v 81 S| 6| 8| S 4 Bl 8 N
DICHIARA

consapevole delle sanzioni penall richiamete dall'art.76 del DPR n4d52000 nel caso di
dichiarazionl rion veritiers, di formaziona o uso di atti falsi @ consapavola che ai sensi dell’art.45 del
medesimo decreto I'ATS Val Padana pud acquisire direttamenie gli atti comprovant, sollo (a
propria responsabilita

di essore in possesso della Laurea in Fsicolgia conseguila in data 22/0&72003 presso |'Universita degll
Studi di Padova

di esgere lmrlth'i all'Albo deli'Ordine professionale degli Psicologi della Regione Lombardia dal
1801012008 n® di Iscrizione D38525,

~dl essere in possesso del seguenti diploml di'spmlah:::lnm; Discipiing Psicoterapla conseguita in data

26/01/2010 presso Centro Milanesa Terapia della Famiglia, durata anni 4

(8
e

[ di avere prestate servizio con rapporte di dipendenza, in qualita di;

profilo professionale Peicologo discipfina Psicolerapia dal 1/0%/2012 al 30082014 2 lﬂﬂ:l]-J':-" pienc e
determinato e dal 1/10/2014 a tempo pigno 2 indeterminato pressoc ASST MANTOWA — via Lago Paiolo. n. 10
— 46100 - Mantova

Tipologia gualitathva e quanttathva delle prestazionl effeliuate dal candidabo:

- dal 1022021 & 1022026 Dingente Psicologo. Responsabile Stutiura Semplice “Allivita di Promazicna
della Salute” = Dipartimento delfe Fragiits - ASST Mantova,

| Predisposizione, in condivisione con ATS Val Padana, del Plano Integrate Locale per la promozione della salute

{PIL }. Programmazione, coordinaments, monitoragoio e verifica degli interventi che afferiscono al Programma
Locals & (promozicne di still di vita favorevoll alla salute & prevenzione fattord di rischio compariamantali neal
setting sanitario in sinergia con gl erogatan), in collaborazione con | Direttar & Responsabd| del Dipartimenti di
Safute Mentale & Dipandenze, Madico, Materno Iinfantile, Meumscienze, Emeargenza-Urgenza, Chirurgico,
Cardio toraco vascolare, L'atlivitd ha Nobietfiva principale dic promuovere lintegrazione tra Dipartiment intra-
gziendali per la realizzazione degh interventi, attivare nuowe unitd di offerta, implemeantare la formazione degh
operator sul temi della Promozione della Salute, collaborare con ATS Valpadana, Enti Locali e Assocazioni di

Wodontariato per limplementazions det programmi regionall previsti dal Planl Reglonale & Mazionsie delle

Prevenziona e per la reaizzaziene di progelti specifici nei vari Distrat dal terriicfio provinciale.

Referente per la ASET della spenmantazione “interventi di case menagement e di sostagno delle famiglie con

la presenza di persone con-disabilith con particolare riguardo ai disturky pervasivi l;le-:h::- sviluppo @ delio spetino
autistico (ex DGR 0. 3932013)° par Fanns 2027 @ 2022 | 5

Racecorda con |8 équipa dai Centri Multliservizi e della Neuropsichiatria infantile della ASST per Misure di |




sostegna alla disabilitd (BT, Voucher autisma).

- dlal 11172015 al 31/01/2021 Dirgente Psicologo presso Sistema Pollmodulare dl REM3 FProwvisorie ASST

Mantova, Dirigente Psicologo psicoterapeuta con funzicne di presa in cafico, valutazicne psicodiagnostica,
trattamento psicologico & psicoterapia di pazienti in Misura di Sicurezza con patologia psichiatrica e autort di
reato. Conduzione di guppt di pazienti & familian 2 gruppi di psicoaducazions.
Coordinatore, par ls REMS, e membra delta Cabina di Regia, del Progetto Recovery.nel Progetio finanziale
da Fondazione Cariplo "Welfare in Azione®, per una psichiatria dl comunita, attivo -per § triennio 2018-2020
(proregato per Emergenza Cowvid al 203 1) del quale & partner ia ASST MANTOVA (DS, Mantova 1 & REMS)
& capofila ASST Brescia, || progetto nasce da una riflessione condivisa tra attord tarritoriad @ decisorn regionali
sulla sostenibiita del sisterma dei sendzl per la salute mentale. Mansioni principali; coordinamenta,
programmazione, monttoraggio e rendicontazione delle attivita di progetto per e REMS in collaborazione con
I servizi tarritorial pul:lbl’rd (D5M Mantova e Brescia) e del privalo sociale {Sts.nu Maniova, associazioni di
volontariato). :

-dal 1012012 al 3112015 Dirgente Psmu&ngn presso SC Cure Palliative ASST Maniova
Dirlgente psicologe Servizio di Psleclogla della Strutture Complessa Cure Paliglive, Membro ddi'équtps
multiprofessionale; realizzazione di nuove forma di collaborazione Yra diparimenti dalla struttura ospedaliera
ed enti territorali, per fawvorire la confinuitd di cura & la presa in carico del paziente oncologico & non
oncalpgico in fase avanzata di malatia e dells sua famiglis. Percorsi di supporto psicologico 2 psicoterapia al
pazierite & alla famigla, prevenziona del luto paicdogica nel familiad- e del burn= out degli operator,
formazitne pemananks 2 supanisians del perscnals saniznoc.

di avers prestato servizio con rapporto di lavors autenoma (Ebero professionisia)

presso; ASST di MANTOVA - via Lage Paiole, n. 10 profip Peicologo Palcoterapeuta dal 1062008 al
122011 con impagno oragno settiimanale di ore 38 moliva interruzions o cause fzoluzions; assunzions a
fempao l;lﬁe_l.'an'nlnatu presso ASST Mantova dal 110172012,

* Tipelogia qualitativa & quantitativa delle prestazion’ effettuate dal cendidate
Psicologo presso SC Cure Palkiative AS5T Mantova. Coflaborazione per lNstituzione ed apartura della Struttura
Complessa di Gure Paliative e del Servizio di Psicologia, realzarione di forme di collaborazione tra
dipartimenti dallz siruthera ospedaliera ad enti territoriall per Favorire ka conlinuitd di cura & k2 presa in carlco del
paziente oncalogieo e non oocologics in fase averzats di malatiia € della sua fmiglia. Percorsi di suppoeto
psicologico & pslcoterapla al pazlente o alla famighs, prevenzione del lulto patologico nei familian e del burn-
oul degll eperatori, formazions permanenie e supervisions dal parscaaks sanitario

di avere prestato servizio con rapporte di lavoro autonoma ﬁibaru professionisls)

prasso: Sol.Co Mantova - Consorzio di cooperafive sociali via Imre Magy, 32— 45100 = Mantova profic
Psicolago Psicoterapeuta dal 30/111/2008 al 311272011 con impegno orario satimanale & ore 5, motivo
interruzione o cause risoluzicne: assunciona a tempo delarminato presso ASST Mantova,

Tipalogia quaBtstiva & guentitstiva delle prestazioni effettuata dal candidate: Psicologa pslcotarapeata
dell'équipe dej professionisti per il potenziamento delie Unifa Valutative Mult-Dimensionali {UVMD) distrettuall
dell'Asl di Mantova

di avere prestato servizio con rapporto di lavers autonomo (ibero pmfaainnjsi_ﬁr':l-

prasso: Gi Sherpa Onlus via Martin di Belfiare, 1 48010 Curtalons — Mankova profiie professionals Psicologo
dal FO2F2007 &l 31122008 con impegna orano settimanake di cre 5 molvo intermuzione 4 cause risoluzions:
rapporo libero professionale con ASST Maniova

Tlpﬂhgla qualitativa & quantitativa delle presiazioni offefiuate dal candidato: Adfivita di formaziche e
supervisiona del gruppo di volontari che assistono pazienti cnoologesi in fase avanzala di malattia e ie loro
famiglie dedl'Hospice "Villa l‘.':ﬂrpaneda {Rodiga — Mn}




di avers prestato servizio con rapporto di lavoro autonomo (libere professionista)

prasso; ASP Villa Carpaneda — via Castello, 13 46040 Rodigo (MN) profilo Psicologo dal 1/02/2006 ai
31/12/2006 con impegno oraro astimanale di ore 15 motivo intefruzione o cause risoluzione: termine
cantratio per sostituzione di meternita

Tipologia qualilativa e quantitativa delle prestazioni effettuate dal candidato Sostegno psicologico a pazienti &
familiari presso i padiglione Hospica, 1| Cantre Divmo Integrato-(CDI) e Pistituto Di Riabilitazione (IDR)
Alzheimer, Formazione e supenvislons dell'éguine curanta. ;

di avers prastato servizio con rapporto di lavere autonomao tlsl:refn professionista)

pressn; Cooperaiive sociala La Quercia -I via Nicolajesca, 18 Roverbella (AN} profilo Psicologa dal
151172005 al 1471 1/2007 con impegno orario settimanale di ore 5 motivo Inleruzionse o cause risoluzicne:
conclusione ded progetto.

Tipologia quabitativa e quantitstiva delle prestazioni effettuate dal candidate: Panecipazione alla realizzazione
del Progetlo Promelen dedicato al soslegne delle famiglie con figh che presentano disabil#a congenite,
intellattive & fisiche. Sostegno psicologleo a famiglle con figh dizabili, incontri di formazione delléquipe
educativa

di avers prestato servizio con rapporto di lavoro autonomo (ibero professionista)

presso: Fondazions Umana Mente = Corso Itafia, 23 - 20922 Milano profio Psicologo del 1/03/2004 al
1032008 con impagno orario sefimanale di ora 15 motive inlerruzions ¢ cause msoluzione: conclusione del

Tipologia qualitativa & guantitativa delle prestazioni effettuate dal candidato; Membro del'équipe psico-
pedagogica incaricata di verificare lo scostamenta dells abilita, competenza, capacits di ognl soggetto disablle

coinvolto nel Progetto Polinrete attraversso valutazioni psicodisgnostiche

di avere prestato servizio con rapporto di lavoro autonomo (Psicaloga con contratta di borsa di studio,
successivaments ¢o.¢0.0, infing di libera professione)

presso; Istituto Oncologico Mantovano (Onlus) — Ve Albertoni, 1 48100 Mantowva profilo Psicologo dal
10272004 al 31372008 con impegno orano settmanake di ore 20 motivo intermuzicne o cause nsoluzione:
cantratto di libara professions con ASET Mantowva,

Tipologia quaktativa e quantitativa delle prestarioni effetiuats dal candidate: Melfambito della colaborazione
tra I'associazions e (Azienda Ospedsliera "C.Foma” realizzazions di corsi dl formazione rivoli @ vobontari
intervenendo anche come docenle, predisposizions di una ricerca clinica di un anno sulla "Quali defla vita
dal pazient oncologicl”, parecipaziona al progatto “Dimissioni pmtaﬂ&' iin collaborazionz con Azienda
Ospedaliera, 10M, Sol.co ed enti del temitorio), precursore dellistituzione delfa Struttura Complessa di Cure
Faillative, presa in canco dei paziente oncologice e della sua famigia

FAACLE B = e T

di avere prestato servizio con rapporto di lavoro autonomao (Tutar corsi di formazione, docents con di
| libera professione)
|

presso; Provincia di Mantova — Centro Formazione Professianale - via Gandn*._fn. 13 = Mantowa - profilo Tukor
corsi di formazione, dosents coa di libera professicne dal 27/03/2003 al 31122008 con impegno orarno
settimanale di ore 15, motivo interuzione: o cause risoluzione: contratto di libera professiona con ASST
Maritova. :

Tipalogia qualitativa e quantitativa delle prestazion| effettuate dal candidato: Coordinamenta & arganifzazioneg
corsi di formazione, Tutor, docente corsi pellarea soclo-assistenziale, disabilithy, formazione professionals,
corsl ASA a 088




Competenze del candidate con indicazione di eventusli specifici ambiti di awtonomia professionale con
funzione di direzione l[au:l &3, Incarico di alta professionalita, di direzione di struftura sempiice. di strutiura
complessa... )

tipsiogla di incarice: Responsabile Struttura Semplice Attivita & Promozione della Saiute ASST MANTOWVA

- dal 10212021 al 1/02/2026 Dirigente Psicologo Responsabile Struttura Semplice “Aftivitd di Promozione

della Saiute” — Diparimento delle Fragilita - ASST Mantova.
Predisposizione, in condivisions con ATS Val Pedang, ded Piano Integrato Locale per la promazicne della sakute
[PIL ). Programmazicne, coordinaments, monioraggio e verifica degli intervent] che afferizcono al Programma
Locale & {promoziona di still di vita favorevoli alla salute @ prevenzione fattori di rischio comportamentall nal
getting sanitario in sinergia con gli-erogatorn), in colleborazione con 1 Diretior & Responsabifl dei Dipartiment di
Salute Mertale & Dipendenze, Medico, Materno |nfantile, Meuroscienze, Emergenza-Urgenza, Chirurgico,
Cardio. foraco vascolare. L'attivita ha Mobisttiva principale di: promuovere lintegrazione tra Dipartimenti intra-

aziendali per [a réallzzazione degll intervant, attivare nucve unitd di offerta, Implementare a formazione degli®

Cperator sui-femi defla Promazione della Salute, coliaborare-con ATS Valpadana, Erli Lozali & Associarioni di
Yolontariato: per Fimplementazione del programml regionali previstl dal Pianl Beglonale & Mazionale dela
Prevenzione & per la realizzazions di progetti specifici nei var Distratd dal territore provinciaka.

Heferanke per la ASST dalla sperimentazions "Interventi di case management g di sostegno delle famiglie con
Ia presenza di persong con disabiliid con particolare rigiardo al disturbi parvasivi dello sviluppo e dello speltro
autistico (ax DGR 0. 352201 3)° per Manns 2021 e 2022 |

Raccarde can le éguipe dej Centri Multzervizl & delia Neurppsichiatria Infantile delfla ASST per Misure di

_sostegna aila disabiita (81, Voucher autismo).

di aver svolto attivita didattica (attivith presso corsi di studio per il conseguimento di diploma universitano,
di laurea o dl speclallzzazione avwero presso scuale per la formazione di parsonaie sanitario — escluss

I'atiivitd di relatorsdocents in corsl di aggisrnaments professionals, conveani, congressi}

presso Azienda Ospadaliera *C. Poma® Mantova - Unjversits degll studi di Brescia - Sede di Mantova
nelfambitc del Corso df Laurea in Infermieristica insegnamento Psicologia del gruppl e dell'educazione a.a
201272013 [2° anno - 1" semesire) ore doganza 15 complessive.

di aver svolto attivifa didattica (aftivith presso corsi di studio per il conseguimenio di diploma universitanio,
I:IL laurea a di specializzaziona ovvero presso scuole per la formazione di personale sanitaro — Bscluss
I;_h wild .':Ir relatore/docants in corsf di aggiornaments professionale, comieani, -::unqre53|]

presso. Azlenda Ospedaliera "G, Poma" Maniova - Universita degll studl di Brescla = Sede di Mantova
neffambito del Corso o Laurea in Infermiristica Insegnamenio Psicologia del gruppl & dell'edecazione a.a.
| 201312014 (3° anno 2° semestre) ore docenza 15 complessive.

| di aver svoito aitivitd didattica {altivith presso corst di studio per | conseguiments di diploma unl-.-'emliam
o} | IElunEEI o di spmahzzm ohvars pI‘EEEIJj seutla pF_lr la Eurmaz.tuna di pem::ln.alE' sanitano — esclusa

prasso Azionda Ospedabera "C. Poma® Mantova - Universita degli studi o Brescla — Sede di Mantova
nalf ambito del Corso di Laurea in Infermiaristica - insegnamento Psicologia dei: gfuppi g dellsducazons aa.
20142015 (3° anno 2° semestre) ore docenza 15 complessiie.

-

di aver svolto attivitd didattica [atlivila prasso corsi di studic per il consaguiments di diploma universitarda,
di laurea o di specializzazions owvars preses scucia par la formazione di personala sanitatio — ascluss

Lathvita di rel=toreddocents in corsi di agoiomnemenio professiopale, compveqni, congressil

presso Azienda Ospedafiera "C. Poma®™ Mantova - Université degh stedi di Brascia — Sede di Mantova
nalfambito del Comso di Laurea in Tecniche di Radiologia Medica, per Immagini & radioterapia -
insegramento Psicologia applicata a.a. 2012/2013 (2° anno 27 samestrs) are docenza 15 complassive.




di aver partecipato quale UDITORE ai seguenti corsl, convegnl, congrasst, seminarni anche effeftusdi
alf esters (seconds | crileri stabikt dall'art. 3 del DPR 454/1997).

ENTE TITOLO DEL COR3D FPERIODO | are. | LUIOGO Di | Ecm
ORGANIZZATORE giarmad SVOLGIMENT |
mesefanno a i
_{___dalial g
ztitute Superioré di | Promaozione detla salute, 2O0AR0ER 18 Corso FAD 16
) Sanita dellallatamento 8 della - :
gendonshta responsiva ned primi 14i122022
1000 giomi con un approcoio
ranscullurale . Corso base per
professionl saniare o assistanti
social ;
ATS VAL PADANA | La programmazione territoriale di 1811142022 °| B.5 ReLARIL
contrasio &l GAP. risufisti e Mantova
prospattve Musticantre

ASST Mankova Gruppa  di  miglicrameanta  per 14/00/2022 B ASST Mantova 12,8
professionisfi  del  Dipartmento al
gella Fragilita e Cantro Senvizi 172022
per la revisione del PDTA 93
*Percorso presa in garco del
paziantgé - cronico: dafinizione
indicator” -

AEBST Manfona Principi, procedure e strumenti | 7IDEZ2022 16 Mantova coop. | 16
:‘:;i:mﬂ“"“ clinico delle BUHMIE" | 440007 La Speranza

ASST Manfova Sei non' sel — Carso di formazione v Corso FAD 144
per la prevenzions
dellaggressions nel confronti del
personale dalie strutture sooio —
saniterie

ASST Mankova La comretts gestione dela 01ON2027-| 4 Corso FAD 4
documentazions sanitaria:
obblighl & fschi - 281122021 : .

ABST Mantova La comunicezione emozionale & | 25M1072021-| B Corso FAD 4
razionale In  ambllo faniario.

Saper comunicare e  Eapar 2510201
] interagire :
Cantro Ricercha & | Eya Movament Desans@tization | 3-5/052021 24 Corso FaD 24
Btudi in| Reprocessing (EMDR) secondo
Psicotraumatologia livedio r

ASST MANTOWA — | La dignta’ ferita: un percorso | 27F0Q02020-| & REMS 14,4
verso [lin-dipendenza. straiegie
R par 7l 151202020 Casfighone
tossicodipandanze nel confesto - gelle Shviare
delle Rems di Castighons” ]

ASST Mantowva sir “Percors] di recovery collage in Cral REMS

Lago Palolo, 10 REMS" 00020 al - ‘Castiglions dedle

aniova = | 171212020 Stiiara

ASST Brescla - H Goinwdlgiments  attvo  degli | 15/03 2019 g 1AL Lembardia
utenti mei percorsi di curas il
mededo del Pafisnt Engagement”

ASET Maniova Progetto Recovery.net & REMS. | 26 08/ 2018 i REMS | &
Ung  rete of relationi = Castiglione defta |
opportunita” Stiviera |

Centro odi [ POM 2 glle prove delia | 25 /09 2015 7 Canire

ar
2]




sperimentazione delle resldenze

Castiglione delle

Riabilitazione [stituzion!® Riabiiitaziong
psichiatrico psichiarico
Fatebenefratell Falebenefratelli
Cemusco s Cernusto s/
ABST Maniove Fondamenti del [sworare in | Novemore REMS
gruppo approfonditi attreverso la | 2048 Castiglions della
| supsnvisione dei casi cinic” Sthviere:
Unlversita Catoliea | IL SOCIAL PRESCRIBING: Uno | 16 /09 2018 ASST Bregoia
Mitanc. strumenta a Eupporio
= gelfintegrazione  di . interventi
soclali e sanMan nelfa comunita
o locaka par la saluta mantahe .
PD Lab = | Tralning "TFP per.| Disturbi di | Anno 2018 PC Lab Milano
Intarmational  Sociely | Fersanalita”
of Trensference -
Foroused
Peychotharapy -
Azienda Unitd Rems e oltre. Consagna & nuovi | 25/032010 B Azienda Units
Sanitaria Locake mandati Sanitaria Locale
Parma Farmsa
Universita-di Bresciz | "La riabilitazione cognifiva dela | 14 02r 2019 8
psicest
IRCCS Centro 'San | "Curare | casi complessi. La | G002 2019 B IRCCS  Gentro T
Gievanni di  [do | terapia Metacognitiva San Giovanni di
Fatebanefratedli  di | inferpersoanie dei  disturbi i o
Brascia persanalitd’ Fatebanefrated
i i Brascia
ASST Mantova "Lavorare con i borderline: 2speiti | Luglio 2| 4 |REMS 4
teorico clinici & supervisionz di | novembre Castiglions delle
casi" 2018 Sliviers
ASST GARDA "‘Contesto  socio-sanitaf e | 1202018 B | ASST GARDA| 5
rliticulturalita: criticita | Dapedale  di
deontalogiche nell'attivitd  di Cresetizans
psicologi e assistenti social’ |
Asel Mantova "Il dispositive gruppale come | Dal 30 | Asst Mantova | 48
strumente di lavoro con finalits | 16052013 al Mantava
terapeutiche e -preventive nai |17 M0/ 2018
_| sanvizi par i territonio’ e
AZET Spedali Cwill | "La narrazione di un {11 08 2018 4 Palazzo logga | 4
Brescia cambiamento: i quarant'anni della Broscia
Legge 180/78"
ASST Mantova *Tadalestants nalle relazian 1810572018 4 Auta Magna, | 1.2
famigliarn complessa: tacda a Univarsila  di
: mehodi’ Fs Mantova
ASST Mantova *Mogzione di gruppo’ & propesso | 3 08 2018 T REMS il
gruppale: fondamenti del lavorare .| Castigiiona delle
B Insiama’ Sthviara
Universita degli Studi | "Disfunzioni Cognitive nel disturkl | 22 103 2018
di Brascia peichiatrie®
ASST Mantowva RENS & progetiszione e la | dal REMS
spenmedazione delle residenze | 31012018 al Castighons delle
per l'esecuzione delle misure di | 31032018 Sliviere
sicurezza | parcorse  dl [ e
supervisione meledologica del [ dal |
precassao  di trasformazions | 14052018 al
defl'ospedals paichiatrico | 311122018
givdiziario dl  Casliglicns  delle |
Stiviere . o
ASST Maritova "La  progetazione e la| 1 REMS




per Masecuziona delle misure di Stiviers

sicurezza nel processo  di

trasfocrmazione dalfospedala

psichiairicn pludiziario di

Castiglione delie Stiviars”
ASST Mantova “La DET coma strumanto di [ 27 08 2016 Dipartimenta

riabitazicne: la formazione del | —2704% 2017 Psichiatris

Team.” Giudiziaria _
IRCCS "Il rischio dl wiolenza nel disturbi |10 02 &l 21 | IRCCS 229
Fatebarefrateli mantai  gravl  prevenzions, | 12 025 2016 Falebenafratelli
Brescia valutazione e gesfione” Brascia
ASET blamtova | "Il madedio dialettico | 2B/0212016 L REMS 4.2
Dipartimenlo comportamentale (DBTY Castiglione delie
Psichiatria Gildiziaria Ll B Stiviers -
ASST Mantova "l team professionale quale | Febbraio- Dipartimenio

sfrumenta di leworo . per | novambia Peichiatria

Fintegrazione delle funzioni in una | 2016 Giudiziaria

ofica di pesa in carco

mdividiusslizzala"
IRCGS Dialactcal Behawor Thesapy | 22 A1 2016 IRCCS
Fatebenefratedli tDBT) Skill Traingng nefla cura del Fatebenefratelli
Ereszcla paziante con Disturbo Borderine Brozcla

di Parsonaelid”
ASST Mantova "Corso introdultivo teorco-pratico | 17/06f 2016 -

alla valutaziona neuropsicologica” | 16 M2/ 2016
ASET Manlova "Legoge regiongle 23715 sm.i - | Dal

avoluzione del sistema | 03012017 a

sociosanitario lombarde: principd | 31032017

& strategia”

FORMAS | "Lavorare  oon B pazieata | 13 08/ 2015 B Unvarsiaria
Lahoratoria peichiatrico: riachi & crificita. La Caragpi -
Regionale per & | responsabiiith professionzie degli Firerze
Formazane operatori dei Senizi di Salute

Mentale.”
Evanto formativo con | “La nuova epidamiclogia  deghi | 30 /08 2016 IRCCS
Credii ECM per|omicidi associsi &  disturhi | Fateb=nefraieli
Psicologi mentali gravl’ Brescia

IRCCSS | "l rischio di viclenza ned disturb) | 10-11-12 IRCCS5
Falebanafrateill mentalf  gravi:  prevenzlene, | febbralo 2016 Fatebensfratail
Brascla valutazione & gestiane” Brazcia
ASST Mantova | Corso introdultive tebricofpratico | Dal :

glla terapiz psicoanaliica della | 13032015 al
{ famiglia & della coppia” 11122015
| ASST Mantova Implementazione  dal  metodo { Dal 24 | ASST Mantova 20
significant event audit {(3ea) per | 22042015 al
l'analisl sistematica di casi clinici | 17/11/2016
ai fini del migliocramants della
gqualita’ del processe di
erogazione di cure paliiative -
: module hosplce” ;
ASST Maniova Implementazione  del  metode | Dal 24 | ASST Mantova 20
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all'estaro (secondo | eritert stabdlit! dalfart. & del DPR 484/41887); '

ENTE TITOLD DEL CORSO FERIODO - | oma LLHOGO DI Ec
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di esseré autore dei seguenti levar scientifici — riferiti al'ulima decennia ~ editi a stampa (indicare: fitolo
lavoro, pubblicazione, anno pubblicazions) che vengono allegati slla domanda in originaie o in copéa corredata
da dichiararions sostitutiva di atto dl notorets ché ne attesti |a conformita all'anginale.
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di aver collaborate alla redazione dei seguenti lavor — edili a stampa {indicare: titolo lavors, pubbicazione,
anno pubblicazicne)
1.~ PAleoth A Sempreboni, M.Cantere, M.Carelta, K.Cappellan, & Mambrini, 0. Zamegni, R.Barbieri, B. Truzzi,
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4 - Aitini E., Alectti ., Sempreboni A., Focesi L, Campbell D., Cavazzini G., Vivorio B. | I:Imgnl del paziante
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Oncologla- “Verso Tleccellenza delle cure nei centrl -oncologicl’, Universita degh Studi di Cosenza, 18-
18/06/2005, pp. 42. !

& - Fooesi L., Alectli P, Sempreboni A., Aitini E. "Consapevolezza di diagnosi oncologica & pazZianb
ultrasessantanni® Atti del IX*Convegno Nazionae SIPO-Societs [1aliana di Psico-Oncologie- “Verso Meccallenza
dells cure nai centd oncologiel”, Unhversity degli Studi di Cosenza, 1B-180E2005, pp. 40.

§ - Sempreboni A, Aleolii P., Focesi L, Campbell ., Cavazzini G., Vivorio B, Aitini E “La percezions di
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Societa [aliana di Psico-Oncologia- Verso Feccefienza delle oure nei centri oncalogici”, Universitd degll Studi dj
Cosenza, 16-18/0672005, po. 43

7= Alectii P., Sempreboni A, Focesl L., Altini E. "Dimissioni protetie: una rete integraia di interventi fra.

ospadaie & terrtorio” A del IX"Convegre MNazionale SIPD-Socisty [tallana di Psico-Onicologia- “Yerso
l'eccellenza delle cure nei centri oncologici®, Universita degli Siudi di Cosanza, 18-1B8/08/2005, pp. BB,

B - Aitini E., Alectti P, Cavazzini G,, Campball D,, Sempraboni A, Famagni 0., Barbéari B, Cenarta B., Rabbi
C., Pari F. “The perception of iliness in cancer pafients: the experience of a singla. insfubon™ Annaks of
Oncology, Supplament 7 viGs H13.

8 - Aleotti P., Cavazzini ., Gampbell ., Sempreboni A., Zamagni D., Barbleri B, Cenarle R.. Rabbl C., Pari
F., Aitini E., "Llﬁe sound ;:II'D]E'EJ; evaiuation of anxisty levels® Annals of Oncoéogy, Supplement 7 wiid s H31.

! 1u . Eamprnhnni A, Aleoti P, Focesi L., Campbell D., Carazzini G, Vivorio B., Perrone MA., Morsefi P,, Aitini
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12 - A Sempreboni, P. Aleotti A. Mode, 5 VoltoSini, A. Perrons, AL Cengarle, R. Barbiari and E Aitin
*Protected Discharge: An integrated [ntervention Network between the hospital and Local Health and Yoluntess
Associations” Atll del Bth World Congress of Psycho-Oncology, Vemice, 18-21 Oclober 2006

13 - P, Alectti, A. Sempreboni, B. Vivoro and E. Aitind *Cancer patients peceplion of [liness a single institution
experiance” Atti del B Warld Congress of Psycho-Oncology, Venice, 18-21 Oclober 2005

14 - Rita Cengarie, Alessia Sempreboni, Peola Aleotti Roberio Barbieri and Enrico Aitini “Fatigue and the
gualita of life in cancer patients” At del 8% Werld Congress of Peycho-Oncalogy, Venlce, 18-21 Ootober 2006
15 - Enrico Aiini, Alessia Sempraboni, Facia Aleotf, Donzstella Zamagni and Glavanna Cavazzinl "Cancer
patient's families; what qualita of Bfa?" Akt del EH‘I W-url-:i Comgress of Psycho-Cncology, Venice, 18-21 Oclober
2006

16 - Enrico Ailtinl, Alessia Sempreboni, Paosa Aleott, Donatells Zamagni, Giovanna Eavamnl. Roberto
Barblarl, Rita Cangarle, Casfa Rabbi, Franca Parl @ Beatrice Vivers "Anxiety evels in cancer patients and *Life
Spound” expenence” Tume, 33: ppTS-77, 2007

17 - Pacla Alaotti, Alessia Sempreboni, Davida Giancristofaro "La valutaziona psico-pedagogica” in “Polinrets,
il lavoro in refs tra servizi per persons disabili” pp. 58-T8.Ed Franco Angel, 2007

18 - Paola Aleotl, Alessia Modé, Alessia Sempreboni "Dimizsionl protette: analisi di un'esperienza di rete tra
ospedaie e tarritorio rhvolta a pazient oncologici entic® Civilka mantovana, pp, 133-143, marzo 2007

19 - Alessia Sempreboni; Enrco Ailini, Faola Aleoiti “Conszapevolezza di diagnosi oncalogics in pazlent

ultraseseantenni’ Atli del Convegneo Internazicnale Social Sciences and healt in the 21st century: new trands, |




old dilemmas? Forli, 18-21 aprila 2007

20 - Alessla Sempreboni, Faola Alectti, Barbara Speziali, Rocio l::amrcaﬂ. Sikvia Viagiana, Alessia Mods,
Antimo De Salve “La prese in carico multi-professionale @ multidisciplinare: un modello di interventa * Ath del
XV Congresso Nazionale Societa laliana Cure Paliative, Lecce 27730 ottoore 2008

21 - Alessia Sempreboni, Paola Alecll, Barbara Speziali, Roco Cabarcas, Sivia Vispiana, Alessia Mods,
Marco Germiniasi, Antimo De Salve “Integrazione & coordinamento tra la struttura cure pafiative e due diverse
realtd del volontarialo® Atti del XV Congresso Nazionale Socieia ltsliena Cure Palliatve, Lecte 27130 oltobre
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72 - Alessia Sempreboni, Pacla Aleott, Barbara Speziali, Maurizio Castalll “Diffusiane della cultura delte cure
pailiative In ambito cspadaliero; indicator e risullali significath” At del XVil Congresso Nazionale ere'&
Italiana Cure Paliative, Roma 30 novembre 4 dicembre 2010

23 - Federica Azzelta, Alessia Sempreboni, Review 1 "Gl aspett psicologicl nelle cure pallialive — 1l primo
contalte con il malato e eon | Familiari nei senvizi di cure palliatve” Quesdi clinici in cura palliative, Rivista ltaliana
di Cure Palilative, pag 1-X11, XV, n.3 sutunng 2013

24 - Federica Azzeita, Alessia Sempreboni, Review 2 “GH aspetti psicologici nelle cure palliative — L'ingrasso
nel servizi di curs; | primi giomni dell'assistenza’ Quesiti clinicd in cure palliative, Rivista liallana dl Cure Palliative,
pag. [=XiI, XNV, n.4 inverna 2013

25 -F. A.zzeﬂa &, Caimi, F. Chieppa, A Macchi, A Porta, A_Sempraboni; S Soidi, P. Toletta Lo psiceloga in
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26 - Faderica Azzelia, Alessia Sempreboni, Reviaw 3 'I:":‘il aspett pslcologict nelle cure palliatve — Tempo
penuitimo; tempo dells cura = dell'assistenza” Quesiti clinici in cure paliative, Rivista Hallana di Cure F‘BIIIH’EI'.I'&,
pag =X, XV, nGt primavera 2074

Z7 - Fadarica Azzella, Alessia Sempreboni, Review 4 "Gl aspelti psicologict nella cure pallistiva _ 1 lavarg
ral tempo ded lutto: gfi oparatori & lo spazio relazionale quando la vita sta per finire. * Quesiti clinici in cure
palligtive, Rivista ltaltana di Cure Palliative; pag X1, XV, n.2 sstate 2014

28 - Danlela Martinelll, Alessia Semprebonl, Luciano Orsi *|! prelieva di cornes in hospice” Rivista italizna di
Cure Palliative, Gennaio = marze 2013, Vol 17_N. 1

29 - 8. Giacco, M. Racchelli, F.MNocini, E Rossi. A.Semprebonl, G.Rivellini "Il percorso psicoterapico della-
riadre figlicida in ambto foranse” Rassagna [aliana i Criminclogia. fascicale 272021 pag. 103-111.

Altre attivita
- Responsabile sclentifico del segueenti corsi ;
1 - ASST MANTOVA dal 17 offiobre al 12 dicembre 2022 *Mindfulnass per oparator sanitark: programma MBSR
tacria e pratica” corso ECM per medici, infermieri, assistantl sociai della ASST Mantova (27 ore) (43,20 credit)
2 - ABST MANTOWVA 22 otickre 2022 "Liberd dal fumo: prevenzione e cura del tabagismo® corso ECM per
medici specialisti, medici di medicina generala, infermiad, Esioterapish (B cea) (10,4 ECM)
-3 - ASST MANTOVA dal 28 aprie al 17 novembre 2022 "Melodo Mindfulness (MBSRY) refraining di Il fvela®
corse ECM per madicl, infarmien, assistent soclall della ASST Mantova (12 ore)
4 - ASST MAN"I'G‘UP. dal 28 oftabre al 23 disemboe 2021 “Mindfuiness pear operaton sanitan: programma MB3R
tmoria @ pratica” corso ECM per medicl, infermieri. assistenti sociall defla ASST Mantova (27 ore) (43,20 credib
ECM)

5 - ASST MANTOVA Dal 28 aprile sl 1 dicembre 2021 Gruppe & Miglioramanta "Sviluppo del percorsl o
promozione delle salute nella presa in carice dei pazienti con patologie croniche’. (6 crediti ECM)

- Refares par Rivista Italiana Gure Palliative

- Tutor all'interma di corsi di formazione e gruppi di mighoramento dells ASST Mantava:
o) "Nuove indicazioni ADI & condivisione linee-guida, protocoli e procedure in recepiments di guanio disposto

dalliniesa confersnza Stalo-Regionl del 4/08/2021° (CESZ022- 18/05/2022- O6MOAZ0Z2- 20MQM2022-




08/11/2022 - 151112022}

- Membro del Comitalo di Redazione per |3 Rivista italiana E;;J re Palliative

Dichiara, altresi, dl essere Informato/a, secondo quanto previsto dal Regolamento UE 2016/873, che i
dati personall raccolti saranno frattati, anche con strumenti informatics, esclusivaments nell’ambito dal
procedimento per il quale [a presente dichiarazione viene resa e allega copia di documento di identita
{carta dYidentita o passaporto) in corso di validitd, Dichiara inolire di essere informato che il presente
curfculum sara pubblicato sul sito Internet di questa Agenzia.

Luogo, Data La dichia

Mantova, 20/12/2022 J‘f@é’ ke Ef.\ [P'gv'ﬂ;' ]




