
«La Salute a Scuola: 

progettare in Rete»

Anno Scolastico 2023-2024

Rendicontazione attività

SSD Promozione della Salute e Prevenzione Fattori di Rischio Comportamentali

ATS della VAL PADANA



Progettualità• La Rete delle Scuole che Promuovono Salute

• Life Skills Training Program Scuola primaria

• Life Skills Training Program

• Unplugged

• Peer Education

• Co-progettazione Scuola, ATS, ASST, Terzo Settore e Consultori

• Infezioni Sessualmente Trasmissibili – HIV/AIDS – Educazione all’affettività e alla sessualità consapevole

• Infezioni e malattie infettive in ambito scolastico

• Corso commissione mensa

• Non solo glutine

• I primi 1000 giorni di vita del bambino

• Scuola amica delle bambine, dei bambini e degli adolescenti

• La “commissione salute”: una squadra al lavoro

• Amici di Zampa

• Corso BLSD PAD «Public Access Defibrillation»

• Corso somministrazione farmaci a scuola

• La donazione del sangue e del midollo osseo e la donazione e il prelievo di organi e tessuti

• La mia vita in te

• Youngle

• WATER EDUCATION: risorsa idrica e sostenibilità ambientale, economica e sociale

• GRUPPO TEA: adottare uno stile di vita sostenibile è possibile!

• AIRC nelle scuole

• Progetto Scuola: Giovani in sicurezza



PROGETTUALITA’ EFFETTUATE DA CATALOGO A.S. 

2023/2024



SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO (PUBBLICHE, PRIVATE E CFP/CPIA) ADERENTI ALLA 

RETE SPS NEL TERRITORIO DI COMPETENZA DELL’ ATS DELLA VAL PADANA al 30.06

Provincia di Cremona: 42 Istituti aderenti
Provincia di Mantova: 53 Istituiti aderenti

RETE SPS

PER ISTITUTO PER PLESSO

DISTRETTI SI TOTALE ISTITUTI % SI TOTALE PLESSI %

CREMA 18 52 35% 117 155 75%

CREMONA 19 53 36% 95 149 64%

CASALASCO VIADANESE 11 21 52% 78 88 89%

di cui ASST Cremona 5 9 56% 32 36 89%

di cui ASST Mantova 6 12 50% 46 52 88%

MANTOVANO 23 48 48% 108 133 81%

ALTO MANTOVANO 12 27 44% 78 95 82%

BASSO MANTOVANO 12 19 63% 79 86 92%

ATS VAL PADANA 95 220 43% 555 706 79%



RETE SPS COPERTURA TERRITORIALE – IC E IS (SOLO PUBBLICHE)

RETE SPS COPERTURA TERRITORIALE – PARITARIE/CFP E CPIA

RETE SPS IC O IS

PER ISTITUTO PER PLESSO

DISTRETTI SI TOTALE IC E IS % SI TOTALE PLESSI %

CREMA 16 18 89% 114 120 95%

CREMONA 15 20 75% 91 116 78%

CASALASCO VIADANESE 10 10 100% 75 75 100%

di cui ASST Cremona 4 4 100% 31 31 100%

di cui ASST Mantova 6 6 100% 44 44 100%

MANTOVANO 19 20 95% 103 104 99%

ALTO MANTOVANO 10 12 83% 72 77 94%

BASSO MANTOVANO 12 12 100% 76 76 100%

ATS VAL PADANA 82 92 89% 531 568 93%

RETE SPS PARITARIE/CFP/CPIA

PER ISTITUTO PER PLESSO

DISTRETTI SI TOTALE PARITARIE/CFP/CPIA % SI TOTALE PLESSI %

CREMA 2 34 6% 3 35 9%

CREMONA 4 33 12% 4 33 12%

CASALASCO VIADANESE 1 11 9% 3 13 23%

di cui ASST Cremona 1 5 20% 1 5 20%

di cui ASST Mantova 0 6 0% 2 8 25%

MANTOVANO 4 28 14% 5 29 17%

ALTO MANTOVANO 2 15 13% 6 18 33%

BASSO MANTOVANO 0 7 0% 3 10 30%

ATS VAL PADANA 13 128 10% 24 138 17%



Life Skills Training Program Primaria

CREMA CREMONA
CASALASCO 
VIADANESE

ALTO 
MANTOVANO

BASSO 
MANTOVANO

MANTOVANO
TOTALE ATS VAL 

PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 26 16 14 12 5 0 73

N. DOCENTI  COINVOLTI 133 69 60 76 45 0 383

N. STUDENTI RAGGIUNTI 920 402 453 695 366 0 2836

N. CLASSI COINVOLTI 49 23 25 36 17 0 150

COPERTURA TERRITORIALE

DISTRETTI N. PLESSI ADERENTI TOTALE PLESSI %

CREMA 6 51 51%

CREMONA 16 44 36%

CASALASCO VIADANESE 14 26 54%

di cui ASST Cremona 5 10 50%

di cui ASST Mantova 9 16 56%

MANTOVANO 0 41 0%

ALTO MANTOVANO 12 29 41%

BASSO MANTOVANO 5 25 20%

ATS VAL PADANA 73 216 34%



Life Skills Training Program Secondaria

CREMA CREMONA
CASALASCO 
VIADANESE

ALTO 
MANTOVANO

BASSO 
MANTOVANO

MANTOVANO
TOTALE ATS VAL 

PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 6 9 11 3 2 1 32

N. DOCENTI  COINVOLTI 67 58 83 22 10 23 263

N. STUDENTI RAGGIUNTI 319 443 664 295 81 236 2038

N. CLASSI COINVOLTI 15 21 33 15 4 10 98

COPERTURA TERRITORIALE

DISTRETTI N. PLESSI ADERENTI TOTALE PLESSI %

CREMA 6 23 26%

CREMONA 9 23 39%

CASALASCO VIADANESE 11 15 73%

di cui ASST Cremona 5 6 83%

di cui ASST Mantova 6 9 67%

MANTOVANO 1 18 6%

ALTO MANTOVANO 3 16 19%

BASSO MANTOVANO 2 13 15%

ATS VAL PADANA 32 108 30%



Unplugged

CREMA CREMONA
CASALASCO 
VIADANESE

ALTO 
MANTOVANO

BASSO 
MANTOVANO

MANTOVANO
TOTALE ATS VAL 

PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 2 1 1 4 2 2 12

N. DOCENTI  COINVOLTI 5 4 4 19 39 17 88

N. STUDENTI RAGGIUNTI 119 120 70 282 317 426 1334

N. CLASSI COINVOLTI 5 6 4 11 14 18 58

COPERTURA TERRITORIALE

DISTRETTI N. PLESSI ADERENTI TOTALE PLESSI %

CREMA 2 21 10%

CREMONA 1 22 5%

CASALASCO VIADANESE 1 4 25%

di cui ASST Cremona 1 2 50%

di cui ASST Mantova 0 2 0%

MANTOVANO 2 16 13%

ALTO MANTOVANO 4 6 67%

BASSO MANTOVANO 2 7 29%

ATS VAL PADANA 12 76 16%



Peer Education

COPERTURA TERRITORIALE

DISTRETTI N. PLESSI ADERENTI TOTALE PLESSI %

CREMA 3 21 14%

CREMONA 4 22 18%

CASALASCO VIADANESE 1 4 25%

di cui ASST Cremona 0 2 0%

di cui ASST Mantova 1 2 50%

MANTOVANO 2 16 13%

ALTO MANTOVANO 1 6 17%

BASSO MANTOVANO 3 7 43%

ATS VAL PADANA 14 76 18%

CREMA CREMONA
CASALASCO 
VIADANESE

ALTO 
MANTOVANO

BASSO 
MANTOVANO

MANTOVANO
TOTALE ATS VAL 

PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 3 4 1 1 3 2 14

N. DOCENTI  COINVOLTI 12 4 3 4 4 3 30

N. STUDENTI RAGGIUNTI 498 185 200 24 503 359 1769

N. CLASSI COINVOLTI 39 15 8 1 27 20 110



DATI COMPLESSIVI PROGRAMMI REGIONALI REALIZZATI 

A.S. 2023/2024 

PROGRAMMI PLESSI CLASSI DOCENTI STUDENTI

LST PRIMARIA 73 150 383 2836

LST 32 98 263 2038

UNPLUGGED 12 58 88 1334

PEER EDUCATION 14 110 30 1769

TOTALE 131 416 764 7977



PROGRAMMI REGIONALI IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA A.S.  2023/2024 - STUDENTI

PROGRAMMI

CREMONA MANTOVA ATS VAL PADANA

POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

%
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

%
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

%

LST PRIMARIA 1.473 14.274 10% 1.363 17.055 8% 2.836 31.329 9%

LST SECONDARIA 1.132 9.580 12% 906 11.608 8% 2.038 21.188 10%

UNPLUGGED 309
16.951

2% 1.025
16.404

6% 1.334
33.355

4%

PEER EDUCATION 683 4% 1.086 7% 1.769 5%

TOTALE 3.597 40.805 9% 4.380 45.067 10% 7.977 85.872 9%

PROGRAMMI REGIONALI IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA A.S. 2023/2024 - DOCENTI

PROGRAMMI

CREMONA MANTOVA ATS VAL PADANA

POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

%
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

%
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

%

LST PRIMARIA 220 1.364 16% 163 1.498 11% 383 2.862 13%

LST SECONDARIA 171 1.156 15% 92 1.213 8% 263 2.369 11%

UNPLUGGED 13
1.517

1% 75
1.551

5% 88
3.068

3%

PEER EDUCATION 16 1% 14 1% 30 1%

TOTALE 420 4.037 10% 344 4.262 8% 764 8.299 9%

PROGRAMMI REGIONALI:
IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA



PROGRAMMI REGIONALI IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA A.S. 2023/2024 (STUDENTI + DOCENTI)

PROGRAMMI

CREMONA MANTOVA ATS VAL PADANA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%

LST PRIMARIA 15.638 1.693 11% 18.553 1.526 8% 34.191 3.219 9%

LST SECONDARIA 10.736 1.303 12% 12.821 998 8% 23.557 2.301 10%

UNPLUGGED
18.468

322 2%
17.955

1.100 6%
36.423

1.422 4%

PEER EDUCATION 699 4% 1.100 6% 1.799 5%

TOTALE 44.842 4.017 9% 49.329 4.724 10% 94.171 8.741 9%

PROGRAMMI REGIONALI:
IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA

a.s. 2023-2024 vs a.s. 2022-2023

IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA A.S. 2022/2023  (STUDENTI +DOCENTI)

PROGRAMMI

CREMONA MANTOVA ATS VAL PADANA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%

LST PRIMARIA 15.500 359 2% 18.450 849 5% 33.950 1.208 4%

LST SECONDARIA 10.427 1.112 11% 12.567 925 7% 22.994 2.037 9%

UNPLUGGED E PEER 
EDUCATION

18.300 1.498 8% 17.486 993 6% 35.786 2.491 7%

TOTALE 44.227 2.969 7% 48.503 2.767 6% 92.730 5.736 6%



Co-progettazione

CREMA CREMONA
CASALASCO 

VIADANESE

ALTO 

MANTOVANO

BASSO 

MANTOVANO
MANTOVANO

TOTALE ATS 

VAL PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 10 3 4 6 9 5 37

N. DOCENTI  COINVOLTI 95 16 14 18 28 55 226

N. STUDENTI RAGGIUNTI 1183 124 283 176 301 737 2804

N. CLASSI COINVOLTI 115 5 17 11 19 44 211



Infezioni sessualmente trasmissibili - HIV/AIDS

Educazione all’affettività e sessualità consapevole

CREMA CREMONA
CASALASCO 

VIADANESE

ALTO 

MANTOVANO

BASSO 

MANTOVANO
MANTOVANO

TOTALE ATS 

VAL PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 1 2 1 0 1 3 8

N. DOCENTI  COINVOLTI 11 9 9 0 1 4 34

N. STUDENTI RAGGIUNTI 106 133 76 0 23 268 606

N. CLASSI COINVOLTI 5 6 6 0 1 13 31



Corso commissione mensa

CREMA CREMONA
CASALASCO 

VIADANESE

ALTO 

MANTOVANO

BASSO 

MANTOVANO
MANTOVANO

TOTALE ATS 

VAL PADANA

N. SCUOLE COINVOLTE 0 2 9 13 7 47 78

N. DOCENTI 0 3 10 21 4 25 63

CREMA CREMONA
CASALASCO 

VIADANESE

ALTO 

MANTOVANO

BASSO 

MANTOVANO
MANTOVANO

TOTALE ATS 

VAL PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 0 0 1 0 0 1 2

N. DOCENTI  

COINVOLTI
0 0 3 0 0 1 4

N. STUDENTI RAGGIUNTI 0 0 21 0 0 23 44

N. CLASSI COINVOLTI 0 0 1 0 0 1 2

Non solo glutine



I primi 1000 giorni di vita del bambino

CREMA CREMONA MANTOVA
TOTALE ATS VAL 

PADANA

N. STRUTTURE  COINVOLTE 1 0 0 1

N. DOCENTI  COINVOLTI 1 0 0 1

N. CLASSI COINVOLTE 53 0 0 53

N. STUDENTI RAGGIUNTI 6 0 0 6

Commissione salute: una squadra al lavoro

CREMA CREMONA MANTOVA
TOTALE ATS VAL 

PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 0 0 1 1

N. DOCENTI  COINVOLTI 0 0 20 20

N. CLASSI COINVOLTE 0 0 300 300

N. STUDENTI RAGGIUNTI 0 0 0 0



Amici di Zampa

CREMA CREMONA
CASALASCO 

VIADANESE

ALTO 

MANTOVANO

BASSO 

MANTOVANO
MANTOVANO

TOTALE ATS 

VAL PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 1 0 1 0 0 0 2

N. DOCENTI  COINVOLTI 2 0 2 0 0 0 4

N. STUDENTI RAGGIUNTI 43 0 16 0 0 0 59

N. CLASSI COINVOLTI 2 0 1 0 0 0 3



CREMA CREMONA
CASALASCO 

VIADANESE

ALTO 

MANTOVANO

BASSO 

MANTOVANO
MANTOVANO

TOTALE ATS 

VAL PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 19 14 16 23 8 38 118

N. DOCENTI  COINVOLTI 177 23 43 114 140 258 755

Corso somministrazione farmaci a scuola

Corso BLSD PAD «Public Access Defibrillation»

CREMA CREMONA MANTOVA*
TOTALE ATS VAL 

PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 1 5 0* 6

N. DOCENTI  COINVOLTI 1 5 0* 6

*per il territorio di Mantova sono pervenute n.17 adesioni relative al Corso BLSD PAD che verrà erogato all’inizio del nuovo anno 

scolastico 2024/2025.



La donazione del sangue, del midollo osseo e degli 
organi 

CREMA CREMONA CASALASCO VIADANESE ATS della VAL PADANA

n. plessi coinvolti 10 26 3 39

n. docenti coinvolti 37 114 5 156

n. studenti coinvolti 808 1.892 255 2955

n. classi coinvolte 44 97 12 153
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La mia vita in te 

CASALASCO VIADANESE ALTO MANTOVANO BASSO MANTOVANO MANTOVANO ATS della VAL PADANA

n. plessi coinvolti 3 26 21 25 75

n. docenti coinvolti 4 83 63 123 273

n. studenti coinvolti 59 2.504 1.740 3.443 7746

n. classi coinvolte 3 133 87 169 392
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Dati complessivi progettualità Donazione 
RIPARTIZIONE TERRITORIALE

CREMA CREMONA - MANTOVA - TOTALE ATS VAL PADANA

n. plessi coinvolti 10 29 75 114

n. docenti coinvolti 37 119 273 429

n. studenti coinvolti 808 2147 7746 10701

n. classi coinvolte 44 109 392 545
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Dati complessivi progettualità Donazione
RIPARTIZIONE DISTRETTUALE

CREMA CREMONA CASALASCO VIADANESE ALTO MANTOVANO BASSO MANTOVANO MANTOVANO
TOTALE ATS VAL

PADANA

n. plessi coinvolti 10 26 6 26 21 25 114

n. docenti coinvolti 37 114 9 83 63 123 429

n. studenti coinvolti 808 1892 314 2504 1740 3.443 10701

n. classi coinvolte 44 97 15 133 87 169 545
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Progetto Scuola: Giovani in Sicurezza

MANTOVA
TOTALE ATS VAL 

PADANA

N. TOT. ISTITUTI COINVOLTI 38 38

N. DOCENTI  E PERSONALE
ATA COINVOLTI

644 644

N. STUDENTI RAGGIUNTI 3506 3506

CREMA CREMONA
CASALASCO 

VIADANESE

ALTO 

MANTOVANO

BASSO 

MANTOVANO
MANTOVANO

TOTALE ATS 

VAL PADANA

N. ISTITUTI COINVOLTI 

per distretto
/ / 5 8 8 17 38



CREMA CREMONA
CASALASCO 

VIADANESE

ALTO 

MANTOVANO

BASSO 

MANTOVANO
MANTOVANO

TOTALE ATS 

VAL PADANA

N. PLESSI  COINVOLTI 80 90 70 96 66 142 544

N. DOCENTI  COINVOLTI 541 307 301 518 495 790 2.952

N. STUDENTI RAGGIUNTI 4.049 4.018 2.724 4.852 4.207 6919 26.769

N. CLASSI COINVOLTI 280 209 110 207 169 275 1.250

Riepilogo progettualità effettuate a.s. 2023/2024



PROGETTUALITA’ CATALOGO: 
IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA

IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA A.S.  2023/2024 - STUDENTI

CREMONA MANTOVA ATS VAL PADANA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%

INFANZIA 7.444 0 0% 8.946 23 0% 16.390 23 0%

PRIMARIA 14.274 3.050 21% 17.055 3.442 20% 31.329 6.492 21%

SECONDARIA I GRADO 9.580 2.471 26% 11.608 3.762 32% 21.188 6.233 29%

SECONDARIA II GRADO 16.951 3.505 21% 16.404 10.516 64% 33.355 14.021 42%

TOTALE 48.249 9.026 19% 54.013 17.743 33% 102.262 26.769 26%

*non calcolata la progettualità nei nidi in quanto non abbiamo il denominatore

IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA A.S. 2023/2024 - DOCENTI

CREMONA MANTOVA ATS VAL PADANA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%

INFANZIA 697 40 6% 900 120 13% 1.597 160 10%

PRIMARIA 1.364 458 34% 1.498 482 32% 2.862 940 33%

SECONDARIA I GRADO 1.156 299 26% 1.213 432 36% 2.369 731 31%

SECONDARIA II GRADO 1.517 157 10% 1.551 964 62% 3.068 1.121 37%

TOTALE 4.734 954 20% 5.162 1.998 39% 9.896 2.952 30%

*non calcolata la progettualità nei nidi in quanto non abbiamo il denominatore



PROGETTUALITA’ CATALOGO: 
IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA 

a.s. 2023-2024 vs a.s. 2022-2023

IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA A.S. 2022/2023 (STUDENTI +DOCENTI)

CREMONA MANTOVA ATS VAL PADANA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%

INFANZIA 8.003 250 3% 9.488 125 1% 17.491 375 2%

PRIMARIA 15.500 1265 8% 18.450 3233 18% 33.950 4.498 13%

SECONDARIA I GRADO 10.427 3245 31% 12.567 4164 33% 22.994 7.409 32%

SECONDARIA II GRADO 18.300 3770 21% 17.486 7843 45% 35.786 11.613 32%

TOTALE 52.230 8.530 16% 57.991 15.365 26% 110.221 23.895 22%

IMPATTO SULLA POPOLAZIONE SCOLASTICA A.S. 2023/2024 (STUDENTI +DOCENTI)

CREMONA MANTOVA ATS VAL PADANA

POPOLAZIONE 
SCOLASTICA

POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%
POPOLAZIONE 

SCOLASTICA
POPOLAZIONE 
RAGGIUNTA

%

INFANZIA 8.141 40 0% 9.846 143 1% 17.987 183 1%

PRIMARIA 15.638 3.508 22% 18.553 3.924 21% 34.191 7.432 22%

SECONDARIA I GRADO 10.736 2.770 26% 12.821 4.194 33% 23.557 6.964 30%

SECONDARIA II GRADO 18.468 3.662 20% 17.955 11.480 64% 36.423 15.142 42%

TOTALE 52.983 9.980 19% 59.175 19.741 33% 112.158 29.721 26%

*non calcolata la progettualità nei nidi in quanto non abbiamo il denominatore


