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Cosa è la sepsi?  

La sepsi si presenta quando iL nostro sistema immunita-
rio per combattere un´infezione. perde iL controLLo ed 

inizia a danneggiare gLi organi e tessuti. se non ricono-
sciuta e trattata in tempo può portare a shock, a gravi 

danni agLi organi vitaLi e aLLa morte. 
La consapevoLezza saLva La vita. 

per saperne di più:
worLdsepsisday.org
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Comuni Cause di sepsi 

Meningite • Infezioni di origine sconosciuta

• Virus, come SARS-CoV-2

Infezione del sangue

Polmonite

Infezioni addominali:  
  •  Appendicite
  •  Diarrea infettiva   
  •  Colecistite etc.

Infezioni correlate 
all’assistenza
(es.catetere-correlate)

Infezioni delle 
vie urinarie

Infezioni della cute o 
dei tessuti molli
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Questi sintomi possono indiCare la sepsi

Se hai questi sintomi contatta subito l’ospedale o un medico.

Se ti senti di morire, 
confuso e non

articoli le parole

Senza urinare per
tutto il giorno

In affanno e con
il fiato corto

Estremamente dolorante,
con brividi e febbre

Pelle con marezzature 
o bluastra
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persone a risChio

Le persone con 
malattie croniche ai 

polmoni, al
fegato o al cuore

I bambini al di sotto
di un anno

Gli adulti al di sopra
dei 60 anni

Le persone senza
la milza

Le persone con un 
sistema immunitario 

indebolito ad es. 
i diabetici e i pazienti 

affetti da AIDS

Tutti possono sviluppare la sepsi – Qualcuno è più a rischio
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la prevenzione salva la vita

Vaccinazione

Prevenzione delle ICA
(infezioni correlate all´assistenza)

Ambienti puliti 
e sicuri dove partorire

Consapevolezza

Uso di acqua
non contaminata

Igiene delle mani

Prevenire le infezioni - prevenire la sepsi - salvare vite
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i 12 passaggi dell’igiene delle mani
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