
Allattamento al seno: protezione, promozione e sostegno 
Corso di formazione basato sul Corso OMS/UNICEF di 20 ore 

Sede                                                                                        Data  

 

Qualifica _____________________                                     Anzianità di servizio ____________ 

 

VALUTAZIONE FINALE DEI PARTECIPANTI 
 

Rispondi alle seguenti domande. Le tue risposte ci aiuteranno a migliorare il corso. Grazie. 

1. Al completare il corso: (metti una X nella colonna prescelta) 

 Non sono 

in grado di: 

Sono in parte 

in grado di: 

Sono pienamente 

in grado di: 

   

   

   

Discutere con una donna in gravidanza almeno: 

• 2 ragioni per cui allattare è importante per i bambini 

• 2 ragioni per cui allattare è importante per le madri 

• 4 pratiche che aiutano ad iniziare ad allattare    

   

   

Aiutare madri e bambini ad avere: 

• Contatto pelle a pelle immediato dopo la nascita 

• Un inizio precoce dell’allattamento al seno    

   

   

Assistere una madre ad apprendere le abilità per: 

• Posizionare ed attaccare suo figlio al seno 

• Spremere manualmente il latte dal seno    

Discutere con una madre come e dove cercare sostegno per 

l’allattamento dopo la dimissione dall’ospedale 

   

Fare una lista dei punti da discutere con una madre che non 

allatta e sapere a chi riferirla per ulteriore assistenza (nel 

caso tu non abbia formazione su alimentazione e HIV) 

   

Identificare nel tuo ospedale pratiche che sostengono e che 

ostacolano l’allattamento al seno 

   

Collaborare con altri operatori per identificare ostacoli 

all’allattamento e trovare soluzioni 

   

Applicare i 10 Passi per Allattare al Seno con Successo    

Rispettare il Codice Internazionale sulla 

Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno 

   

 

2. Nel complesso classificherei questo corso come:    Eccellente         Buono        Scadente 

3. Il livello educativo dei materiali del corso è:       Troppo semplice    Giusto        Troppo difficile 

4. Autovalutazione del partecipante 

 Il lavoro che ho fatto durante il corso è:          Troppo             Giusto         Poco 

 

 Da questo corso ho imparato:          Molto             Abbastanza       Poco 

5. Le cose più utili per il mio lavoro con le donne in gravidanza, le madri e i bambini imparate durante questo 

corso sono? 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

I tuoi commenti sono molto importanti per noi. Per favore, scrivi qualsiasi altro commento o qualsiasi 

osservazione tu abbia sulla formazione, inclusi suggerimenti su come migliorarla, sul retro di questo foglio.      

 

Grazie. 


