
Corso: “Allattamento al seno: protezione, promozione e sostegno – 
Basato sul Corso 20 ore OMS UNICEF” – 2017 

 

Segni di buona posizione e attacco 

 

Posizione della mamma:  
 
 seduta o sdraiata purché comoda
 mostra almeno una posizione

 
 
 
 
 

 

Posizione del bambino 
 
 Allineato

 Corpo vicino e rivolto verso quello della mamma

 Tutto il corpo sostenuto

 Viso rivolto verso il seno, naso di fronte al capezzolo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attacco adeguato 
 
 Bocca del bambino molto aperta

 Mento che tocca il seno

 Labbro inferiore estroflesso

 Più areola visibile al di sopra del labbro superiore che a livello del labbro inferiore 
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