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Le definizioni dell’OMS (2009)

Categoria Il bambino deve 
prendere:

Il bambino può 
prendere:

Il bambino non 
può prendere:

AS esclusivo Latte materno (LM), 
compreso LM 
spremuto (LMS) o da 
balia (LMB)

Gocce, sciroppi 
(vitamine, minerali, 
farmaci) soluzioni 
reidratanti orali

Nient’altro

AS 
predominante

LM, compreso LMS o 
LMB, come fonte 
predominante di 
nutrienti

Liquidi non nutritivi 
(acqua, the, tisane, 
succhi di frutta non 
zuccherati), gocce, 
sciroppi

Nient’altro (in 
particolare, latte 
non umano, 
liquidi nutritivi)

Alimentazione 
complementare

LM più alimenti solidi 
o semi-solidi o latte 
non umano

Qualsiasi alimento o 
liquido, compreso 
latte non umano

Non AS non prende LM Qualsiasi alimento o 
liquido, compreso 
latte non umano

LM, compreso 
LMS o LMB 
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Recall period (2009)

• Intervallo di tempo tra rilevazione ed 

evento da studiare  

Definizioni e metodi OMS sono indicati per indagini 
campionarie  (bambini < di 2 anni suddivisi per fasce
d’età) trasversali

Periodo Tempo analizzato Cosa è

Degenza neonati sani (nascita-

dimissione) 

Tutta la durata 

degenza

sintesi

Degenza neonati in TIN – PN (Italia) Ultime 72 ore sintesi

Dopo la dimissione 24 ore e 7 giorni 
precedenti

fotografi
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