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La letteraura e le ricerche mediche confermano che per le 
donne in gravidanza l’uso della cintura di sicurezza 
è fondamentale, in qualunque periodo, per proteggere 
dagli effetti dell’urto da incidente la madre e il feto. La cin-
tura deve essere indossata correttamente, cioè bassa, sotto 
il pancione e appoggiata sulle cosce.

È molto importante posizionare la cintura corretta-
mente:
1. Il nastro basso sotto la pancia
2. Il nastro alto sopra la pancia
3. Il nastro obliquo deve passare tra i seni, lontano dal collo

Fai attenzione:
• Se la cintura di sicurezza non è posizionata come descritto 
sopra in caso di impatto non tratterrà il busto e l’impatto 
non sarà attutito.
• La cintura va utilizzata anche in presenza di airbag, che, 
se presente, va tenuto attivo perché offre una protezione 
aggiuntiva.
• Il sedile va spostato il più indietro possibile: ci deve essere 
una distanza di almeno 25 centimetri fra lo sterno della don-
na e il volante (se guidatrice) o il cruscotto (se passeggera).


