
AVVERTENZE PER I GIOCATORI 

Il gioco d’azzardo può diventare un problema 
Informativa ai sensi dell’art.7 comma 5 del decreto-legge 13 settembre 2012, n. 158 (Decreto Balduzzi), 

convertito con modificazioni dalla Legge 8 novembre 2012, n. 189 

Se si intrattiene una regolare attività di gioco, le probabilità di sviluppare un problema 

sono più alte di quelle di ottenere una grande vincita. Più una persona gioca, più alto è il 

rischio che sviluppi un problema di gioco. Se si gioca occasionalmente si ha 1 probabilità 

su 50 e se si gioca una o più volte la settimana a un gioco che non sia una lotteria si ha 1 

probabilità su 7. 

Segnali per capire che il tuo comportamento di gioco sta diventando 

un problema 

1. Spendere sempre più denaro e dedicare sempre più tempo a giocare

2. Sentire un forte desiderio di giocare e diventare nervosi se non si gioca

3. Pensare di poter recuperare le perdite continuando a giocare sperando in super

vincite

4. Pensare di poter controllare o influenzare la propria fortuna a volte anche con riti

scaramantici

5. Cominciare a mentire a famigliari e amici

6. Iniziare a fare debiti o commettere illegalità per procurarsi il denaro

Il giocatore problematico può facilmente evolvere in giocatore 
patologico se continua a giocare

  
AUTOTEST

 
• Hai mai sentito l’impulso a giocare somme di denaro sempre più elevate?

        SI   NO 
• Hai mai voluto nascondere l’entità di quanto giochi alle persone che ti 

stanno più vicino?  SI   NO

Se hai risposto positivamente almeno ad una domanda sei a rischio di sviluppare 
problemi con il gioco d’azzardo.
 
Il giocatore problematico e il giocatore patologico hanno bisogno di specifici 
interventi e cure immediate.
Se pensi di essere a rischio o di avere già un problema con il gioco d’azzardo, non 
mettere a rischio la tua salute e la tua famiglia!
Smetti di giocare e rivolgiti ai Dipartimenti delle Dipendenze/Ser.D. o altri centri 
specialistici della tua zona. 
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Quando il gioco d’azzardo diventa problematico o crea dipendenza è 
fondamentale rivolgersi ad uno specialista per chiedere aiuto e supporto.

Professionisti qualificati aiuteranno le persone in difficoltà e i loro famigliari  
nell'affrontare il percorso di cura e accompagnamento più idoneo, nel totale 
rispetto della privacy e senza necessità di richiesta da parte del medico di 
medicina generale.
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